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https://rol.raplamaa.ee/2020/10/rapla-akk-ohutusoppus-haridusasutuste-
meeskondadele/ 
Olev Kenk 10.10.2020. – ERR; https://www.err.ee/1145514/raplamaa-
opetajad-oppisid-ohuolukordade-lahendamist. 
Katri Reinsalu 13.10.2020. – Raplamaa Sõnumid; 
https://sonumid.ee/2020/10/13/rapla-akk-on-esimene-haridusasutustele-
suunatud-taiskasvanute-ohutusoppus/. 
Transpordiamet. Auhinnasaajad 2020; 
https://www.mnt.ee/et/uudised/selgunud-selle-aasta-liiklusohutuse-
auhinna-voitjad-0. 
Auhinnatseremoonia video; 
https://www.youtube.com/watch?v=wNg_jBvKogA. 

Tegevuse kirjeldus 

Tausta kirjeldus Raplamaal on toimunud 6. klasside ohutusõppus „Kaitse end ja aita teist“ 
(KEAT) aastast 2008. See on populaarne laste seas ja pannud maakonnas 
aluse suurepärasele koostööle organisatsioonide vahel. 2019. aastal osalesid 
Raplamaa KEAT esindajad Pärnumaa ohutusõppusel „Saarde ÖÖ-MARU“, mis 
oli üles ehitatud samamoodi nagu KEAT ja innustas viima ka Raplamaal ellu 
KEATga sarnast õppust haridustöötajatele, eeskätt koolidele. 
 

Tänapäeva koolis on palju probleeme, mida tuleb osata ennetada või millega 
tuleb saada hakkama. Praktiliste oskuste arendamise, ohuolukordade 
läbimängimise ja tagasisidestamise kaudu saab kinnistada, kuidas 
keerulistes olukordades käituda. 

Tegevuse eesmärk Tõsta Raplamaa koolide juhtide ja õpetajate teadmiste ja oskuste taset 
ohuolukordades hakkamasaamisel. 
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Tegevuse sihtrühm Rapla maakonna koolide juhtkonnad ja õpetajad. 
 

Õppusele sai igast õppeasutusest registreerida neljaliikmelise meeskonna, 
mille esirinnas on koolijuht ja õppejuhid. Edaspidi saavad õppusel 
loodetavasti osaleda ka paljud õpetajad. 

Tegevuse kirjeldus Õppusele oli planeeritud nii mitu kontrollpunkti, kui tuleb võistkondi. Olime 
valmis võtma vastu kõik maakonna üldharidus- ja kutsehariduskoolide 
meeskonnad. Kohale saabus maakonna koolidest 11 võistkonda ja 
külalisvõistkonnana Jõgevamaa KEAT korraldusmeeskond. Õppus algas kell 
14 ja lõppes kell 20.    Ülesandepunkte läbiti jalgsi, pesa asus Rapla Kesklinna 
Koolis. Kontrollpunktid asusid kooli ümbruses ning ka päästeosakonna juures 
ligi 500 meetri kaugusel. 
 

Osalejad said õppuse keskel süüa ja päev lõppes ohtrate auhindadega. Kõik 
osalejad said Rapla ÄKK meenega joogipudeli ja olid kohustatud kandma 
Rapla ÄKK logoga maski. Lisaks panid koostööpartnerid välja eriauhindu oma 
lemmikule ehk paremini hakkama saanud meeskonnale. Kokkuvõttes said 
eriauhindu kõik koolid. Ühtegi pingerida ei koostatud. 
 

Kaasa mängisid ka lapsed! Olukorrad olid ehedad, sest õnnetused juhtuvad 
koolis ikka lastega. Lapsi oli kokku 30. 
 

Kuna tegemist oli pandeemia esimese aastaga, võtsime võimalikke 
ohutusmeetmeid, et viirust vältida (koolimajas ja punktides maskid, paljud 
punktid olid õues jne). 
 

Läbiti kontrollpunktid järgmiste olukordadega. 

• Maanteeamet – pöörlev auto 
• Ohvriabi – koolikotis asjad, mis viitavad lapse depressioonile, 

enesetapule vms 
• Politsei, Maarja Punak – lapse või õpetaja kiusamine, 

internetikiusamine 
• VERGE Eesti OÜ – kaklus koolis 

• Politsei – äkkrünnak koolis 

• Kaitseliit – mis asjad peaksid olema lastega metsa minnes kaasas, 
alajahtumine, veepuudus jms 

• Naiskodukaitse – koordinaatide määramine, kui oled ära eksinud, äpi 
„Ole valmis!“ kasutamine 

• Pääste – evakuatsioon, tule kustutamine, sh kui inimene on pannud 
ennast põlema või süttinud 

• Raplamaa Omavalitsuste Liit – õpetaja kiusamine lapse poolt 
(halvasti käitumine tunnis, ülbitsemine, õpetaja enesekehtestamine 
ja käitumine) 

• Uimastiennetusnõukogu – torubaar, suitsetamine (e-sigaretid), 
õpetajate enesekehtestamine, seaduste tundmine 

• Politsei – klassiga teatris, bussireis lastega, õnnetusjuhtum, mida 
teha enne ja mida pärast 

• Eesti Punase Risti Raplamaa Selts  – esmaabi, minestamine ja 
elustamine, 112 helistamine 



• Rapla Maakonna Psühholoogiateenistus, Urve Uusberg – kolleegi 
märkamine, väike vestlusring 

Tegevuse tulemus 

Tulemuse kirjeldus 67% osalejatest ehk 23 inimest tulid sellepärast, et asi tundus põnev. Mitte 
keegi osalenutest ei vastanud, et tuli vastu tahtmist. 
 

ÄKK õppust hinnati kümnepallisüsteemis väga hea 9,44-ga! Tegijad hindasid 
natuke tagasihoidlikumalt, ent siiski väga kõrgelt: 9,05! 
 

Kõik vastanud (34) kinnitasid, et soovitavad tulla oma kolleegil kindlasti 
järgmisel aastal sellisele õppusele. Ka kõik tegijad vastasid, et teeme 
järgmisel aastal jälle! 

Nõuanded teistele Kuna ohutusvaldkonna koostöö on kõikides maakondades olnud tänu KEAT-
le pikka aega olemas, võib seda julgelt rakendada ka täiskasvanute peal. 

Allikad Eeskuju võeti KEAT ohutusprogrammist ja Kilingi-Nõmme Keskkooli ÖÖ-
MARU võistlusest. 

 


