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Kontakt, viide 
kodulehele või mujale, 
kust saab leida 
tegevuse kohta infot 

https://hol.ee/koolitused-seminarid—504 

Tegevuse kirjeldus 

Tausta kirjeldus 
 

Projektiga sooviti kriisisündmuse sekkumismudeli ülesehitamisega luua hästi 
toimiv ja vastastikusel koostööl põhinev võrgustik, milles on oluline rõhk 
kohalikul omavalitsusel. 
 
Psühhosotsiaalse kriisiabi vajalikkus on elementaarne, aga teadmine 
olemasolevatest teenuseosutajatest on puudulik. 
 
Tähtis on teada, kuidas enesetapp inimesi puudutab, kuidas seda märgata ja 
kuidas aidata eluraskusi ületada. 

Tegevuse eesmärk 8. juuni 2020. aasta koostööseminari eesmärk oli: 
• anda ülevaade psühhosotsiaalse kriisiabi osutamisest 

Sotsiaalkindlustusameti ohvriabisüsteemis; 
• tutvustada kriisiolukorra psühhosotsiaalse sekkumismudeli 

katseprojekti eesmärke ja tegevusi; 
• arutada läbi sekkumiskoostöö poolte rollid ja tegevused. 

 
Võrgustiku loomise eesmärk on suurendada kohaliku piirkonna toimijate 
koostööd ning tugevdada mitmepoolset ja -tasandilist suhtlust. 
 
Tegevuse eesmärk oli: 

• luua tihedam kokkulepitud suhtlusviis toimijate vahel; 
• võimaldada järjepidevalt kontaktandmete, info ja kogemuste 
vahetamist; 
• hõlbustada tõhusamat teabevahetust ning veenduda, et olulised 
uudised ja ühist huvi pakkuvad teemad saavad arutatud ning pälvivad 
toimijate endi ja ka kohaliku omavalitsuse tähelepanu. 

 
Võrgustiku seisukohalt on oluline keskenduda omavahelisele 
sotsiaaldialoogile,  vastastikusele koostööle ja ühiste väärtushinnangute 
kujundamisele. 

https://hol.ee/koolitused-seminarid--504


Tegevuse sihtrühm 
 

KOVid, kogudused, hingehoiuvõrgustik (www.sinuabi.ee), spetsialiseerunud 
organisatsioonid, Kaitseliidu ja Kaitseväe kaplanid, Politsei- ja Piirivalveamet, 
vanglateenistus, haiglad ja hoolekandeasutused 
 

Tegevuse kirjeldus 
 

Seminari kesksed ettekanded olid järgmised. 

• Laps kriisiolukorras – miks on tervikpildi mõistmine oluline – 
Peaasi.ee tegevjuht ja kliiniline psühholoog Anna-Kaisa Oidermaa 

• Kriisiolukorra sekkumisplaani pilootprojekti eesmärk ja tegevused – 
Politsei- ja Piirivalveameti Põhja prefektuuri 
vanemkorrakaitseametnik Kristel-Liis Kaunismaa 

• Ohvriabi tegevused hädaolukordade ja traumeerivate kriisisündmuste 
korral – Sotsiaalkindlustusameti psühhosotsiaalse kriisiabi teenuse 
juht Helen Alton 

• Hingehoidjad ja kaplanid kui lisaressurss – EELK diakoonia- ja 
ühiskonnatöö SA juhataja Avo Üprus 

• Kokkuvõte. Laps võrgustikus – tervikpildi nägemise võime eelised 
 
Jutujuhina oli kaasatud koolitaja ja taastava õiguse ekspert Jaanus Kangur. 
 
Tegevuste elluviimisel on tihti takistus ressursipuudus ja võrgustiku sidusa 
koostöö vähesus. 

Tegevuse tulemus 

Tulemuse kirjeldus 
 

Joonmeedia pildid seminarilt; https://kovit-
my.sharepoint.com/:f:/g/personal/kaido_taberland_hol_ee/EtpFTtBlu79HotF
SqRZPyvIBipVnT17x4Zhq42a435uKzg?e=5sjgP9. 
 
Võrgustikukohtumiselt saadi hea alus edasisteks tegevusteks ja võrgustiku 
seisukohalt oluline lähtekoht keskenduda omavahelisele sotsiaaldialoogile,  
vastastikusele koostööle ja ühiste väärtushinnangute kujunemisele. 
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