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Kellele TTOS laieneb?

Tootervishoiu ja té6ohutuse seadus satestab tootajate ja ametnike (edaspidi toé6taja) téole esitatavad
tootervishoiu ja to6ohutuse nduded, todandja ja tootaja Gigused ja kohustused tervisele ohutu
tookeskkonna loomisel ja tagamisel, tootervishoiu ja tééohutuse korralduse ettevétte ja riigi tasandil,
vaidemenetluse korra ning vastutuse téotervishoiu ja tédohutuse nduete rikkumise eest.

Lisaks oma tootajatele tuleb tootervishoiu ja todohutuse korraldamisel arvestada ka renditootajatega,
kes tdidavad toollesandeid renditéona kasutajaettevottes. Sellisel juhul vastutab kasutajaettevote
renditootaja tootervishoiu ja todohutuse nduete tditmise eest kasutajaettevdtja juures kuna
kasutajaettevotte ise tunneb ettevotte tootingimusi ning saab korraldada riskianallisi ja viia labi
juhendamise ning valjadppe.
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Samuti kohaldatakse tootervishoiu ja todohutuseseadust kaitsevaelaste ja asendusteenistujate
teenistustingimuste ning Politsei- ja Piirivalveameti, Kaitsepolitseiameti ja pdasteasutuste tootajate
160 kohta niivérd, kuivord eriseadustega voi nende alusel kehtestatud Gigusaktidega ei ole satestatud
teisiti.

Seadust kohaldatakse ka:

1) kinnipeetava to6le vanglas vangistusseaduses satestatud erisustega;
2) Opilase ja tlidpilase toole Gppepraktikal;

3) juriidilise isiku juhatuse vdi seda asendava juhtorgani lilkkme t6dle;
4) fuusilisest isikust ettevétja toole teatud ulatuses.

Tootervishoiu ja tooohutuse seadusest tulenevad flulsilisest isikust ettevotja

kohustused:
Fllsilisest isikust ettevotja tagab igas todolukorras temale kuuluvate tédvahendite,
isikukaitsevahendite ja muude seadmete korrasoleku ja nduetekohase kasutamise.

Kui fuusilisest isikust ettevGtja tootab todkohal samal ajal koos lihe v6i mitme té6andja tootajatega,
peab ta teavitama toid korraldavat todandjat voi tema puudumisel teisi tédandjaid oma tegevusega
seotud ohtudest ja tagama, et tema tegevus ei ohusta teisi todtajaid. Toid korraldav to6andja voi tema
puudumisel teised té6andjad peavad flilsilisest isikust ettevotjat teavitama oma ettevotte tegevusega
seotud ohtudest ja nendest hoidumise abindudest teist tooandjat, kelle tdotajad taidavad
tooulesandeid tema ettevottes ning kes omakorda peab teavitama oma tdotajaid enne todilesannete
taitmisele asumist sellel todkohal esinevatest ohtudest ja juhendama, kuidas neist hoiduda. Samuti
tuleb teatavaks teha paastetdodde ja esmaabi andmisega seotud abindud ning nende eest vastutavad
tootajad.

Opilase ja tlidpilase todl Sppepraktikal

Vottes Opilase voi Ulidpilase Oppepraktikale tuleb arvestada, et tema t66 korraldamisele kehtivad
samad reeglid, mis ettevdtte tddtajate t66 korraldamisele. Opilane vdi ilidpilane peab samamoodi
saama juhendamise ja vadljadppe ning kui 166 laad nduab siis ka todriided ja isikukaitsevahendid.
Erinevus vOib olla selles, et Gpilast voi Glidpilast ei lubata iseseivale todle vaid ta teebki t66d ainult
kogenud t6o6taja juhtimisel ja kontrollil. Juhul, kui dpilast voi tiliGpilast iseseisvale todle ei lubata tuleb
arvestada, et ta liksi t66d teha ei tohi vaid to6tabki koos kogenud td6tajaga, kes pidevalt jalgib opilase
voi (lidpilase t66d ja vajadusel juhendab.

Juhatuse liige

Koik tootervishoiu ja tédohutuse nduded laienevad ka ettevotte juhatuse liikmele voi seda asendava
juhtorgani liikme toédle st ka juhatuse liikmele tuleb ldbi viia juhendamine ning korraldada
tervisekontroll to6tervishoiuarsti juures, kui tervist voib to6protsessi kdigus méjutada tockeskkonna
ohutegur voi t66 laad.

Tootervishoiu ja todohutuse seaduse ja véladiguslikud lepingud

Tootervishoiu ja tédohutuse seadust ei kohaldata to6votu-, kdsundus- ja muudele voladiguslikele
lepingutele. Voladiguslike lepingute alusel toid tehas vastutab t606 tegija enda ohutuse eest ise. Kuid
kui lepingu pealkirjaks on nt kdsundusleping aga olemuselt on tegemist tddlepinguga on
Tooinspektsioonil digus riikliku jarelevalvemenetluse kdigus hinnata leping tUmber tddlepinguks.
Vajadus lepingu imberhindamiseks vdib tekkida naiteks dnnetuse jargselt, kui todinspektor-uurijal
tekib kahtlus kas sisuliselt ikka on tegemist vdladigusliku lepinguga. Juhul, kui tegemist on sisult
toolepinguga siis kohustab tédinspektor tééandjat menetlema Onnetust td6Gnnetusena ning
koostama to60nnetuse raporti.
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Teise to0andja tootajate teavitamise kohustus

Tookeskkonna alase t66 korraldamisel tuleb lisaks oma to6tajatele arvesse votta ka teise té6andja
tootajaid, kes tootavad ettevotte territooriumil voi kellega tootatakse koos Uhisel tédkohal. To6andja
teavitab oma ettevotte tegevusega seotud ohtudest ja nendest hoidumise abindudest teist todandjat,
kelle tootajad tdidavad tooulesandeid tema ettevdttes ning kes omakorda peab teavitama oma
tootajaid enne tddillesannete tditmisele asumist sellel tookohal esinevatest ohtudest ja juhendama,
kuidas neist hoiduda. Samuti tuleb teatavaks teha paastetoode ja esmaabi andmisega seotud abindud
ning nende eest vastutavad to6tajad.

Oma ettevotte tegevusega seotud ohtudest teavitamiseks voib koostada infolehe voi voldiku olenevalt
ettevotte tegevusalast ja selle ohtlikkusest. Andes info teisele té6andjale edasi paberkandjal vGi e-
posti teel on suurem t8endosus, et asjakohane info jGuab t66 tegijateni. Kui info edastada suuliselt
teise ettevétte juhile vdib osa infot minna kaduma ning t66tajad ei pruugi osata ennast ohtude eest
hoida.

Kui tédkohal tegutsevad koos mitme tédandja tdodtajad on oluline leppida kokku Uhistegevuses. Kui
tookohal todtavad samal ajal vahemalt kahe t66andja to6tajad ja Uks té6andja korraldab toid, vastutab
see t00andja tootervishoiu- ja todohutusalase lhistegevuse eest. Kui todkohal to6tavad samal ajal
vdahemalt kahe to6andja té6tajad ja puudub tédandja, kes korraldab téid, séImivad to6andjad kirjaliku
kokkuleppe tootervishoiu- ja tédohutusalase Uhistegevuse ning tddandjate vastutuse kohta. Kui
kokkulepet ei ole sdlmitud, vastutavad tdédandjad kahju tekkimise korral solidaarselt. Uhistegevus
tdhendab, et selles osalevad té6andjad kooskd&lastavad oma tegevuse ohtlike olukordade valtimiseks
ning teavitavad Uksteist ja oma tootajaid voi téokeskkonnavolinikke ohtudest, mis thisel tookohal
tootamisega vdivad kaasneda, ning tagavad, et nende tegevus ei ohusta teisi tootajaid.

Tootervishoiu ja todohutuse juhtimine

Levinud arusaama kohaselt on tootervishoid ja té6ohutus Gpriski keeruline valdkond, millesse aega ja
raha ei taha tédandja Uldjuhul kulutada. Ettevdtte arihuvid on peamiselt seotud kasumi voi kdibe
suurendamise vOi suurema turuosa saamisega. Aina rohkem ettevdtteid siiski pédravad suuremat
tdhelepanu tootajate toodtingimustele, heaolule ning tookeskkonnale. Nende teemadega
siistemaatiliselt tegelemine vahendab tervisekahjustuste toimumise tGendosust ja tootmisega voi
teenuse osutamisega seotud katkestusi. Asjatundlik ja eesmaérgistatud juhtimine tGstab tootajate
tooviljakust, tootlikkust ning ettevdte on jatkusuutlikum oma majandustegevuses.

Uldine raamistik tédtajate t6dst pdhjustatud tervisekahjustuste valtimiseks v&i vihendamiseks on
loodud tootervishoiu ja tdoohutuse seaduse ja selle alamaktidega. T66andja tagada on tdotervishoiu
jatéoohutuse nduete tditmine igas tooga seotud olukorras. Kahjuks on paljudes ettevotetes seadusest
tulenevate nduete taitmise peamine huvi viltida karistamist té6inspektori poolt ning ndudeid justkui
tdidetakse vaid seaduse tditmise pdrast. To6andja peab olema valmis silmitsi seisma olukorraga, kus
mone seadusest tuleneva ndude tditmisel ja mdne eiramisel ei pruugi tootaja olla kaitstud toost
pohjustatud tervisekahjustuse eest. Tervisekahjustuse korral tekib to6tajal 6igus néuda suhteliselt
suurt hivitist seaduses satestatud ulatuses. Kui té6andja tdendab, et ei ole tervisekahju tekitamises
stilidi ja jargis hoolsalt ndudeid, siis tldjuhul ta ka ei vastuta kahju tekitamise eest. NGuete jargimise
tdendamine vajab slstemaatilist ja asjatundlikku ettevdtte tootervishoiu ja todohutuse olukorra
jalgimist ning ennetustegevuste kavandamist ja rakendamist vastavalt seaduses voi selle alusel
kehtestatud Oigusaktides satestatud nouetele. Kirjeldatud tegevused on seadusesse tddandja
kohustusena vilja toodud kui siistemaatilise tookeskkonna sisekontrolli Iabiviimine. Arusaadavam on
kasutada tootervishoiu ja té6ohutuse juhtimise valjendit.

Rahvusvahelise To6organisatsioon (ILO) defineerib tootervishoiu ja tédohutuse juhtimist kui omavahel
seotud elementide kogumit tootervishoiu ja tddohutuse ennetuspoliitika ning eesmarkide
elluviimiseks. See hdlmab muuhulgas pdohimotteid, kavandamist, kohustusi ja vastutust,
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teabevahetust, juhendamist ja vdljadpet, riskide ohjamist, jalgimist ja kontrollimist ning korrigeerivaid
ja ennetavaid tegevusi. Tootervishoiu ja to6ohutus olukorra jarjepidev parendamine on tiks tdhtsamaid
elemente eduka juhtimise tagamises. Juhtimissiisteem pohineb tuntud planeeri—teosta—kontrolli—
parenda mudelil.

Planeeri-teosta Kontrolli-Parenda
tootervishoidu ja tééohutust

Samm |
Sea eesmirgid ja tegevuskava Sammll
tostervishoiu ja tédohutuse  Rakenda plaanide
juhtimisele vottes aluseks elluviimiseks

iSKi ay eesmargid ja tegevuskava

Samm IV
Vaata iilejnéuetele o Sammlll
vastavuseltaitmine ja

Jalgl ja konti -*!-Ir

— o tele vastavust
tegevuskava nlng! ﬂ_r‘noue N -
va‘j.ad,u_skel vii ellu ija tegevuskava taitmist

om uudatused 0

W

Joonis 1. Téétervishoiu ja té6ohutuse juhtimistsiikkel

Tootervishoiu ja todohutuse korraldus ettevottes

Tootervishoiu ja toéohutuse juhtimisega seotud tegevused peavad olema jarjekindlad, korraparased
ning ettevottele sobivasse slisteemi seatud. Seaduse taitmiseks sobiv ja tdhus slisteem kujuneb igas
ettevéttes aja jooksul ning séltub muuhulgas ettevotte struktuurist, juhtimisstiilist kui ka vastutavate
padevusest. Stisteemi vdljatédtamisel tasub uurida tootervishoiu ja tddohutuse juhtimise (EVS 18001)
standardis olevaid juhiseid kui ka ettevdtte tegevusalal jareleproovitud ja té6tavaid lahendusi laiast
maailmast. Kusjuures (ile ei pea votma kogu slisteemi vaid oma ettevottele sobivaid elemente. Naiteks
t660nnetuse uurimisel juhtumi p&hjuste valjaselgitamiseks kasutatakse 5 miks (5-whys) voi kalasaba
(fishbone) meetodit. Nendest esimene on moeldud juhtumi pOhjus-tagajarg seose uurimiseks
eesmargiga jéuda juhtumi algpGhjuseni. Teise puhul tuuakse esile juhtumit mdjutanud kategooriates
olevad pdhjused.

Ennetuspoliitika

Ennetav Iahenemisviis on tdendoliselt edukas tksnes juhul, kui seda toetab juhtkond. Seeparast tasub
esimese asjana alustada juhtkonnale t66tervishoiu ja té6ohutuse olulisuse tutvustamist. Kui juhtkonna
jaoks on valdkond oluline, tuleb alustada t6dohutuse ja tootervishoiu kui UGhe organisatsiooni
pohivaadrtuse edastamist tootajatele. Tundes tootervishoidu ja tédohutust reguleerivaid Sigusakte ja
ettevotte tootingimusi, saab todkeskkonnaspetsialist voi keegi teine tootaja koordineerida ja valja
tootada tootervishoiu ja todohutuse juhtimissiisteemi. Kindlasti tuleb valtida kitsa ringi inimeste poolt
slsteemi valjatootamist. Ettevotte juhatuse lilkkme voi tegevjuhiga koostdos tuleb esmalt sGnastada
Uhtne ja Gldine ennetuspoliitika, mis hdlmab tehnoloogiat, tdokorraldust, to6tingimusi, sotsiaalsuhteid
ja tookeskkonnaga seotud tegurite mdju. Poliitikas on Gldjuhul sdnastatud vastutus tdotajate,
Uihiskonna ja keskkonna ees, mis rahuldab tdotajaid ning Gigusaktides kirjapandut. Igati soovitav on
kaasata tootajad ennetuspoliitika valjatootamisse, siis votavad nad seda kergemini omaks. Eestis
tegutseva lile 20aastase kogemusega lilemaailmsesse kontserni kuuluva ettevétte keskkonna-,
tervishoiu- ja ohutuspoliitika aluseks on austus inimeste ja imbritseva vastu. Ettevotte eesmark on: ei
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mingeid t666nnetusi, ei mingeid kutsehaigusi, ei mingeid kasutamata jadtmeid. To6o6tajad on
igapdevaselt pUhendunud poliitika ambitsioonikate eesmaérkide saavutamisele, jargides jargmisi
pdhimotteid:
e seadusekuulekus ja heade haldustavade austamine;
e riskide ohjamine;
e mooddetavad prioriteedid ja eesmargid, mis rajanevad kontserni kdige edukamate vorreldavate
tehaste tootulemustele;

e poliitika elluviimine ka allto6votjate puhul, kes teevad koost66d kontserni tehastega;
e pidev vastutustundlik ja avatud dialoog partneritega (ametiasutused, kliendid, tarnijad jne).

Kavandamine

Tootaja kehalise, vaimse ja sotsiaalse heaolu edendamiseks ning terviseriskide valtimiseks voi
vdahendamiseks ettevotte t60 kdikides etappides kavandatakse meetmeid. Praktikas tdhendab see
tooprotsesside anallilisimist, et tuvastada lihemas ja pikemas perspektiivis tekkivad riskid, ning
seejarel meetmete votmist, et neid véimalikult palju valtida véi nende mdju vahendada. Tookeskkonna
riskianalttsi tulemused on aluseks tootervishoiu ja tddohutuse juhtimisega seotud tegevuste
kavandamisel. Kui riskanallitsi tulemused ei kajasta osasid olulisi ohutegureid vdi mone tdotaja
tervisele ja ohutusele antud hinnangutes ei ole arvestatud mdne té6koha, toévahendi kasutamisega
vOi tookorraldusega seotud riske voi ei ole need jalgitavad, jadvad osad tegevused tervisekahjustuste
ennetamiseks ilmselt kavandamata ja rakendamata. Seepdrast on oluline té6keskkonnas olemasolev
olukord riskianallitisi korraldamise kaigus kindlaks maarata ja tulemused Uksikasjalikult kirjeldada.
Riskianalliisi korraldamisse tuleb kaasata tootajad, kes igapdevaselt puutuvad kokku tédde ja
tookeskkonnaga, omavad kogemusi ja teavad lksteise todharjumusi ja to6votteid.

Kui riskid on analtusitud ja hinnatud, siis jargneb anallils tookohtade riskide ennetusmeetmete

sobivuse kohta. Koiki riskide ennetusmeetmeid puudutavad otsused peavad arvesse votma

asjakohaste Oigusaktide ndudeid, mis seavad miinimumi riski kdrvaldamiseks voi ohjamiseks.

VastuvOetava meetme sobivuse lile otsustamiseks on vaja teavet kaasnevatest kuludest, erinevate

meetmete tohususest ja usaldusvaarsusest. Todkeskkonna riskianallitsi alusel koostatud tegevuskava

on ettevotte koikidel tegevusaladel ja juhtimistasanditel korraldatavate tegevuste dokument.

Tootajate terviseriski valtimiseks voi vahendamiseks ettendhtavad tegevused, nende ajakava ja

teostajad on tegevuskavasse vajalik kirjeldada.

Meetmete kavandamisel on abiks lldised ennetuspdhimotted:

1) riskide tekkimise valtimine;

2) vaéltimatute riskide hindamine;

3) riskide kd&rvaldamine nende tekkekohas vdi kui see ei ole vdimalik, nende vdhendamine
vastuvOetava tasemeni;

4) ohtliku teguri asendamine ohutu voi vahem ohtlikuga;

5) 160, tookoha ja tookorralduse kohandamine téotajale voimalikult sobivaks;

6) toovahendite ja -meetodite kohandamine tehnika arengule;

7) Uhiskaitsemeetmete ja -vahendite eelistamine isikukaitsevahendite kasutamisele;

Tookohal tootervishoiu ja todohutusega seotud riskide ennetamise ja juhtimisega tegelevate isikute
rollid ja vastutusvaldkonnad tuleb selgelt maaratleda ja kavandada ning neid jalgida ennetavalt. Kui
moned tegevused jadvad tegemata voi ei toimi need nii nagu soovitakse, tuleb muudatusi teha.
Teostamine

Igal organisatsioonil on ainulaadne kultuur ning see vormib muuhulgas viisi, kuidas tegeletakse
tootervishoiu ja-ohutusega. Tihti rdagitakse halvast ohutuskultuurist, viidates tootajate kalduvusele
eirata ohutusndudeid voi kdituda ohtlikult. Organisatsiooni ohutuskultuur on kogum indiviidide ja
grupi vaartushinnangutest, suhtumisest, kompetentsusest ja kaitumismudelitest, mis maaravad
pihendumise, asjatundlikkuse organisatsiooni tervishoiu ja ohutuse juhtimises. Hea ohutuskultuuriga
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organisatsiooni iseloomustab Uhisel usaldusel toimiv suhtlemine, omaks voetud md&istmine ohutuse
tahtsusest ja kindlus olemasolevates kaitsemeetmetes. /Advisory Committee on the Safety of Nuclear
Installations/

Tugev ja ndhtav juhtimine ning pihendunud juhid igal juhtimistasandil saavad ennetamist suunata ja
sellele kaasa aidata. Tootajatele nditab see, et to6ohutus ja tootervishoid on ettevotte jaoks
strateegilise tdhtsusega kiisimus. Juhtkond annab eeskuju ning naitab juhtimise terviklikkust naiteks
sellega, et jargib alati kbiki téoohutuse ja tédtervishoiu eeskirju. Alluvad mdistavad peagi, mida nende
Ulemused tahtsaks peavad ning kaituvad vastavalt. Naitena voib tuua ettevdtte naissoost tippjuhi, kelle
pohiline osa toopdevast moddub kontoris. Ta peab oluliseks, et iga kord, kui ta laheb (ikskdik kui
lihikeseks ajaks tootmisruumidesse, paneb ta jalga turvajalandud. Nimelt ettevotte tootmisruumides
esinevatest ohtudest tulenevalt on seal kohustuslik kasutada turvajalandusid. Ehkki ta voib teada, et
ta ei lahe tootmisruumis sellisesse kohta, kus on jalavigastuse oht, paneb ta turvajalandud jalga. Kui
tootajatel on selles ruumis turvajalandude kasutamine kohustuslik, siis teeb seda ka tema. Seesugust
kaitumist ajendab asjaolu, et tema kui ettevotte tippjuhi eeskuju on olulisem kui pisike ebamugavus
jalandude vahetamisel.

Tegevuskava elluviimine ja eesmirkide tditmine nduab jirjepidevat t66d. Uksikasjalik tegevuskava
aitab tegevusi kergemini ellu viia. Soovitav on igal vastutaval koostada omale (ksikasjalikud tegevused
tegevuskavast tuleneva tegevuse tdhtajaliseks taitmiseks. Vastutaval tuleks mdelda ka eesseisvatele
takistustele ning nendega toimetulemisele.

Soovitav on kaasata to6tajaid kavandatu elluviimisesse. Naiteks padstetoode tegemise ja tootajate
evakueerimise eest vastutavate td6tajate voi esmaabiandjate maaramisel on oluline tootajate eelnev
kogemus, isikuomadused ja motiveeritus. T66tajatega suhtlemisel ja valjadppel nahtuga kujunevad
vdlja sobivad vastutavad. Uue tehnoloogia ja tédvahendite valik ja rakendamine saab toimuda
tootajatega motteid vahetades, kaaludes ettevotte vajadusi ja tootajate kompetentse. lIma koostdota
ei pruugi tegevuskavas ettendhtud tegevused saavutada oodatuid tulemusi. Viimased tuleks ka
tegevuskavas Uksikasjalikult kirjeldada, et valtida vaariti mdistmist.

Jalgimine

Vdheste tootajatega vdikeettevottes tdidab enamusi tootervishoiu- ja tooohutusalaseid Ulesandeid
tookeskkonnaspetsialist. Eelkdige jalgib ja kontrollib ta korraparaselt ettevotte tootingimusi ja
vastavust Oigusaktide nduetele ning votab tarvitusele abindud tookeskkonna ohutegurite mdju
vahendamiseks. Ka vaikeettevottes tasub voimalusel jalgimis- ja kontrollimiskohustust jagada. Naiteks
ehitusettevottes jagab korraldusi ehitusplatsil té6de korralduse eest vastutav juht ning kontoris viibiv
tookeskkonnaspetsialist ei pruugi sagedasti plastil viibida. Seeparast on maistlik ohutunduete jalgimise
kohustus panna ka objektijuhile, kes korraldab toid. Kui objektijuht on maéaaratud
tookeskkonnaspetsialistiks, siis nimetatud jagamist toimuda siiski ei saa.

Ule kiimne to6tajaga ettevdttes seadusest tulenevatest todkeskkonnavoliniku kohustustest ldhtuvalt
on igati asjakohane kaasata todkeskkonnavolinik ning olemasolul mitu volinikku. Viimased on
kohustatud jalgima, et todkohas oleksid rakendatud téotervishoiu ja téoohutuse abindud ning et
tootajad oleksid varustatud toodkorras isikukaitsevahenditega. Samuti on neil kohustus teatada
ohuolukorrast voi tookeskkonnas avastatud puudusest. Seetdttu oskavad just nemad juhtida
tahelepanu nduete mittetditmisega seotud kitsaskohtadele. Tootervishoiu ja tdéoohutuse
juhtimissisteemi (iheks votmetdhtsusega elemendiks on just oma kohustusi hoolsalt taitvad
tookeskkonnavolinikud ning tédandjal tuleks toetada nende kohustuste tditmist.

Ainuliksi tootajate esindajate kaasamine ei loo eeldusi digusaktide nduete taitmiseks. Kaasata tuleb ka
tootajate otsesed juhid. Kui otsesed juhid sarnaselt todkeskkonnavolinikule jalgivad, et todkohas
oleksid rakendatud té6tervishoiu ja to6ohutuse abindud ning et té6tajad oleksid varustatud tédkorras
isikukaitsevahenditega, annab see liheselt mdistetava signaali to6tajale tootervishoiu ja td6ohutuse
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olulisusest. Sellisel juhul ei domineeri todkorralduste andmisel vaid téo6kvaliteediga ja tdhtaegadega
seonduv vaid juhitakse jarjepidevalt tootaja tahelepanu ka tootervishoiu ja todohutuse nduetele.

Tootervishoiu ja té6ohutuse digusaktide ndudeid ning ettevéttes kehtestatud juhiseid ja reegleid on
Upriski arvukalt. Prioriteetsed riskid peavad selguma todkeskkonna riskianallitisi tulemustest, kuid
toéoandja tegevus peaks olema suunatud kdikide nduete taitmisele. Samuti voib erinevatel aegadel
kontrollida erinevate nduete taitmist. Sellisel juhul ei ole kontrollijad tlekoormatud. Kontrollimist
lihtsustavad ka 7-10 punktilised kontrollnimekirjad. Kontrollimisega sama olulised on kontrollimisele
jargnevad tegevused. Kohustuslike isikukaitsevahendite mittekasutamise tuvastamisel tuleb nduda
nende kasutamist. Kui rikkumine on korduv, tuleb ka karmimalt kaituda. Moistlik on satestada
tegevusjuhised kontrollijale olukordades, kui tootaja ndudeid ei tdida. Siis on iheselt arusaadav, kuidas
kaituda ning mis rikkumisega kaasneb. Tasub silmas pidada, et tootajal voivad olla taiesti kaalukad
pohjused isikukaitsevahendi mittekasutamiseks. See vdis ju olla ebamugav, katkine vdi ei osanud
tootaja seda Oigesti kasutada. Ka mittekasutamise pdhjuseid tasub registreerida ja samalaadsete
juhtumite kordumise valtimiseks meetmeid tarvitusele votta.

Korralduse analiilsimine

Tooandja on kohustatud igal aastal anallisima tookeskkonna sisekontrolli korralduse tulemusi. Kui
korraldusega ei ole té6andja rahul, siis kohandab ta abindud muutunud olukorrale. See tagab siisteemi
pideva parendamise. Naiteks ei pruugi tdédandja olla rahul tddkeskkonnavolinike vai juhtide
jalgimiskohustuste tditmisega, sest tema hinnangul registreeritakse ettevottes moni Uksik
isikukaitsevahendi mittekasutamine ja ohuolukord, mis vdinuks viia to660nnetuseni. Muutusena
kavandab tooandja laiemat teavitustegevust ohuolukordade markamise olulisusest, lihtsa
registreerimissiisteemi loomist ning isikliku tunnustuse avaldamist ohuolukorda marganud tootajale.

Alahinnata ei saa ka ile 50 to6tajaga ettevottes tookeskkonnandukogu t66d. NGukogu Ulesanne on
muuhulgas anallilisida korraparaselt ettevotte tootingimusi, registreerida tekkivad probleemid ja teha
téoandjale ettepanekuid nende lahendamiseks ning jalgida vastuvdetud otsuste tditmist. Ka ettevotte
tookeskkonna sisekontrolli tulemustega tutvumine ning vajaduse korral puuduste kdrvaldamiseks
ettepanekute tegemine on ndukogu llesanne. T660nnetuste ning kutsehaigestumiste ja muu tdéoga
seotud haigestumiste analllsimise jargselt saab ndukogu teha ettepanekuid samalaadsete juhtumite
valtimiseks tarvitusele vOetavate meetmete osas ning ka jdlgida, et té6andja rakendab abindusid
nende ennetamiseks. Ndukogu vdib moodustada ka alla 50 to6tajaga ettevottes. See on tddandja
algatada.

Aeg-ajalt tasub kaasata ettevdttevaline spetsialist voi konsultant hindama tookeskkonna sisekontrolli
labiviimise voi tootervishoiu ja todohutuse juhtimise korraldust. Valjast tulnud inimene markab
olukordasid, mis ettevotte tootajatele on harjumusparaseks saanud.

Tookeskkonnastruktuurid

Tookeskkonnaspetsialist

Tootervishoiu- ja tooohutusalaste (Ulesannete taitmiseks maadrab tédandja ettevottesse
tookeskkonnaspetsialisti. Viimase ametisse maaramine voi tédle votmine ei vabasta tédandjat
vastutusest tootervishoiu ja todohutuse valdkonnas. Valtimaks td6ddnnetusi ja todga seotud
haigestumisi labi to6tervishoiu ja té6ohutuse nduete hoolika taitmise tuleb tookeskkonnaspetsialistiks
madrata tookeskkonna alal padev insener vdi muu todokeskkonnadpetust saanud spetsialist.
Tookeskkonnaspetsialistil tuleb kasuks seisus ja padevus juhtkonda ja té6tajaid autoriteetselt ning
sOltumatult ndustada. Tookeskkonnaspetsialisti akadeemilist koolitust pakuvad avalikdiguslikud
Ulikoolid ning viimastes |Gpetavad igal aastal tookeskkonnadpetusega bakalaureuse- véi magistriGppe
paljud Ulidpilased. Samas on vdimalik tédkeskkonnaspetsialisti kohustusi tdita ka muud
tookeskkonnadpetust saanud inimesel. Kord viie aasta jooksul peab tookeskkonnaspetsialist ldbima
koolitusasutuses tdienddppe, mille teemad valib koolitusasutus tédandja ja tootajate vajadusest
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lahtuvalt. Ope on eelkdige vajalik to6keskkonnas toimunud oluliste muudatuste, tédkohas vahetatava
vOi uuendatava tehnoloogia, todvahendi voi tootervishoidu ja tédohutust reguleerivates Gigusaktides
toimunud oluliste muudatuste korral. Kui todinspektor peab vajalikuks, peab to6keskkonnaspetsialist
labima samuti tdienddppe. Tookeskkonnaalane tdienddpe vdib olla oluline ehitusvaldkonnas tegutseva
ettevotte tookeskkonnaspetsialistile peale seda, kui muudetakse maarust “Tootervishoiu ja
tooohutuse nduded ehituses” vdi on kehtestatud tdiesti uus maarus - , Téotervishoiu ja tééohutuse
nduded elektromagnetvaljadest mdjutatud todkeskkonnale, elektromagnetviljadega kokkupuute
piirnormid ja rakendusvaartused ning elektromagnetvaljade mé&tmise kord*“.

Kui té6andjal ei ole oma tootajate hulgast padevat todtajat madrata, peab todandja kasutama padevat
ettevottevilist teenuseosutajat. Seadus voimaldab téokeskkonnalast koolitust saanud té6andjal ise
taita tookeskkonnaspetsialisti kohustusi. Siinkohal tasub kriitiliselt hinnata oma teadmisi valdkonnast
ja ettevotte majandustegevusega seotud tookeskkonna ohuteguritest ning llesannete tditmisele
kuluvat aega. Ebapadev spetsialist vGib oma tegevuse vOi tegevusetusega tootajatele tekitada
poordumatuid tervisekahjustusi.

Tookeskkonnaspetsialist peab tundma tootervishoidu ja tooohutust reguleerivaid Oigusakte ja
ettevotte tootingimusi, neid jalgima ja kontrollima. Tookeskkonna ohutegurite mdju vahendamiseks
peab ta votma tarvitusele abindud koostdos tootajatega ja todtervishoiuteenuse osutajaga, olemasolul
tootajate usaldusisiku, tookeskkonnavoliniku ja todkeskkonnandukoguga. Sageli radgivad tootajad
kahevahel olles olulist teavet tookoha véi todvahendi ohtudest ning pakuvad omaltpoolt haid
lahendusi ohutuse tagamiseks. Kui on tekkinud otsene oht to6taja elule voi tervisele ja kui ohtu ei ole
vOimalik muul viisil kdrvaldada, on tookeskkonnaspetsialist kohustatud peatama ajutiselt t66 ohtlikus
t6616igus voi keelama ohtliku todvahendi kasutamise. To6taja on kohustatud tédkeskkonnaspetsialisti
tookeskkonnaalaseid korraldusi jargima.

Kaitse- ja ennetusmeetmete rakendamise korraldamisel tuleb ettevottes tagada piisav arv
tookeskkonnaspetsialiste. Vajadus tekib eelkdige suuremas ettevottes, kus tdoétajad puutuvad kokku
paljude ohuteguritega. T66andja varustab tookeskkonnaspetsialisti tooks vajalike vahenditega, tagab
juurdepdasu tookeskkonna riskianallilisile ja tegevuskavale. Samuti teavitab teadaolevatest
tookeskkonna ohuteguritest, mis mojutavad voi voivad mdjutada tootajate ohutust ja tervist ning
nende valtimiseks rakendatavatest abindudest. Téoandja teavitab maaratud
tookeskkonnaspetsialistist Tooinspektsiooni kohalikku asutust kirjalikult voi Toédinspektsiooni
kliendiportaali kaudu kirjalikku taasesitamist véimaldavas vormis kiimne pdeva jooksul madramisest
arvates, esitades tema ees- ja perekonnanime, ametikoha ning kontaktandmed.

Tookeskkonnavolinik

Tooandja ja tédtajad on kohustatud ohutu tédkeskkonna nimel tegema koostddd. Selleks konsulteerib
téoandja eelnevalt tootajatega kdigis todkeskkonnaga seotud kiisimustes, mis muuhulgas puudutavad
tookeskkonna parandamise abindude kavandamist, esmaabi andmise, padastetoode tegemise ja
tootajate evakueerimise eest vastutavate tootajate madramist, tdéodtervishoiu ja tédohutuse alase
vdljadppe kavandamist ja korraldamist ning uue tehnoloogia ja to6vahendite valikut ja rakendamist.
Mida suurem arv tootajaid, seda keerulisem on tédandjal kdigi té6tajatega konsulteerida ning k&ik
tootajad ei pruugi ka koostddd teha. Samuti on tddandjal keeruline jalgida, et koigi tootajate
tootervishoiu- ja tédohutusalased digused on kaitstud ning tddtervishoiu ja tddohutuse kiisimustes
tootajatega konsulteeritakse. Seepédrast korraldab tédandja Uldkoosoleku, mille kdigus tootajad
valivad ettevétte igasse korraga lle kiimne t66tajaga territoriaalselt eraldatud struktuuritiksusesse ja
toovahetusse endi hulgast esindaja (edaspidi téokeskkonnavolinik) tootervishoiu ja tééohutuse
kiGisimustes. Kui struktuuritiksustes v6i vahetustes t66tab vahem kui kiimme tdotajat, siis nendesse
tookeskkonnavolinikku valima ei pea, kuid Gle kiimne to6tajaga ettevéttes tuleb lldkoosolek siiski
korraldada. Selline olukord vdib tekkida kiituse jaemiiligiga tegelevas ettevdttes, kus mitmetes
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tanklates ning kontoris t66tab alla kimne tootaja, kuid kogu ettevottes todtab kokku lle kiimne
tootaja. Kui ettevottes kasutatakse rendit66jéudu, tuleb valimistele ka renditdotajad kaasata. Voib
tekkida olukord, kus ettevotte todtajate arv jaab alla kiimne, kuid koos renditéotajatega Uletab
kiimmet tootajat. Sellisel juhul korraldab té6andja téckeskkonnavoliniku valimiseks tildkoosoleku. Kui
ettevottes tootab vahem kui 10 tootajat, siis tookeskkonnavoliniku valimiseks Uldkoosoleku
korraldamise kohustust ei ole. Téoandja teeb valitud téokeskkonnavolinike nimed ja ametid
Toodinspektsioonile teatavaks kiimne pdeva jooksul valimistest arvates.

Voib juhtuda, et tédandja kutsub kokku tildkoosoleku, kuid té6tajad ei osale valimistel voi otsustavad
tookeskkonnavolinikku mitte valida. Selliste olukordade valtimiseks tasub teha eelnevalt selgitustood
tookeskkonnavoliniku rollist, digustest ja kohustustest ning ka hiivedest, mida tédandja vajadusel
pakub. Toéokeskkonnavoliniku valimised loetakse toimunuks, kui neis on kas otse voi lihtkirjalikult
volitatud isiku kaudu osalenud vahemalt 50 protsenti kdigist tootajatest. Valimiste kord satestatakse
kollektiivlepingus voi muus té6andja ja tootajate vahelises kirjalikus lepingus. Téokeskkonnavoliniku
volitused kehtivad kuni neli aastat. Kui volinikku to6tajad ei vali voi ei dnnestu valida, siis ettevottes
jaab volinik valimata ning t66taja ja todandja teevad ohutu tookeskkonna nimel koostdod ilma temata.

Uldkoosoleku protokollis tuleb valimistulemused ka kajastada. Sageli toimib koostd6 paremini kui on

olemas tookeskkonnavolinik, kes taidab oma kohustusi tootajate ees hoolsalt ning kasutab oma digusi
tooandja ees vajaduspohiselt.

Tookeskkonnavoliniku igused ja kohustused

Olgu eelnevalt rohutatud, et téokeskkonnavolinik ei tohi oma lilesannete tditmise tdttu sattuda
ebasoodsasse olukorda, kui ilmneb tema ja téoandja huvide konflikt.

Tookeskkonnavoliniku seadusest tulenevad kohustused on:

1) jalgida, et tookohas oleksid rakendatud too6tervishoiu ja todohutuse abindud ning et tdotajad
oleksid varustatud téokorras isikukaitsevahenditega;

2) osaleda oma t661digus toimunud té66nnetuse ja kutsehaigestumise uurimisel;

3) teatada ohuolukorrast voi tookeskkonnas avastatud puudusest viivitamata tootajatele ja
tooandjale voi tema esindajale ning nduda tédandjalt puuduse kdrvaldamist véimalikult lthikese
aja jooksul;

4) tunda tootajatele kohustuslikke juhendeid ja digusakte;

5) jalgida, et tootajad saaksid tootervishoiu ja todohutuse valdkonnas vajalikud teadmised,
juhendamise ja vadljadppe.

Tookeskkonnavolinikul on seadusest tulenevalt digus:

1) nduda toodandjalt ettendhtud tootervishoiu ja tééohutuse abindude rakendamist, t66tajate
varustamist tookorras isikukaitsevahenditega ning teha ettepanekuid ohuallika kdrvaldamiseks ja
tookeskkonna parandamiseks;

2) paaseda ettevottes koigisse tema Ullesannete taitmiseks vajalikesse téokohtadesse, saada
todandjalt oma kohustuste tditmiseks vajalikku teavet tookeskkonna riskianaltisist ja
tegevuskavast ning too0nnetuste, tooga seotud haiguste andmete ja dokumentide kohta ning
teavet tooinspektori ettekirjutusest todandjale;

3) poorduda tegevuskohajargse toodinspektori poole voi esitada oma markused tooinspektorile tema
kontrollkaikude ajal;

4) peatada ajutiselt t66 ohtlikus t6618igus voi keelata ohtliku toovahendi kasutamine, kui tootaja elu
vOi tervis on otseselt ohus ja kui ohtu ei ole véimalik muul viisil kdrvaldada. Ohust tuleb viivitamata
teatada tooandjale voi tema esindajale. To6d ei tohi jatkata enne, kui oht on kdrvaldatud.

Tooandjal tuleb luua eeldused téokeskkonnavoliniku kohustuste tditmiseks ja diguste kasutamiseks.
Tihtilugu ei pruugi volinik olla kaasatud to66nnetuse sisulisse uurimisse voi ei voimaldata padseda tal
Ulesannete tditmiseks vajalikesse tookohtadesse. Sageli ei ole teised tootajad teadlikud voliniku
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Oigusest t606 ohtlikus t66l6igus ajutiselt peatada ning jatkavad peale voliniku markust té6tamist ja elu
vOi tervise otsest ohustamist. Olukordade ettetulemisel on vajalik té6andjal volinikku toetada ning
leida iheskoos meetmed t66 paremaks korraldamiseks.

Todandja véimaldab todkeskkonnavolinikul oma kohustusi tdita pohitéd ajal ning sailitama peab
selleks ajaks keskmise té6tasu. Ulesannete tditmise aeg ndhakse ette kollektiivlepingus vdi muus
toéoandja ja tootajate Kkirjalikus lepingus ning ei tohi olla lihem kui kaks tundi n&dalas.
Tookeskkonnavolinikul on todlepingu seaduses voi avaliku teenistuse seaduses ning kollektiiv- ja
toolepingus ettendhtud tagatised. Naiteks koondamise t6ttu todlepingu llesitlemisel on todle jaamise
eelisdigus tookeskkonnavolinikul.

Tookeskkonnandukogu

Vahemalt 50 tootajaga ettevottes moodustatakse todandja algatusel todandja ja todtajate esindajate
koostookogu (edaspidi to6keskkonnandukogu), mille lilesanne on muuhulgas anallilsida korraparaselt
ettevotte tootingimusi, registreerida tekkivad probleemid ja teha t66andjale ettepanekud nende
lahendamiseks. Sisuliselt tutvub ndukogu téokeskkonna sisekontrolli korraldusega, analllsib seda
ning vajaduse korral teeb ettepanekuid puuduste kdrvaldamiseks. Ndukogu kohustus on analiilsida
toé66nnetusi ning kutsehaigestumisi ja muid tédga seotud haigestumisi ning jalgida, et t6é6andja
rakendab abindusid nende ennetamiseks. Naistootajatele, alaealistele ja vahenenud t66voimega
tootajatele aidatakse luua sobivad tootingimused ja tookorraldus. Samuti vdidakse ndukogus
lahendada kdiki ettevotte jaoks olulisi tootervishoiu ja tooohutusega seotud kiisimusi.

Tookeskkonnandukogus on vordselt tédandja maaratud esindajaid ja tootajate valitud esindajaid ning
nende volitused kehtivad kuni neli aastat. Kuna seadus ndeb ette ndukogusse vahemalt nelja liikme
olemasolu, madaratakse sageli kaks liiget té6andjat esindama ning too6tajaid esindavad sarnaselt
tookeskkonnavolinike valimistega Uldkoosolekul valitud samuti kaks liiget. Suurettevotete
tookeskkonnandukogudes voib olla ka Ule kiimne liikkme ning sellekohaseid piiranguid ette ei ole
nahtud. Noukogu valib oma liikmete hulgast esimehe ja tema asetditja ning votab otsused vastu
konsensuspohimdttel — otsusega peavad olema ndus kdik ndukogu lilkkmed. Oma ettepanekud tuleb
tooandjale esitada kirjalikult voi kirjalikku taasesitamist véimaldavas vormis. Té6andjal on kohustus
esitada ettepanekute mittearvestamisel tookeskkonnandukogule vastulause, milles on pdhjendatud
arvestamata jatmist. Noukogu kohustub teavitama 1. detsembriks T6dinspektsiooni oma viimase 12
kuu tegevusest.

Too6andja vabastab  tookeskkonnandukogu liikme pdohitoost ajaks, millal ta tdidab
tookeskkonnandukogu lilkkme kohustusi ning sdilitab keskmise to6tasu. Pohitdost vabastamise aeg ei
tohi olla lihem kui tks tund nadalas. Kui téokeskkonnandukogu liige on ka tédkeskkonnavolinik, siis
kummakski t6oks ettendhtud aeg liidetakse. POhitodst vabastamise tingimused nadhakse ette
kollektiivlepingus voi muus tédandja ja tootajate kirjalikus lepingus.

Séltuvalt ettevGtte ohuteguritest ning ettevéttes asetleidnud t666nnetuste ja kutsehaigusjuhtude
arvust on Todinspektsioonil digus nduda tookeskkonnandukogu moodustamist ka alla 50 to6tajaga
ettevottes. VGib ka juhtuda, et tdotajate esindajate valimised ebadnnestuvad. Sellistel juhtudel ei
Onnestu tookeskkonnandukogu todandjal moodustada. Piisava teavitustdéd ja teatavate hivede
vOimaldamisel to6tajate esindajatele on Uldjuhul voimalik iga ettevottes todkeskkonnandukogu siiski
moodustada. Ndukogu moodustamisest teavitab tédandja Todinspektsiooni kiimne pdeva jooksul
ndukogu moodustamisest arvates. Esitada tuleb ndukogu liikkmete ees- ja perekonnanimed, ametid
ning liikmete volituste kehtivuse aeg ning ndukogu esimese kontaktandmed.
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jooksul alates nende valimisest v6i maaramisest ning levinud on 24-tunnise dppekava alusel tehtavad
kursused. Kill on vajalik tookeskkonnavolinikele ja tddkeskkonnandukogu liikmetele aeg-ajalt
korraldada tdaienddppeid. Need on eelkdige vajalikud oluliste muudatuste toimumisel téokeskkonnas,
naiteks vahetatakse voi uuendatakse tehnoloogiat voi todvahendeid. Samuti peavad nad olema kursis
tootervishoidu ja todohutust reguleerivates digusaktides toimunud oluliste muudatustega. Kui
tookeskkonnavolinik voi téokeskkonnandukogu peab tdienddpet vajalikuks, tuleb nad kursusele
suunata. TdiendGppekursuse teemad ja Oppekava lepitakse kokku to6andja ja koolitusasutuse vahel.
Oluline, et kursuse ettevalmistamise kdigus saaksid kdik tédandja ja toctajate koolitusvajadused
koolitajale edasi antud.

TaiendOpe ja viljadpe korraldab todandja oma kulul ja tddajal osalejatele keskmise toéotasu
sailitamisega. Koolitusega voivad tegelda Sotsiaalministeeriumis registreeritud koolitusasutused.

Esmaabiandja ja esmaabi korraldus

Esmaabi korraldamisel peab té6andja hoolikalt kdik vajalikud etapid Iabi motlema, sest Gigeaegsest ja
oskuslikust esmaabist voib sdltuda inimese elu ja edasine tervis. Abi peab olema kdttesaadav igas tooga
seotud olukorras ja todandja llesanne on organiseerida seda nii, et tehtud oleks kdik suutmaks mis
tahes olukorras kannatanut elus hoida kuni arstiabi saabumiseni.

Tooandja madrab esmaabi andmiseks tootajad, nende arv soltub ettevotte suurusest ja jagunemisest
struktuuritiksusteks. Kui ettevotte asub mitmes territoriaalselt eraldatud struktuuriiiksuses voi tehakse
t6id vahetustega, peab igas struktuuriliksuses voi vahetuses olema kohal vahemalt (iks esmaabiandja.
Samas ei pruugi suure territooriumiga ettevdttes, kus Uhel territooriumil asub mitu hoonet piisata
Uhest esmaabiandjast vaid tihel territooriumil peab neid olema mitu (nt igas hoones). Esmaabiandjate
arvu madaramisel peab tédandja ldahtuma ettevotte tegevuse laadist, tootingimustest ja tootajate
arvust. Oluline on jargida pohimotet: igal ajahetkel, igas tooga seotud olukorras peab olema tagatud,
et nnetuse korral oleks kiiresti kittesaadav esmaabi anda oskav inimene. Uhtlasi tuleks arvestada
olukorraga, et dnnetus voib juhtuda ka selle inimesega, kes oskab esmaabi anda. Lisaks tasub meeles
pidada, et tootaja, kes on ainus esmaabiandja, vdib olla hoopis puhkusel, haiguslehel véi mingil muul
pohjusel tédkohast eemal seega ei pruugi lihe inimese esmaabiandjaks maiaramine ja koolitamine
tagada esmaabi kattesaadavuse igas to6ga seotud olukorras.

Esmaabiandjaks saab olla ainult asjakohast koolitust saanud t66taja. To6andja peab korraldama
ettevottes esmaabi andvale t66tajale valjadppe hiljemalt tGihe kuu jooksul alates tema maaramisest.
Esmaabi andmise esmane vdljadpe peab olema vdahemalt 16-tunnine. Iga kolme aasta jarel tuleb
esmaabiandja suunata tdiendGppele (kestusega vdhemalt 6 tundi). Todandja peab parast
esmaabiandjate madramist teavitama teisi tootajaid, kelle poole nad vdivad abi saamiseks podérduda.
Selleks tuleb ndhtavale kohale paigutada nende tdotajate andmed, kes oskavad abi anda. Kui
esmaabiandjad ettevéttes vahetuvad, siis peab sellekohane info jdudma ka té6tajateni. Oluline on, et
Onnetusjuhtumi korral, kui on vaja kiiresti tegutseda, teaksid kéik tootajad, kelle poole péérduda
esmaabi saamiseks. Lisaks tuleb ndhtavale kohale panna hadaabinumber (112) ja juhendmaterjalid
esmaabi andmise viisidest (plakatid, brosturid jm naitlikud materjalid).

Esmaabivahendite asukoht peab olema kergesti ligipadsetav ning selgelt ja nduetekohaselt
margistatud. Esmaabivahendite asukoha margistus on valge rist ruudukujulisel rohelisel taustal.

Esmaabivahendid peavad olema té6kohal k&ikidele tootajatele alati kattesaadavad. Lukustamata kapp
vOi kaasaskantav esmaabikohver peavad asuma ruumis, kuhu té6tajad lihtsalt ligi padsevad. Eiole dige
hoida esmaabivahendeid naiteks kellegi kabinetis, mille kabinetiomanik lahkudes lukustab. Samuti
tuleb jalgida, et esmaabikapi ette ei ladustataks mistahes asju, mis raskendavad juurdepaasu
esmaabivahenditele.
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Esmaabikapis vGi kohvris peab alati olema piisav varu esmaabivahendeid. Ettevottes tuleb maarata
isik, kes jalgib regulaarselt, et esmaabivahendeid oleks piisavalt, et vahendid ei oleks aegunud ning
vajadusel asendab aegunud v6i puuduvad vahendid. See vGib olla naiteks esmaabiandja kohustus.

Esmaabivahendite kogus soltub tootajate arvust ettevottes. Esmaabikappi ei tohiks panna ravimeid,
sest tdotaja ei pruugi olla teadlik tema jaoks vodra ravimi sobimatusest voi allergia tekkimise
vOimalusest. Seega ravimid, mida inimene vdtab, peaks olema temaga kaasas, mitte ettevdtte
esmaabikapis.

Esmaabivahendite muretsemisel tuleb arvestada ka ettevétete spetsiifiliste vajadustega. Naiteks
ohtlike kemikaalidega t66tamisel on oluline, et tddkohas oleks véimalus silmade loputamiseks, naiteks
silmaduss, voi poletusohuga todkohadel pdletust leevendavad ravimid kdrvetuse esmaabiks.

Tookohas tuleb ette ndha ruum, kus saab anda esmaabi ja hoida kannatanut kuni arstiabi saabumiseni.
Selleks vdib olla ka tootajate puhkeruum, oluline on, et seal oleks voimalik lamada. Té6andjal lasub ka
kohustus organiseerida vigastatu v6i haigestunu toimetamine kas tervishoiuasutusse voi koju
(vastavalt arsti korraldusele).

Riskianallds

Tooandja kohustus on luua ohutu ja tootajate tervist hoidev todkeskkond. Hea tookeskkonna
tagamiseks on to6dandjal tarvis teada, millised on tookeskkonnas esinevad riskid. Selleks tuleb
tooandjal labi viia tookeskkonna riskianallilis. T66andja peab riskianallsi labi viima igal juhul
s6ltumata ettevétte tootajate arvust ja tegevusalast. Riskianaliilsi korraldamise kohustus tuleneb
tootervishoiu ja todohutuse seadusest.

Riskianallilis on tegevus, mille kaigus selgitatakse vélja ja hinnatakse t66keskkonna ohutegurid, mis
vOivad tootajaid ohustada. Riskianallilis annab to6andjale lilevaate, kas to6keskkonnas on koik ikka
nii nagu peab olema. Head ja ohutud t66tingimused ei ole olulised liksnes to6taja tervist silmas
pidades vaid mdjutavad ka tema todvdimet ja ettevotte tootulemusi. ToOtaja teeb paremat to6d, kui
ta ndeb ja tunnetab, et temast hoolitakse.

Tooandja ulesanne on korraldada riskianallisi |abi viimine. See tahendab, et td6andja voib viia
riskianaltitsi labi ise voi kasutada selleks padeva teenusepakkuja abi. Mdlemal variandil on omad
head ja vead. Uldjuhul tunneb ettevdtte tédkeskkonda ja tédprotsessi kdige paremini tédandja ise.
Seega saaks to6andja hinnata tehtava t606 ja tookeskkonnaga kaasnevad ohtusid isna pdhjalikult.
Takistuseks on aga tihti tédandja ebapiisvad teadmised tookeskkonna ohutegurite olemusest ja
mojudest. Naiteks tuleb ette ekslikku arvamust, et kemikaalid, mida ka nn tavatarbeks kodudes
kasutatakse, ei ole inimese tervisele ohtlikud. Kemikaalide ohtlikkus ei s6ltu sellest, kas neid
kasutatakse kodudes voi suurtddstustes. Ka kodudes kasutatavad kemikaalid vdivad inimese tervisele
ohtlikud olla. Kemikaaliga seotud riske tuleb té6andja igal juhul hinnata — abiks on info kemikaali
pakendilt ja ohtliku kemikaali puhul kemikaali ohutuskaardilt.

Kui todandja soovib riskianaliiisi labi viimiseks kasutada teenusepakkuja abi, siis tuleks
koostoopartneri valikul esmalt veenduda teenusepakkuja padevuses. Teenusepakkujaid on
mitmesugused, erinevate kogemuste ja kompetentsidega. Kvaliteetse riskianalliisi labiviimiseks peab
teenusepakkuja mdistma ettevotte spetsiifikat ja sellega seotud ohtusid. T6dandja tegevus ei Idppe
sobiliku teenusepakkuja leidmisega. Padeval teenusepakkujal on kiill head té6keskkonnaalased
teadmised, kuid konkreetse ettevotte tegevuse ja tookeskkonnaga seoses on teenusepakkujal tarvis
lisainfot to6andjalt. Kui té6andja ei tee teenusepakkujaga piisavalt koostodd vdi ei ole piisavalt


rein.reisberg
Highlight

rein.reisberg
Highlight

rein.reisberg
Highlight


noudlik, véib tulemuseks olla lisna ldine riskianallils, mis ei too valja kdiki ettevéttes esinevaid
ohtusid, millega to6andja peab arvestama ja tegelema. Olenemata kes riskianallitisi koostab, on
riskianalliUs ettevGtte dokument, mille eest vastutab té6andja. Seega, kui riskianaliilisi koostab
teenusepakkuja, siis tuleb té6andjal veenduda, et see vastab ettevotte todkeskkonnale.

Hea ndide 1. T66andja otsustas tébkeskkonna riskianallidisi ise Idbi viia.
Riskianaliiiisi kdigus méeldi detailselt Idbi kogu tébprotsess, vaadeldi kogu
té6keskkonda ja kiisitleti té6tajaid. Ohutegurite mddratlemisel ja hindamisel
uuriti lisaks internetist ja kiisiti ndu tédinspektsioonist. Riskianaliiiisi tulemused
dokumenteeriti ja koostati tegevuskava avastatud ohtude vihendamiseks.
Té6andja jaoks tundus esmalt riskianallidisi Idbiviimine kiill isna keerukas, kuid
see muutus tegemise kéigus mdrksa lihtsamaks ja loogilisemaks. Té66andja sai
selle protsessi kdigus vdga palju head infot ettevotte to6 ja té6keskkonna
puuduste kohta, mis parandamist vajaksid.

Hea ndide 2. Té6andja leidis, et tal ei ole piisavat vajalikke teadmisi ja ajalist
ressurssi, et riskianallidisi ise Idbi viia. Sellest tulenevalt leiti pdidev teenusepakkuja
ja asuti koostdés tegutsema. Té6andja selgitas teenusepakkujale detailselt
ettevotte todprotsessi ning koos vaadeldi kogu tébkeskkonda, sealhulgas hinnati
riskid. Riskianaliiiisi dokumenteeris teenusepakkuja ning tééandja koostas saadud
info pohjal tegevuskava riskide vihendamiseks. Kuna tééandja vottis aktiivselt osa
riskianallidisi protsessist, siis sai ta palju head infot ettevotte t66 ja tédkeskkonna
probleemide kohta. Uhtlasi sai ta kiisida néu oma ala spetsialistilt, kuidas
té6keskkonda muuta ja parendada.

Halb ndide. T66andja otsustas, et tal ei ole aega ega oskusi riskianallidisi Iéibi
viimiseks ja leidis selle jaoks teenusepakkuja. Tééandja ise oli riskianallilisi
protsessis (isna passiivne, teenusepakkuja vaatles t66keskkonda ise ja Idhtus oma
teadmistest ettevotte tegevuse kohta. Teenusepakkuja dokumenteeris
riskianaliilisi tulemused ja edastas dokumendi té6andjale. T66andjal arvas, et
sellel dokumendil on rohkem formaalne vddrtus, sest see oli lisna ildine, raskesti
moistetav.

Riskianaliitsi protsessi on maistlik alustada selle planeerimisega — st panna paika konkreetsed
tegevused, neisse kaasatud ja vastutavad isikud ja tdhtajad. Riskianallilisi |abiviimiseprotsessi saab
jagada etappideks:

1. Info kogumine. Selleks, et hinnata té6kohas esinevaid riske on vaja teada, kus t66d tehakse,
kes t66d teevad (sh milline on konkreetsete t66tajate tundlikkus ja isedrasused), milliseid
toovahendeid, materjale ja meetodeid kasutatakse, milliseid t66votteid kasutatakse, millised
on teadaolevalt t60 ja tookeskkonnaga seotud ohud, kui pikalt ohuteguriga kokku puututakse
(naiteks kui kaua tuleb tootajal murarikkas keskkonnas viibida véi mitu korda vahetuses tuleb
10 kilost kasti tosta), milliseid kaitsemeetmeid kasutatakse, milliseid dnnetusi, tddga seotud
haigestumisi v6i muid tervisehaireid on ette tulnud. Info kogumisel on abiks té6keskkonna ja
tooprotsessi vaatlemine, téotajate kisitlemine, kasutatavate seadmete, materjalide voi
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ainete tehnilised andmed (kasutusjuhendid, ohutuskaardid), ohutegurite parameetrite
madtmine ning tééjuhendid.

2. Konkreetsete ohutegurite ja ohustatud isikute vilja selgitamine. See tdhendab info
kogumise protsessis saadud andmete kirjeldamist ja analtiGisimist. Naiteks kui tookeskkonna
vaatluse ja m&&tmise abil saab selgeks, et (ihes ruumis on seadmete tdttu suur mira (tle
piirnormi 85 dB), siis tuleb todandjal Iabi mdelda, kes on need téo6tajad, kes selle miiraga
kokku puutuvad. Ohustatud isikud ei pea nimeliselt lles loetlema. Tavaparaselt kasitletakse
ohutegureid erinevate ametikohtade I6ikes, kui monel ametikohal on tihesugused
ohutegurid, siis voib ameteid ka grupeerida (naiteks grupeeritult kontoritd6tajad). Siiski tuleb
tooandjal arvestada ohtude kindlaks tegemisel ka konkreetsete tootajate tundlikkuse ja
isedrasustega. Nditeks vGib erivajadusega tdotajatel olla |ahtuvalt tervisekahjustusest
tavaparasest erinevad ohud.

3. Riskide hindamine. Kui ohutegurid ja ohustatud td6tajad on valja selgitatud, siis tuleb
hinnata, milline on konkreetse ohuteguri esinemise tdendosus ja voimalik kahju. Riskide
hindamiseks ei ette ndahtud lihte kindlat metoodikat. Olenemata meetodist, mida tédandja
riskide hindamiseks kasutab, peab see olema arusaadavalt lahti seletatud. Uks v8imalik
meetod riskihindamiseks on vilja toodud alljargnevalt.

4. Riskianaliiiisi dokumenteerimine ja tegevuskava koostamine. Riskianaluiusi tulemused tuleb
vormistada kirjalikult, et need oleksid igal ajal kdttesaadavad. Riskianallilisi eesmark on vdlja
tuua tookeskkonna puudused ja anda té6andjale seeldbi vdimalus nende lahendamiseks. See
tdhendab, et tédandjal tuleb kavandada tegevused selgunud riskide vdahendamiseks ja
valtimiseks. Ka need tegevused tuleb dokumenteerida kirjaliku tegevuskavana.

Nii Eestis kui mujalgi Euroopas on lihtsuse tottu leidnud sagedast kasutamist Euroopa
Tootervishoiu ja To6ohutuse Agentuuri soovitatud maatriks, mille jargi maaratakse riski tase
tulenevalt ohuteguri esinemise tdendosusest ja tagajargede tdsidusest. Nii esinemise tdendosus
kui tagajargede tdsisus on jagatud kolmele erinevale tasemele.

Tdendosus/Tagajarg Vaheohtlik Ohtlik Véaga ohtlik
Véaga ebatdenaoline Vahene risk (1) Vastuvdetav risk (I1) Keskmine risk (l11)

Voimalik Vastuvdetav risk (l1) Keskmine risk (l11) Suur risk (IV)
Téendoline Keskmine risk (I11) Suur risk (1V) alumatu risk (V)

Esinemise tdendosus:

Vaga ebatdendoline — ohutegur ei ilmne td6taja kogu té6tamise aja jooksul ilmselt kordagi.
Voimalik - ohutegur vdib ilmneda too6taja kogu tédtamise aja jooksul ainult paar korda.
Toenéoline - ohutegur voib ilmneda t66taja kogu tootamise aja jooksul korduvalt.

Voimalik tagajarg:

Vaheohtlik - ohutegur voib pohjustada dnnetusi voi haiguseid, mis ei pdhjusta pikaajalisi kahjustusi
(naiteks kerged haavad, silmaarritus, peavalu jms).

Ohtlik — ohutegur voib pShjustada 6nnetusi ja haigestumist, mis toob kaasa kergeid kuid pikaajalisi
vOi korduvaid kahjustusi (naiteks haavad, kerged luumurrud, péletushaavad piiratud osal
kehapinnast, nahaallergia jms), voib esineda osalist toovéimelangust (naiteks astma, osaline
kuulmislangus).

Vaga ohtlik — ohutegur voib pdhjustada dnnetusi ja haigestumist, mis toob kaasa raskeid ja pusivaid
kahjustusi ja/vdi surma (naiteks amputatsioon, rasked luumurrud, pdletushaavad suurel osal
kehapinnast jms), kaasneb oluline t66véime langus.
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Eraldi kriteeriumina tuleb silmas pidada konkreetsest riskitegurist ohustatud to6tajate hulka -
tésisemalt tuleb suhtuda nendesse teguritesse, mis ohustavad liheaegselt paljude tootajate tervist.
See on tahtis ka tookeskkonna parendamiseks astutavate sammude olulisuse jarjestamisel.

Riskitasemed:

Véahene risk (I tase) - oht tervisele on ebatdendoline ning véimaliku tervisekahjustuse tagajarjed
tagasihoidlikud; erilisi abindusid ei vajata.

VastuvGetav risk (Il tase) - oht tervisele on kas tagasihoidliku tervisehdire mdddukas tdendosus voi
modduka tervisehdire vdike tdendosus. Vastuvdetav risk ei ndua uldjuhul lisaabindude rakendamist,
kuid ka nende puhul on oluline pidev ohutusabindude teadmine ja tditmine ning tddkoha Uldine
korrashoid, samuti tuleb need arvesse vétta ettevotte téotervishoiu ja tédohutuse tegevuskava
koostamisel.

Keskmine risk (Ill tase) - tervisehaire tekkimise tdendosus vdib ulatuda vaikesest kuni suureni,
tagajarje raskusaste vastavalt t8sisest tagasihoidlikuni. Sellises olukorras tuleb vastavad abindud
rakendada peatselt (3-5 kuu jooksul) parast riski hindamist.

Suur risk (IV tase) - tervisekahjustuse téendosus on kas méddukas vGi suur, tagajarje raskus samas
kas tdsine voi mdddukas. Taolised ohud nduavad kiiret abindude rakendamist (soovitavalt juba

1-3 kuu jooksul parast riski hindamist).

Talumatu risk (V tase) - oht tervisele on suur nii téendosuse kui tagajarje raskuse aspektist. Toid ei
tohi jatkata ega alustada enne, kui riski on vahendatud. Kui vdahendamiseks vajalikke abindusid ei saa
rakendada vahendite puudumise téttu, on t66 ohualas keelatud.

Riskide hindamise meetodeid on mitmeid, té6andja saab riskianallilisi kdigus valida millist neist ja
kuidas tapsemalt kasutada. Todandjal on voimalik valja té6tada ka oma hindamise meetod. Tahtis on,
et riskianallilisi dokumendis oleks kirjeldatud, kuidas tookeskkonna ohutegureid on hinnatud ja
kuidas konkreetsed riskitasemed on kujunenud.

Tookeskkonna riskianallilisi protsessi soovitatakse kaasata kdik tootajad labi vestluste ja kisitluste.
Tootajate kiisitlemine annab killaltki palju informatsiooni tootajate arvamuse osas tootingimuste ja
tajutud probleemide kohta. Eriti oluline on see psiihhosotsiaalsete ohutegurite kaardistamisel, et
teada saada, kuidas tootaja keskkonda ja tingimusi tunnetab. To6tajate kisitlemise tulemustesse
tasub suhtuda aga teatud ettevaatlikkusega — paljudel juhtudel on t66tajad oma tédkoha ja
tootingimustega sedavord harjunud, et ohtusid ei margata voi siis ei osata neid digesti hinnata.
Naiteks voib tootaja kokku puutuda kuulmist kahjustava miraga ilma, et ta ndeks selles probleemi.
Selle pohjuseks voib olla harjumus, teadmatus vdimalike tervisekahjude tekkimise osas voi juba
véljakujunenud kuulmiskahjustus, mille tottu ta osasid helisid enam hasti ei kuule. Seega té6andja ei
saa lahtuda riskide hindamisel liksnes tootajate arvamusest. Positiivse kiljena voib tootajate
kisitlemine panna to6tajaid enam motlema nende t66ga seotud probleemidele, mis on omakorda
hea vBimalus tdsta tootajate teadlikkust todkeskkonnast ja riskide vahendamise abindudest.

Riskianallitsi dokumenteerimiseks ei ole kindlat vormi ega reegleid. Selle, millisel kujul riskianaltits
kirja saab pandud, otsustab té6andja. Tihti tehakse seda tabeli kujul, mis annab riskidest ja
ennetusmeetmetest hea llevaate. Riskianallilis peab olema piisavalt detailne, et see peegeldaks
konkreetset tookeskkonda ja tootingimusi, millega tdé6taja kokku puutub. Selle koostamisel tuleb
arvesse votta, et see peab olema lisaks dokumendi koostajale endale ka teiste jaoks hasti arusaadav
(tootajatele, tootervishoiuarstile, véimalikus kohtuvaidluses seotud osapooltele) ning andma edasi
selget info tookeskkonna kohta ka mitmekiimne aasta parast dokumendi koostamist, mil
tookeskkonda ennast ei ole enam voimalik vaadelda.

= Ohutegur Riskitase Ennetus

€ % Kokkupuude miraga Kdrvaklappideta: Korvklappide kandmine on
§ §§ Mira pdhjustavad seadmed, Tdendoline x ohtlik = kohustuslik! Kérvaklappide
= miratase konkreetsel tookohal 88 | suur risk védljastamine, tootajate
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dB(A), konkreetsel téokohal Korvaklappidega: juhendamine,
viibitakse 5 tundi. Voimalik x ohtlik = tookeskkonna
Ilma kdrvaklappideta oht keskmine risk kontrollimine.
kuulmiskahjustuse tekkeks.
Kokkupuude sundasendiga Toendoline x ohtlik = T60s ettendhtud
To6 on valdavalt istuv, tootaja suur risk puhepausid 30 minutit
istub oma toopaevas ligi 6 tundi. IGunat ja 3 x 10 minutit aeg
IlIma pausideta to6taja vasib, tekib puhkamiseks ja
lilepinge ja vaevused. taastumiseks.
Kokkupuude korduvliigutustega Toendoline x ohtlik = Tooprotsessi Uimber
Tootaja peab oma Uhe kdega suur risk kujundamine téolaadi
tegema edasi-tagasi liikkavaid- vaheldumiseks, ettendhtud
tdmbavaid liigutusi, toopaeva puhkepauside pidamine
jooksul orienteeruvalt 5 tundi. (30 minutit Iduna, 3 x 10
Tootaja kasi vasib ja tekivad minutit lihikesed pausid),
vaevused. venitusnurga loomine,
tootajate juhendamine
Ohtlik kemikaal X: ilma Voimalik x ohtlik = Kemikaaliprillide ja
isikukaitsevahenditeta oht keskmine risk nitiriilkinnaste kandmine
silmavigastusteks ja on kohustuslik!
nahaarritusteks. Tédkohal on Tootajate juhendamine,
kaitsevahendid olemas. tookeskkonna
kontrollimine.

P&hjalik riskianaliitis tdahendab nii probleemide leidmist kui nende voimalike tagajargede kirjeldamist.
Seega, kui todkeskkonnas ei esine bioloogilisi, keemilisi vms tegureid, siis ei ole vaja neid eraldi
hinnangutena valja tuua. Kiill aga tasuks koostatavas dokumendis mainida, et ka neid tegureid on
silmas peetud. Vihjed voimalikele riskidele peaksid peituma juba sissejuhatuses, kus on maistlik
kirjeldada ettevotte tegevuse laadi. Nditeks: tegemist on pagaritddstusega, kus on t66l pagarid,
kondiitrid, raamatupidaja jne. Taolisest kirjeldusest peaks selguma, et antud ettevottes naiteks
plahvatusohtlike kemikaalide v&i rontgenkiirgusega kokkupuudet ei esine.

Tooandja jaoks on riskianalliis hea abimees parema tookeskkonna tagamiseks. Sellest |dhtuvalt ei
tohiks see olla dokument, mis lihtsalt dra tehakse ja sahtlisse seisma jaetakse. Riskianallilis peaks
olema osa jarjepidevast tookeskkonna alasest tegevusest.

Riskianaltusi tuleb varskendada siis, kui tookeskkonnas toimub muutusi (nditeks muutub fadsiliselt
tookeskkond, muutub téokorraldus, muutuvad seadmed, muutub té6protsess). Taiendamise vajadus
vOib tuleneda ka korrigeerimise vajadustest. Naiteks juhul, kui t66s on planeeritud kaks puhkepausi,
kuid nii tootajate kui tootervishoiuarsti tagasiside pohjal vdib arvata, et need ei ole to6taja
taastumiseks piisavad. Kui todandja otsustab olukorra parandamiseks lisada puhkepause, siis tuleks
vastavalt muuta ka riskianalGsi.

Riskianallitsi tulemusi peab té6andja sdilitama 55 aastat. Dokumendi sdilitamine aitab tédandjal
Oppida, sest hasti dokumenteeritud tookeskkonna olukord vdimaldab vaadata tagasi ning teha
vastavalt tookeskkonnas parandusi. Riskianallilis véimaldab vajadusel ka taas esitada to6taja
varasemat tookeskkonda ja tootingimusi, nditeks tdoOnnetuse voi todga seotud haigestumise puhul.
Sailitama peab koiki riskianallilisi versioone — st uusi ja tdnaseid riskianalldse, kui varasemaid
versioone.
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Modtmised
Selleks, et saada tapsemat teavet, mis ettevotte todkeskkonnas toimub ning anda riskianalldsi kaigus
Giged hinnangud on vaja m&6ta tookeskkonnas esinevate ohutegurite parameetrid.

Ettevotte riskianaliilisis on kirjas Temperatuur — hinnanguliselt ei pruugi nduetele
vastata. Riskihinnang on viiepalli siisteemis 3 (keskmine risk).

Sellisel kujul antud hinnang ei anna mingit ilevaadet ettevotte tdéékeskkonnas
olevast temperatuurist. Tekib kiisimus kas temperatuur ei vasta nouetele sest
tééruumis on liiga kiilm? Aga véibolla on hoopis liiga palav? Ning temperatuur voib
olla ka tdiesti sobiv, sest kirjas on — ei pruugi vastata. Kuna riskianaliiiisi tulemusi
tuleb sdilitada 55 aastat on oluline, et té6keskkond oleks kirjeldatud voimalikult
tdpselt ja iiheselt moistetavalt.

On ohutegurite parameetreid, mida véib mdota todandja ise aga on parameetreid mille md6tmise
tulemused peavad olema tdendatult jalgitavad moodteseaduse tdhenduses st médtmised peab labi
viima akrediteeritud labor. Ise voib té6andja modta nditeks Shutemperatuuri, dhuniiskust, valgustust.

Miks lasta m&&tmised labi viia akrediteeritud laboril?

Md&6tmise usaldusvaarsust ei taga mitte ainult kalibreeritud voi taadeldud modteriist vaid ka padev
moodtja, kes oskab modteriistaga mdddetud tulemusi asjakohaselt tdlgendada ning vorrelda digusaktis
vOi standardis toodud normidega. M66tmise tulemusi voib olla vaja kasutada hilisemalt kohtuvaidluses
naiteks kutsehaigestumise asja arutamisel ning kohus arvestab téendina ainult akrediteeritud labori
poolt Iabi viidud mddtmiste tulemusi.

Akrediteeritud laborite nimekiri on toodud Eesti Akrediteerimiskeskuse kodulehel www.eak.ee

Mira, vibratsioon, elektromagnetvaljad, optiline kiirgus

Mira m&6tmise puhul on oluline teada, et kui ise médtmisi [abi viies on m&6tetulemus lile 80 dB, peab
md&&tmised |abi viima akrediteeritud labor st médtetulemused peavad olema téendatult jalgitavad
md&oteseaduse tdhenduses. Vibratsiooni modtmisi voib Idbi viia ainult akrediteeritud labor.

Mira modtmisel ei ole oluline mitte ainult miratase (detsibellid) vaid ka miira sagedus. Mida rohkem
infot mlrtaseme ja miira sageduse kohta on, seda paremini on véimalik t66tajat mira eest kaitsta sest
on véimalik soetada sobivad kuulmiskaitsevahendid arvestades konkreetset to6tamise kohta ja selle
eriparasid. Korraldades miira md&d6tmisi tuleks kaaluda mira mootmist mitte ainult neil
tootamiskohtadel, kus kasutatakse mira tekitavaid seadmeid, vaid ka eemal asuvatel
tootamiskohtadel, kus miira véib lletada piirnormi.

Perioode, mille méddumisel tuleb mira uuesti moota, Oigusaktidega kehtestatud ei ole. Mira
mootmist tuleb korrata, kui toédkohas tehtavad muudatused voivad miirataset suurendada. Samas on
oluline miira mdota ka juhul, kui miira vahendatakse piirnorme Uletavas keskkonnas. Naiteks ostetakse
uuem seade, mis on vanast vaiksem. Sellisel juhul on md6tmine oluline, kui té6andjal on vaja aastaid
hiljem tdendada, et t66taja kuulmiskahjustus ei ole tingitud tema ettevotte tookeskkonnast.

Elektromagnetvaljadega kokkupuute taset hinnatakse mddtmise voi arvutamise alusel, modtmised voi
arvutused tellib tédandja padevalt modtjalt voi ldhtub mddtmisel ja arvutamisel jargmistest nduetest:
1) m&&tmisi vdi arvutusi tegeval isikul peab olema selleks vajalik véljadpe;
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2) elektromagnetvaljade mddtmise voi arvutamise metoodika peab jargima asjakohaseid standardeid
vOi rahvusvahelisi teaduspdhiseid juhiseid;

3) méoteseadmed peavad olema asjakohased ja kalibreeritud,;

4) mootmised voi arvutused peavad olema dokumenteeritud, esitatud koos mddtemaaramatusega
ning sisaldama kogu informatsiooni, mis on vajalik tootaja elektromagnetviljadega kokkupuute
taseme ja sellest tuleneva terviseriski hindamiseks.

Kui t66tajad puutuvad kokku optilise kiirgusega, peab td6andja hindama ja vajaduse korral mddtma
vOi arvutama optilise kiirgusega kokkupuute taset. Optilise kiirguse mootmisel peavad
moodtetulemused olema tdendatult jalgitavad mddteseaduse tahenduses.

Ohtlikud kemikaalid (sh tolm)

Kui tookohas kasutatakse ohtlikke kemikaale on téoandjal kohustus riskianallilsi kdigus moota
tookeskkonna 6hu keemiliste ainete sisaldust. To0keskkonna 6hu ohtlike kemikaalide sisaldust v&ib
moota Eesti Akrediteerimiskeskuse poolt akrediteeritud voi erialase kompetentsuse kinnitust omav
modtelabor.

Temperatuur
Temperatuuri voib modta tédandja ise, kasutades selleks sobivat m&&teriista (termomeeter).

Valgustus

Kui on kahtlusi, kas valgustus vastab nduetele vdib to6andja ka valgustuse mddtmised ise labi viia.
Valgustuse puhul on lisaks md6tmistulemusele oluline arvestada tédkohal té6tava téotaja hinnanguga
valgustuse piisavuse kohta.

Md&dotmistulemuste registreerimine
Maootmiste labiviimisel on oluline dokumenteerida modtmiste kdik — kes mootmised labi viis, millist

modteriista kasutati (kas md&teriist oli taadeldud/kalibreeritud), millistel té6kohtadel m&6tmised labi
viidi. Temperatuuri mdotmise puhul véiks kirja panna, milline oli mddtmise hetkel valistemperatuur.

Tegevuskava

Kui tooga seotud riskidele on antud hinnang, siis on loomulik jatk tegevuskava koostamine, kuidas riske
vdhendada ja valtida. Konkreetne tegevuskava koostamine aitab tédandjal panna paika selged
sammud parema tookeskkonna loomiseks. Tookeskkonna riskianallitisi protsessis voib tekkida palju
erinevaid hdid motteid probleemide lahendamiseks. Selleks, et need motted dra ei ununeks ja need
praktiliselt kasutusse voetaks, tuleb need kirja panna. Tegevuskava koostamisel tuleb silmas pidada
jargmisi pohimotteid:

e Tdsisemaid tervisehaireid pdhjustavad tegurid tuleb maandada eelisjarjekorras. Naiteks kui
mone mehhanismi liikuvad osad on vastava kaitsekatteta ja samas on ka valgustustingimused
tookohal kehvad, siis tuleks alustada seadmele kaitsekatte paigaldamisest. Ent I6puks peab
ka valgustus korda saama.

e Eelistada tuleb lahendusi, millest vdidab rohkem to6tajaid. Naiteks tootajate téokohale
laualampide muretsemise asemel on otstarbekas parandada kogu ruumi valgustust.

e Plaanitud tegevused peaksid olema vdimalikult konkreetsed ja selged, tegevusplaani ei sobi
ebamaarased ideed ja motted.

e |Igale tegevusele peab olema maaratud konkreetne eestvedaja voi vastutaja.

o Igale tegevusele peab olema maaratud ellu viimise aeg, vdimalusel tegevuse alguse ja I6pu
aeg.

Probleem Parendustegevus Aeg Vastutaja
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Sundasendid, Tookorralduse muutmine — Uus tookorraldus Juhataja
lihaspinged paeva jooksul tooiilesannete pannakse paika ja
vaheldamine ja vormistatakse
lisapuhkepauside paika kirjalikult 1.
panemine (3 x 10 minutit) septembriks 2016
Sundasendid, Venitusnurga loomine Voimlemisnurk on Tookeskkonna-
korduvliigutused, | puhkeruumi— varbseina kasutusvalmis 31. spetsialist
lihaspinged soetamine ja kinnitamine, detsembriks 2016
vOimlemispallide ja -mattide
soetamine
Voimalik Valit6od tegevate tootajate Tootajate esmane Tookeskkonna-
kokkupuude vaktsineerimine vaktsineerimine spetsialist
puugiga puukentsefaliidi vastu korraldatakse
ajavahemikul 1. marts
—1.mai 2017

Tegevuskava peab paratamatult arvestama realistlike voimalustega. Seetottu tuleb kulukamad
tegevused planeerida ajajarku, kus vahendite leidmine on realistlik ja esmajoones teha ara
hadavajalik. Siiski ei saa vahendite puudumine olla ohtlikke ja tervist kahjustavate t66tingimuste
vabanduseks voi digustuseks. TO6 peab saama tehtud nii, et selle tegija tervis ei saaks kahjustada.

Detailne kava vdimaldab té6andjal viia plaanid ellu samm-sammult ja jalgida tegevuste kulgu.
Selleks tuleb kava pidevalt lle vaadata ja vajadusel ka korrigeerida. Tegevuskava on meelespea
eelkdige ettevétte juhtidele ja teistele vastutajatele, et plaanitu saaks Gigeaegselt tehtud.

Tookeskkonna ohutegurid
FUUsikalised ohutegurid

Sisekliima

Tootervishoiu ja tédohutuse seaduse kohaselt peab té6koha sisekliima olema tédillesande taitmiseks
sobiv ning tagada tuleb tookohtade varustatus varske 6huga. Sisekliima sobivuse all mdistetakse
eelkdige dhutemperatuuri ja -niiskuse ning dhu liikumise kiiruse sobivust to6tajale. Koigi nimetatud
parameetrite koosmdju ja igaiks eraldi mdjutab inimese soojuslikku mugavustunnet. Inimese
soojusliku mugavuse madravad eelkdige lisaks eelpoolnimetatutele Umbritsevate piirete
pinnatemperatuur, inimese kehaline aktiivsus ja riietuse soojustakistus/soojapidavus. Sobiva
sisekliima maaramisel peab té6andja arvestama t66ruumi suurust, todtajate arvu ruumis, tédtajate
vaimset ja fllsilist tookoormust ning kasutatavate téévahendite voi tehnoloogia eripdra. Kui varem
arvati, et tédkoha sisekliima iseloomustamiseks piisab 6hu temperatuuri, suhtelise niiskuse ja dhu
liikumise kiiruse normeerimisest ja modtmisest, siis kaasaegne tookoha soojusmugavuse
madaratlemine toimub teistsugustel alustel, mis on esitatud standardis EVS-EN 15251 —,,Sisekeskkonna
algandmed hoonete energiatdhususe projekteerimiseks ja hindamiseks, lahtudes sisedhu kvaliteedist,
soojuslikust mugavusest, valgustusest ja akustikast" ja viimase lisas EVS 916.

Kehv sisekliima vGib tekitada silmade, nina v&i kurgu limaskestade arritust, nahaérritust, peavalu voi
raskustunnet peas, ebaloomulikku vasimust voi keskendumisraskuseid, iiveldust ja pearinglust. Samuti
vOib mojutada mitmete haiguste kulgu, eelkdige puudutab see hingamisteede nakkusi ja selliseid
seisundeid nagu astma, bronbhiit ja pdskkoopapdletik. Kdrge dhutemperatuuri ja -niiskuse tingimustes
flisilist tood tehes suureneb siidameldogisagedus, kérgeneb vererdhk, organism higistab, toimub
soolade kadu organismis, aeglustuvad liigutused ja langeb tooviljakus. Taolistes tingimustes vdéib
suureneda tdendosus vigastatud saada ohtlikust kokkupuutest masina liikuva osaga selle laheduses
tootamisel. Inimese kuumatundlikkust mdjutavad tema individuaalsed isedrasused nagu vanus,
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kehakaal, fuusiline vorm, aklimatiseerumise tase, ainevahetus, terviseseisund (nt kérge vererdhk).
Esineb kurnatust, raskematel juhtudel krambid ja teadvusekaotus. To6tajate kaebused on peamiseks
signaaliks, millal tédandja peaks motlema téokeskkonna sisekliima parameetrite kontrollimisele
kdepdarast olevate indikaatormddtevahendite abil. Vahemalt kahte téokeskkonna soojusmugavuse
parameetrit, 6hu temperatuuri ja suhtelist niiskust, voiksid to6tajad ise soovi korral saama modta.
Méotetulemuste kdrvutamine standardites (sealhulgas EVS 916:2012, lisas A) olevate sisekeskkonna
normtingimustega véimaldavad koos tootajate arvamustega teha otsuseid sisekliima parameetrite
muutmiseks.

Mitmed tookeskkonna sisekliima parameetrite laborid hindavad moodtmiste jargselt optimaalset
operatiivset temperatuuri, mis votab arvesse nii inimese riietust, fuusilist aktiivsust kui ka
soojuskiirguslikku vahekorda Umbritseva keskkonnaga. Md&ddetud parameetrite alusel leitakse
eeldatav rahulolematute osakaal tookeskkonnas (nn PPD indeks) ja keskmine to6tajate antav hinnang
soojuslikule mugavusele (PMV index). Viimaseid soovitab leida ka standard EVS-EN 15251. Vajadusel
hinnatakse tdiendavaid parameetreid nagu ventilatsioonisiisteemi tdhusus, susihappegaasi
kontsentratsioon jm. VOimalus on pikaajaliselt registreerida mikrokliima logeritega sisekliime
parameetreid. Nii on té6andjal véimalik mootmistulemuste alusel luua tootajatele sobivaim sisekliima
ning eeldatavasti on vahem rahulolematuid.

Inimese soojusmugavus soltub muuhulgas flilsilisest koormusest, mida saab mddta organismi tldise
energiakuluga. Viimase alusel saab t66d jaotada kategooriatesse, mis on olnud aluseks soovituslike
sisekliima parameetrite valjatootamisel. Kerge flilsiline t66 hdlmab tegevusliike, mida tehakse istudes
ja mis ei ndua fuusilist pingutust (kategooria kerge la). Kategooriasse Ib kuuluvad t66d, mida tehakse
istudes, seistes vGi on seotud kdimisega ning millega kaasneb mdningane flilsiline pingutus. T66d, mis
on seotud kaimisega, vdiksemate (kuni 1 kg) toodete voi esemete teisaldamisega seistes voi istudes ja
mis nduavad teatud fiidsilist pingutust kuuluvad kategooriasse Ila. Vdiksemate (kuni 10 kg) raskuste
kandmisega ning kdimisega seotud t6od, millega kaasneb mdddukas fiilsiline koormus, kuuluvad
kategooriasse llb. Viimasesse kategooriasse Ill kuuluvad t66d, mis on seotud pideva liikumisega,
suuremate (lle 10 kg) raskuste teisaldamise ja kandmisega ning mis nduavad suuri filisilisi pingutusi.
Arvestades tehtava t606 raskust ja aastaaega on soovituslik sisetéokohal kinni pidada varem kehtinud
maaruses ja allolevas tabelis esitatud 6hutemperatuuri ja 6hu liikumiskiiruse vaartustest.

Ohutemperatuur °C Ohu liikumiskiirus m/s

Toode Téokohtade Tobkohtade alumine
kategooria EEHENE Glemine piir . piir . op.tim?alne Tﬂitte

alalistel* mlt'Fe— alalistel* mlt'Fe— mitte lle uletada

alalistel alalistel

Soe aastaaeg
kerge la 23-25 26 28 21 20 0,1 0,1-0,2
kerge Ib 22-24 25 27 20 19 0,2 0,1-0,3
keskmine lla 21-23 24 26 18 17 0,3 0,2-0,4
keskmine llb 20-22 23 25 16 15 0,3 0,2-0,5
raske lll 18-20 22 24 15 13 0,4 0,2-0,6
Kiilm aastaaeg
kerge la 20-24 25 26 19 18 0,1 0,1
kerge Ib 19-23 24 25 18 17 0,1 0,2
keskmine lla 17-20 23 24 16 15 0,2 0,3
keskmine llb 16-19 21 23 15 13 0,2 0,4
raske lll 15-18 19 20 13 12 0,3 0,5

* Alaliseks tookohaks loeme kohta, kus t66taja toGtab suurema osa (vahemalt 50% vGi vaheajata Ule 2 tunni) oma t66ajast.
Kui t66 toimub té6piirkonna mitmesugustes punktides, loetakse alaliseks tookohaks kogu téopiirkonda.
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Optimaalse sisekliimaga toimub inimorganismi normaalne soojusregulatsioon, sdilib soojatunne ja on
loodud eeldused korgeks toovoimeks. Sisekliima parameetrite llemiste ja alumiste piiride |dheduses
vOib pikaajaline voi slistemaatiline to6tamine inimesel esile kutsuda médduvaid ja ajutisi muutusi
organismi soojusregulatsioonis ning inimene kohaneb keskkonnaga. Vahemikes tervisekahjustusi ei
teki, kuid voib tekkida ebamugavustunne ja enesetunde halvenemine. Oluliste soojuskiirgusallikate
sealhulgas ahjude, lahtise leegi olemasolul ei tohiks alalistel té6kohtadel dhutemperatuur Uletada
sooja aastaaja vaartuste Glempiire. Todruumides, kus sisekliima parameetrite vaartusi ei ole véimalik
tagada tootmisprotsessile esitatavate tehnoloogiliste nduete, nende tagamise tehnilise
saavutamatuse voi majanduslikult pohjendatud ebaotstarbekuse tottu, tuleb ette naha abindud
tervisekahjustuse valtimiseks. Kui téotaja peab viibima kdrge kiirgustemperatuuriga allikate [aheduses,
tuleb valjastada kaitseriietus ja muud isikukaitsevahendid. Asjatundlikult valitud tooriietus tstab
tootaja soojusmugavust. Tootaja llekoormuse valtimiseks peab tootajale voimaldama té6paeva voi
toovahetuse jooksul tédaja hulka arvatavad vaheajad, et tootaja saaks viibida jahedamas puhkeruumis
ning tarbida joogivett. Liihendada tuleks to6vahetuse kogukestust.

Ruumide sisedhu temperatuuri loetakse pohiliseks inimese soojuslikku mugavust mojutavaks teguriks.
Seetdottu on oluline luua ruumis ldhedane temperatuur fisioloogiliselt optimaalsele
ohutemperatuurile. Ruumides, kus on erandlikult suured aknad véi muud soojad vdi kiilmad pinnad,
peab pinnatemperatuuride mdjuga arvestama. Otsese paikesekiirguse eest peab aknaid olema
vOimalik katta naditeks lamellkardinatega. Kontoris saab ohutemperatuuri edukalt alandada
kliimaseadmega. Radiaatoreid tuleb reguleerida ning kui termostaatventiilid ei to6ta, need remontida.
Kui soojus tuleb sisse |3bi seinte vbi katuste, tuleb need paremini isoleerida. Uks vdimalus palavuse
vahendamiseks on ventilatsiooni suurendamine. Voimaluse korral tuleks puhkepauside ajal ruume
tuulutada. Siiski tasub meeles pidada, et sobivat sisekliimat ei saa tagada vaid akende avamisega.

Ohu suhtelise niiskuse tagamine sobivas vahemikus, eelkdige pakaselistel vdi kuumal suvepéeval, on
keeruline llesanne. Liiga madal suhteline niiskus pdhjustab teatud osal inimestest silmade kipitust,
poletikku, ninaverejooksu voi limaskestade kuivamist. Moned pdranda- ja seinakattematerjalide
pinnad vdivad olla laetud staatilise elektriga, mille tulemusel koguneb nendele tolmu. Ruumis
liilkumisel lendleb seetdttu tolmu rohkem kui tavaparaselt. Liiga kuiva 6hu korral on soovitatav aegajalt
labi viia margpuhastust. Talvel on soovitav ruumidhku niisutada vastavate seadmetega. Korge 6hu
suhteline niiskus (>85%) soodustab mikroorganismide sealhulgas hallitusseente arengut. Eelkdige
toimub see vahese 6hu liikumisega ruumides ning pindadel, kus temperatuur on oluliselt madalam.
Hallitusega kokkupuude v&ib inimesel p&hjustada allergiat. Ohksoojuspumbaga on vdimalik 8hu
suhtelist niiskust vahendada, 8hu temperatuuri alandada ning tdsta. Uldjuhul ei ole tavahoonetes, kus
on olemas ventilatsioonislisteem, mehaanilise niisutuse ja kuivatuse jaoks vajadust. Siiski
muuseumites, monedes tervishoiuasutustes, paberitédstuses on 6hu mehaaniline niisutamine voi
kuivatamine vajalik.

Tuuletdmme vai liigne dhu tdmbus vahendab samuti té6taja soojuslikku mugavust, pdhjustades kogu
keha voi méne kehapiirkonna alajahtumist. Suured aknad pdhjustavad eriti kiilmal aastaajal huvoolu
teket, seetdttu on soovitav kaitsta tookohti klaasitud akende pindadelt kiirguva kiilma, soojal aastaajal
aga paikesekiirguse eest. Akende alla paigutatud kittekehad valdivad kilma Shuvoolu teket. Samuti
on soovitatav, et tddkohad ei asuks ventilatsioonisiisteemi sissepuhkeavade ldhedal. Ohujaotuskasti
vOi muu dhujoa suunamise ja hajutamise vahendi kasutamine aitab vahendada 6hu liikumise kiirust
tookohal. Kilmal aastaajal on ruumide tuulutamine soovitatav vaid ruumist lahkumisel puhkepauside
ajal.

Teadusuuringute tulemused kinnitavad, et tootajate optimaalse soojusliku mugavuse tagamisega
saavutatakse markimisvaarne tooviljakuse kasv ning vdahenevad tervisekaebused.
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Valgustus

Tookohtade valgustusel on todtajate tervisekahjustuste ennetamisel oluline osa. Mdistetakse, et
valgustus on oluline ndgemaks piisavalt selgelt naiteks liikumisteed ja hoida dra hdmaras komistamised
ja kukkumised. Kuid vdhem mdeldakse sellele, et ebasobiv valgus pohjustab nagemise halvenemisele
lisaks vdsimust ja seetSttu té6voime vahenemist. Probleeme tervisele ei tekita ainult vahene
valgustustihedus vaid ka tehisvalguse allikatest |dhtuva valgusvoo varelus. See ei pruugi olla silmaga
nahtav, kuid vdib pS&hjustada arritust ja peavalu.

Taiendavat pinget silmadele tekitab liigne raigus liigheledatest aladest nagu liigselt valgustatud v&i
peegeldavad pinnad, valgustid ja ehitise valgusavad. See vG&ib kaasa tuua ebamugavustunde
raskendades tootamist voi koguni pimestamist, mis omakorda v&ib pd&hjustada kukkumise kui
pimestatud to6taja ei marka takistust liikumisteel.

Valgustus peab olema selline, et ei esineks heleduste suuri erinevusi t66taja liikumisel Gihest ruumist
vOi ruumiosast teise. Véimalikult tihtlane peab olema ka lihe té6tamiskoha valgustatus.

Tdétajale tekitas vasimust ja hiliem ka igapdevast peavalu té6tamiskoht, mille (ihe
osa valgustustihedus oli kohtvalgustist umbes 1000 luksi (Ix) ja teisel osal 300.
Valgemas osas teostas ta tdpsust néudvat kontrollimist ning seejérel end
péérdtoolil p6érates kirjutas lles tulemused.

Soites pdikesevalguse kdest varjulise katuse alla ei ndinud frontaallaaduri juht
kahveltostukit ning toimus laaduri ja tostuki kokkupdrge, mille kdigus laaduri
kahvel I6hkus téstuki ukse ja mille tulemusena kahveltostuki juhil diagnoositi selja
porutus.

Valgustuse projekteerimisel tuleb eelistada loomulikku pdevavalgust. Loomuliku valguse puudumine
on tllpiline suurtes kaubanduskeskustes, kus paljud vdiksemad kauplused asuvad keskuse keskel voi
ruumides, kus hoone vilisseinas pole akent. Pdevavalgus pole oluline mitte ainult selleks, et to6taja
teaks, kas dues paistab paike vGi sajab. Oluline on see ka meie organismile, sest oleme harjunud
loomuliku padevavalgusega.

Tulenevalt meie asukoha laiuskraadidest vajavad té6kohad vdahemalt talvisel ajal tehisvalgust, sest
paevavalguse aeg on lihem kui tavapdrane toopdev. Tehisvalgus on loomulikust pdevavalgusest
erineva spektriga ja voib mdjutada meie tervist. Tehisvalgustuse allikate valimisel tuleb piida, et
tehisvalgus oleks voimalikult sarnane loomuliku paevavalgusega sisaldades kdiki selle lainepikkusi.

Tookohad peavad olema piisavalt valgustatud. Nouded téokoha valgustusele on Vabariigi Valitsus
14.06.2007.a maaruse nr 176 Tookohale esitatavad tootervishoiu ja tooohutuse nduded paragrahvis
8. Selles on viide standardile, milles toodust juhindudes eeldatakse, et to6koha sisevalgustuse néuded
on tdidetud. Sama standardi teine osa kasitleb valistodkohti. Vajadusel tuleb tookoha valgustatust
suurendada vastavalt tootaja eale voi terviseseisundile. Piisava valgustuse tase sdltub tehtava t66
iseloomust. Laos riiulite esipinnal loetakse piisavaks valgustiheduseks 200 Ix, tdpsust mittendudvad
t66d masinatel eeldavad valgustiheduseks 300 Ix, biroodes ja kaupluse kassades on soovitatav
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valgustustihedus 500 Ix ning tookohtadel, kus tehakse varvikontrolli, 1000 Ix. T66tamiskohtadel, kus
tehtavast toost tulenevalt on ndutav tavalisest suurem valgustihedus, nditeks varvikontrollis, on
Uldjuhul pinge silmadele suurem ja nende vasimuse ennetamiseks on soovitatav teha t66s pause.

Lilkkumisteede valgustusel on libisemise ja komistamise valtimisel oluline osa. Valgustus peab olema
piisav, et ndaha voimalikke ohtlikke kohti liikumisteedel. Sealjuures tuleb tagada, et tasapindade
erinevused oleks liikumisteedel hasti nahtavad. Ohtlike kohtade valgustatust on soovitatav
suurendada, et eristada neid muudest liikumisteede osadest ja piilida nii liikujate tdhelepanu.
Komistamist v8ib p&hjustada ka luliti asukoht uksest kaugemal, mistSttu on vaja liikuda selleni
pimedas. Tasub md&elda, millistes ruumides on kasulik rakendada automaatvalgustust voi kasutada
helkurteipe pindadel, millega kokkupdrget soovitakse valtida.

Tdétaja kondis pimedasse ruumi pdevavalguslampide stittimist dra ootamata ning
komistas esemete otsa. Tagajdrjeks oli parema kde viienda sérme porutus.

Téotaja Idks méoéda valgustamata trepikoda sulgema ametikdigu vilisust.
Trepiastmel komistas ja védnas jalga.

Valgus peab olema suunatud nii, et ei tekiks hairivaid varje, samuti ei tohi see pimestada otse ega
peegeldunult. Tasuks valtida selliste pdrandaplaatide kasutamist, mis peegeldavad valgust tagasi nii
intensiivselt, et neil lilkudes on liikkumistee jalgimine hairitud.

Sisetingimustes on soovitatav valgustustihedus liikumisaladel ja koridorides 100 Ix, treppidel ja
laadimisplatvormidel 150 Ix ning slvendite juures 200 Ix. Valistookohtadel on soovitatav
valgustustihedus lksnes jalakaijatele ette ndhtud konniteedel 5 Ix, sGidukite liikumisalal 20 Ix ja
jalakaijate llekaiguteedel ning peale- ja mahalaadimispaikadel 50 Ix.

Valgustus on oluline ka evakuatsiooniteedel. Ruumid, kus tootajad vdivad sattuda tehisvalgustuse rikke
korral ohtu, peavad olema varustatud piisava turvavalgustusega.

Valgustuse puhul ei saa loota, et kui korra on saadud ruumi valgustus piisavaks, on see nii igavesti.
Enamuse lampide valgusvoog viaheneb ajaga. Uhes kontoriruumis niitas valgusm&dtja tulemuseks 350
Ix. T66andja arvas, et vaike number on pdhjustatud mostja ebatapsusest, sest temal kasutada olnud
md&&tmistulemustes oli samas ruumis numbriks 550 Ix. Tegelikult tuli erinevus sellest, et esimestest
moodtmistest moddunud kuue aasta jooksul ei olnud vahetatud thtegi lampi. Seega on hea jalgida
lampide valmistaja soovitusi ja vahetada lambid vélja enne nende labipdlemist, mitte hakata lampe
vahetama likshaaval labip&lenuid.

Valgustiheduse vdhenemist aitab valtida ka té6ruumide puhastamine, mille kdigus puhastatakse tolm
nii valgustitelt kui ka pindadelt, mis valgust peegeldavad.

Elektrioht

Elekter on meie igapdevases elus tavaparane ja igapaevaselt vajalik, mistottu esineb elektrioht vaga
paljudel erinevatel té6kohtadel. Kuna see on justkui mittendhtav, jadb see sageli tdhelepanuta.
Elektriohu eest pole taielikult kaitstud ilmselt Gikski tookeskkonnas viibija. Leidub téid, mille tegemiseks
ei ole vaja elektrienergiat tarbivaid téovahendeid. Kuid elektrioht vdib olla ka ruumi valgustuseks
kasutatavast elektripaigaldisest. To6andja kohustuse kujundada ja sisustada té6koht nii, et on véimalik
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valtida tooonnetusi ja tervisekahjustusi, liheks osaks on tootajate kaitsmine otse- vGi kaudpuutest
tuleneda voiva elektril66gi ohu eest. Kaitse tagatakse ennekdike voolu juhtivate osade isoleerimise voi
piirestamisega.

Elekter voib tappa voi pdhjustada raskeid tervisekahjustusi ning kahjustada vara. Elektrist pdhjustatud
tervisekahjustusteks voivad olla elektrilook véi pdletus. Samuti on tervisekahjustused tekkinud
elektriloogi tagajarjel kukkudes naiteks redelilt.

Té6taja asus kéogis puhastama viilutajat, tehes seda seadet vooluvérgust vilja
vOtmata mdrja svammi ja mérgade kdtega. Ta pani kie seadme téstmiseks selle
alla, sai elektril66gi ning jéi mdneks hetkeks seadme kiilge kinni. Taganedes
Onnestus tal seadmest vabaneda ja ta kukkus koos seadmega kéégiporandale.

Lisaks elektriloogiohule tulenevad elektrist veel tuleoht ja plahvatusoht. Alljargnevalt kasitleme
elektrilodgiohtu tavakasutajale, mitte elektritdo tegijatele.

Elektriloogi ohu ennetamiseks on kdige lihtsam viis kasutatavate elektriseadmete, juhtmete ja
pistikute visuaalne kontroll, et tuvastada vigastused voimalikult varakult. See on Uldjuhul piisav
seadmete puhul, mida kasutatakse kuivas, ilmastikutingimustest vdhe md&jutatud tingimustes.
Kontrollimisel margatud vigastatud korpuse vGi toitejuhtmega seadmetega ei ole mdistlik t6otamist
jatkata ja vigastustest tuleb teavitada isikut, kes on padev seadmete hooldusega tegelema. Sama tuleb
teha seadmetega, mille osad (néiteks toiteadapter) on tavalisest kuumemad.

Toitejuhtmete vigastuste valtimiseks on ilmselt kdigile tuttav ndue hoida toitejuhet pistikupesast vélja
tédmmates kinni pistikust, mitte juhtmest. Juhtmest sikutades vdib see pistiku lahedal rebeneda ning
voolujuhtivad osad jaada isolatsioonita.

Suhteliselt sagedasti voib téokohtadel, eriti tootmisettevétetes, margata korralikult kinnitamata voi
purunenud kattega pistikupesi ja luliteid. Katte puududes voib pistikut pessa asetades kasi vaaratada
ning sattuda vastu katmata, pinge all olevat osa. Analoogiline olukord vdib olla katteta liliti puhul, eriti
kui valgustust puttakse sisse lilitada pimedas ruumis. Pistikupesade ja lilitite, mis ei ole korralikult
kinnitatud, kasutamisel vdib kasi samuti kokku puutuda pinge all oleva osaga.

Pistikupesad peavad sobima pistikuga. Paraku on ikka kasutusel pistikupesad, mille avad on suuremaks
tehtud, et uuemad kuid jamedamad pistiku otsikud mahuksid pistikusse. Kui elektriseadme
kasutamisel on vajalik maanduse olemasolu, peab pistik ja selleni tulev juhtmestik tagama maanduse.
Elektriohutuse tagamisel on oluline osa seotud pikendusjuhtmetega. Parim variant on, kui
pikendusjuhtmeid pole kasutusel ja kdik elektritarbijad on Ghendatud otse pistikupesadesse. Paraku
paljudes té6kohtades pistikupesi napib ja siis voetakse kasutusele pikendusjuhe. Kui pikenduse kaudu
toidet saavad tarbijad on pistikupesa lahedal ja vaikese véimsusega (nditeks kohtvalgusti, kuvar), ei
tohiks see tekitada tdiendavat ohtu. Suurema vdimsusega tarbijate (naiteks kittekehad, elektrilise
ajamiga masinad) puhul tuleb jalgida, et pikendusjuhtme kaudu tarvitav véimsus ei Uletaks sellele
juhtmele lubatut. Pikendusjuhtmeid tuleb kaitsta vigastuste eest hoides neid eemale kuumadest
pindades ning vedelikest. Uldjuhul ei tohi pikendusjuhtmed asuda liikumisteedel, kus neid vdivad
vigastada naiteks tostukite rattad. Kui see on siiski mingiks ajutiseks t6dks vajalik, tuleb juhet kaitsta
vigastuse eest.


rein.reisberg
Highlight

rein.reisberg
Highlight

rein.reisberg
Highlight

rein.reisberg
Highlight


Jargnevalt mdéned lldised nduded elektriliste téévahendite kasutamisel.

Enne toovahendi vooluvorku tihendumist veendu, et selle liliti on asendis, mis valistab thendamisel
kdivitamise. Valmistaja ette nahtud lUliti peab olema tédkorras ning téévahendi kaivitamine ja
seiskamine ei v8i toimuda ainult pistiku abil. T66vahendi ihendamiseks kasutada véimalikult l[dhedal
olevat pistikupesa. See tagab vdoimaluse vajadusel to6vahend kiiresti vooluvdrgust eemaldada ning
sellega vdhendate nii toitejuhtme vigastuse kui toitejuhtme taha komistamise ohtu. Enne
hooldustodde alustamist vdi todorgani vahetamist tuleb tédvahend vooluvérgust eemaldada.
Toitekaabli vigastuse valtimiseks ei tohi téévahendit kanda juhtmest hoides vdi riputada seda juhet
pidi.

Elektritoid mitte tegevad tootajad vdivad kdoige raskemate tagajargedega elektriloogi saada
isoleerimata Shuliinidelt. See v&ib juhtuda naiteks dhuliinide all tdstetdid véi ehitustoid tehes.

Tookeskkonna riskianaliiiis peab h6lmama ka elektrist tulenevaid ohte. Sellest ndhtub, milliseid tegevusi
peab tegema, et tagada ohutus elektriliste todvahendite kasutamisel ja hooldusel ja kui tihti neid
kontrollida ja hooldada. Sagedus sdltub, kas neid kasutatakse naiteks sise- voi valitingimustes.

Riskianallitsi kdigus tasub valja selgitada, kas elektripaigaldise audit on tehtud ja kuna tuleb see uuesti
teha. Audit on pohjalikum elektripaigaldise kontroll, mis ei piirdu ainult visuaalse vaatlusega vaid
holmab ka mootmisi. Korralise auditi sagedus soltub elektripaigaldise liigist ja vanusest. Auditi
sageduse madramisel tuleb ldhtuda majandus- ja taristuministri 03.07.2015 maarusest nr 86 Auditi
kohustusega elektripaigaldised ning nduded elektripaigaldise auditile ja auditi tulemuste esitamisele.

Masinad/seadmed

Milline peab olema t6évahend ja kuidas seda kasutada, on satestatud mone I6ikega téo6tervishoiu ja
té6ohutuse seaduses ning konkreetsemalt Vabariigi Valitsuse 11. jaanuari 2000. a maarusega nr 13
»100vahendi kasutamise téotervishoiu ja tddohutuse néuded”.

Toéoévahendiks loetakse masinat, seadet, paigaldist, transpordivahendit, t6dériista v6i muud t66ks
kasutatavat vahendit. Seega on t66vahend nii kruvikeeraja, redel, ftreipink, kraana kui ka
autopesuseade.

Téoévahendi kasutamine mis tahes moel ei tohi ohustada té6vahendi kasutaja ega teiste isikute tervist
ning t66- ja elukeskkonda. Kasutamiseks loetakse t66vahendiga té6tamist, selle kaivitamist, seiskamist,
transporti, teisaldamist, paigaldamist, parandamist, seadistamist, hooldust ja puhastamist.

Tédvahendit voib kasutada ainult selle 166 tegemiseks ja nendes tingimustes, milleks see on ette
néhtud. Tédvahendi ettendhtust erinevates tingimustes kasutamisel peab té6andja rakendama
tdiendavaid ohutusabindusid. Kui téévahend on ette néhtud kasutamiseks siseruumides, siis selle
ajutisel kasutamisel valitingimustes tuleb ohutuse tagamiseks arvestada ilmaoludega. Kuid té6vahendi
kasutamine méne muu t66 tegemiseks kui valmistaja ettendhtu, on keelatud. Samuti on keelatud
todvahendi kasutamine juhul, kui sellelt on eemaldatud valmistaja ettendhtud ohutusseadis. Ei ole
aktsepteeritav variant, kui tédvahendit kasutatakse ilma kaitsekatteta ja justkui tdiendava
ohutusabinduna on korraldatud té6vahendi kasutajale tdiendav ohutusjuhendamine.

Toédvahendit tuleb hoida sellises korras, mis tagaks ohutuse kogu kasutusaja valtel. Tédvahendi
konstruktsiooni voi kasutusviisi muutmine on keelatud, kui see halvendab t6évahendi ohutust vorreldes
valmistaja ettendhtuga. Seega ei ole taielikult keelatud muuta téévahendi konstruktsiooni voi
kasutusviisi, kuid see ei tohi halvendada ohutust ning muutmise jarel peab olema ohutuses taiesti kindel.
Tihti on seda kindlust raske saavutada, sest see voib ndéuda to66vahendi konstruktsiooni
tugevusarvutuste tegemist. Eriti tuleb kaaluda ohutusseadiste muutmist. Uhe masina juures oli
muudetud kaitsepiirde kuju, mis vaidetavalt takistas t66deldud detailide aravotmist. Nii oli kill mugavam
detaile katte saada, kuid samas ei olnud enam valistatud t66taja kée I6iketera alla sattumine.

Tddvahend peab olema tehniliselt heas seisukorras ja korrapéraselt hooldatud. Ohtude valtimiseks
ettendhtud kaitsevahendid ja ohutusseadised peavad olema korrapéaraselt hooldatud ja kontrollitud.
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Lihntsam on olukord nende ohutusseadistega, mille puhul té6vahend seiskub voi ei kéivitu, kui seadis
pole korras. Teiste kaitsevahendite ja ohutusseadiste puhul tuleb l&htuda t6évahendi valmistaja
koostatud kasutusjuhendis kirjeldatust. Kdik puudused, mis voivad méjutada té6tajate ohutust ja tervist,
tuleb korvaldada voimalikult kiiresti.

Tdodandja tagab, et tddtaja kasutusse antav tédvahend sobib tédilesande taitmiseks, vottes arvesse ka
t66 laadi ja t6é6koha tingimusi. Esmapilgul vdib tunduda, et pole mingit vahet, kas kasutada
haljastust6ddel murutrimmerit, muru- voi vosaldikurit, on ju nende t66pohimdte Uldjoontes analoogiline.
Lahtuvalt kavandatavast t66st tuleb teha dige valik — kas ees ootab muru trimmerdamine, on vaja niita
heinamaaservi voi hoopis 1606, kus tuleb Idigata puitunud taimi voi vosa.

Samuti peab t6évahendi valikul arvestama selle kasutaja kehamddtmeid ning flUsilisi ja vaimseid
voimeid. Arvestada tasub ka td6taja isedrasusi, naiteks vasakukéaelisele arvutikasutajale on lihtne
hankida ergonoomiliselt sobiv arvutihiir. Puudega tdé6taja puhul peab arvestama tema erivajadustega ja
tinti saab suhteliselt véheste lisakulutustega téévahendi, mida kasutades saab puudega téé6taja olla
teiste tddtajatega vaéhemalt sama efektiivne. Kasutatava tdédvahendi sobivust tuleb hinnata
tookeskkonna riskianalliisi kaigus ja selle kasutamise nduetelevastavust sisekontrolli kaigus. Neid
toiminguid sisukalt tehes on voimalik ennetada enamikku t666nnetusi, mis voivad toimuda téévahendi
kasutamisel.

Tébéandja peab jalgima, et tédvahendit kasutataks ettenahtud viisil ning et t66d saaks teha
ergonoomiliselt digete tddliigutuste ja -asenditega. Seda tuleb teha mis tahes té6vahendi puhul, sest
tervisekahjustused vdivad tekkida ka nailiselt ohutu té6vahendi pikaajalisel kasutamisel.

Metallitéétlemisettevottes kasutati detaili I6ppviimistluseks kdsiviili. Paraku
kasutas seda tddd tegev naisté6taja viili ilma kédepidemeta, hoides kinni viili osast,
mis peaks olema kdepideme sees. Sel moel ei ole tagatud ergonoomiliselt diget
viilist kinnihoidmist, sest Vviili ots on vdike ja sellest kinnihoidmine néuab
pbhjendamatut pingutust, samuti pole vilistatud peopessa torkehaava saamine.
Sellist té6tamist véimaldas just fakt, et té66andja jélgis vihe, kuidas todtajad
téotavad. Probleem oli selles, et té6taja polnud piisavalt tugev, et panna uuele
viilile kiilge varem kasutatud ja kulunud viili kiiljes olnud kéepide. Ta sai laost uue,
ilma kdepidemeta viili ja keegi ei tundnud huvi, kuidas sellega té66d tehakse.

Tema otsene juht vaatas pikalt ja pohjalikult viili ning arvas, et sellega on koéik
korras, sest see on sobiva karedusega. Alles pdrast pikka motlemist maoistis ta, et
viilil peab olema kéepide. Ta oli seni kiill oma alluva tééd jélginud, kuid teda huvitas
ainult t66 tulemus, mitte see, kuidas té6taja seda tééd teeb.

Todotaja on kohustatud teatama t6dandjale igast té6vahendi rikkest ja puudusest, mis ilmneb selle
kasutamisel. Eriti oluline on teavitamine siis, kui sama té6vahendit kasutab mitu té6tajat. Ei ole dige
loota, et ehk kannatab t66tada oma vahetuse 16puni ja eks siis teine té6taja vaadaku, mis edasi saab.
Selline suhtumine voib saada saatuslikuks jargmisele toétajale, kes eeldab talle ile antud té6vahendi
korrasolekut. Samuti tuleb td6andjat teavitada ohuolukorrast, mis juhtus to6vahendit kasutades, kuid
mis O6nneks sel korral I6ppes tervisekahjustuseta. Meeldivam on vélja selgitada ohuolukorra Kkui
tod6onnetuse pohjuseid.

Té6vahendi kasutamisel esinevad ohud peavad olema kajastatud tédandja korraldatud t66keskkonna
riskianalliGsis. Paraku on enamikus riskianalGisides neid kasitletud pinnapealselt. Tavaliselt on
tahelepanu péératud t6évahendi kasutamisega seotud té6koha valgustusele ja mikroklimale, samuti
téévahendi tekitatavale mirale ja tolmule, kuid mehaanilisi vigastusi pohjustada véivad ohud jaetakse
tahelepanuta. Tidpiline on mitme, isegi kimnete masinate kohta koostatud riskianalllsis leida nende
ohtude kohta Uks rida— masinate likuvatest osadest tekkida voivate vigastuste oht, kuid mingit
anallusi, millistel masinatel millised konkreetsed ohud ja millistes kohtades esinevad, ei ole tehtud. Kui
selgelt maaratletud ohuallikaid ei ole riskianallilisi kaigus kirjeldatud, ei ole neid ildjuhul ka téévahendi
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kohta koostatud ohutusjuhendis ning téétaja ei pruugigi teada, millised ohud teda téévahendi
kasutamisel ohustavad.

Juhtimisseadised peavad olema asjakohaselt margistatud, et nende funktsioonid oleks tiheselt
moistetavad ka neile tootajatele, kes naiteks tulevad appi todvahendit kasutanud té6tajaga toimunud
onnetuse korral.

Toovahendi kasutamise konkreetsemad nduded, mille jargimine tagab ohutu to6tamise, peavad olema
kirjas ohutusjuhendis. Ohutusjuhendi koostamisel tuleb arvestada tddvahendi kasutusjuhendis
olevaga, et ettevottes koostatud ja kinnitatud ohutusjuhend hdlmaks kaiki just selle téévahendi kohta
kdivaid ndudeid.

Ettevittes kasutati tootmisliini, milles olid Gihendatud hé6velpink ja kahekettaline
saagpink. Tootmisliini té6tamise ajal oli seadme liikuvatest osadest vigastuse
saamise oht peaaegu olematu. Uks téétaja tdstis detaile héévelpingi
etteandelauale, millelt need automaatselt héovliterade vahele liikusid. Kui
téédeldav detail oli mélemast otsast mootu saetud, vottis selle saagpingi téélaualt
teine téétaja ja asetas t66pingi juures olevale alusele. Tema tddkohale oli
tootmisliini poole paigaldatud vahesein, et viltida tootmisliini miira levikut teistele
téékohtadele. Kuid lisaks detailide etteandmisele ja vastuvotmisele oli té6tajate
kohustuseks oma té66koha korras hoidmine. Péhjalikumalt tegeldi koristamisega
vahetuse I6ppemisel. Selleks Idks tébtaja saagpingi ldhedusse ehk piirkonda, kus ta
tavaliselt téoiilesandeid ei tditnud. Uks laua otsast dra Idigatud 3 cm laiune
lauajupp ei olnud kukkunud pdrandal asuvasse konteinerisse, vaid oli jéénud
dratémbeventilatsiooni aval oleva vore peale —ilmselt sellepdrast, et vore oli kunagi
saadud 166gist deformeerunud. Kui téétaja oli asetanud kde lauajupile ja tostis selle
dravétmiseks veidi kétt, sattus tema kdsi vastu té6tavat, kiilgedelt peaaegu kaetud
saeketast. Pdrast té66nnetust (itles té6taja, et mitte keegi ei olnud talle selgitanud,
kus on selle tootmisliini ohualad. Ta kiill teadis, et tema tavatéétamiskohast teisel
pool vaheseina on saekettad, aga kus tdpselt, seda ta ei teadnud. Lootus, et
19-aastane naistéotaja oskab ise hinnata tootmisliinil olevaid ohtusid, ei ole kiill
millegagi pohjendatud. Loomulikult oli 6nnetuses slilidi ka tootmisliini operaator,
kes seiskas enne té6tamiskoha koristamist héévelpingi, kuid jéttis seiskamata
saagpingi.

Tddvahendi kasutamise kohta riskianalliisi tehes tuleb peale tavaparaselt tehtava t66 hinnata ka
ohtusid, mis tekivad téévahendi seadistamisel, hooldamisel, remondil, ummistuste véi muude rikete
koérvaldamisel. Arvesse tuleb votta peale elektrist tulenevate ohtude ka muudest energiatest (gaas, aur,
vedelik, surudhk jne) lahtuvaid ohte.

Suur osa t6donnetustest ei juhtu mitte masinate ja seadmetega téétamise ajal, vaid hoopis siis, kui neid
hooldatakse, remonditakse voi korvaldatakse t66s tekkinud torget. Euroopa statistika jargi juhtub 15—
20% koigist todonnetustest ja 10—15% surmaga I6ppenud td6onnetustest hooldustédde kaigus. Ajaliselt
ei ole hooldustédde osakaal kindlasti nii suur. See naitab, et dnnetusoht on suurem remondi, hoolduse,
puhastamise, seadistamise ajal, mitte tavaparase té6vahendi kasutamise kaigus. Sageli tehakse
hooldus- ja remonditéid td6tavatel seadmetel voi teevad seda vaheste oskustega tddtajad. Seetdttu on
oluline, et need tegevused oleks kajastatud riskianallilisis ja selle tulemusi oleks arvestatud
ohutusjuhendite koostamisel ning need oleks to6tajatele teatavaks tehtud. Samuti on oluline tdétajale
selgitada, milliseid hooldus- ja remondit6id véib ta ise teha ja milliste tegemiseks on teie ettevottes
teised, selleks valjadppe saanud té6tajad ning kellele peab ta teatama nende t6dde vajalikkusest.
Té6andja peab tagama, et tddtaja teaks, kuidas tegutseda, kui seadme t6ds tekib mis tahes torge.
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Puiduettevottes kasutataval lintsael purunes saelint, mille osad jédid seadme
konstruktsioonide vahele kinni ja t66taja asus neid kéisitsi eemaldama. Tal olid kdes
tavalised tédkindad, mis ei olnud I6ike- ega torkekindlad. Saelindi véljatémbamisel
liikkus saelint té6tajale ootamatus suunas ja tekitas kdele tosiseid |6ikehaavu.
Tébandja oli purunenud saelehe eemaldamiseks ette ndinud metallist rakise
kasutamise, ent kuna see asus tootamiskohast monikiimmend meetrit eemal,
otsustas té6taja hakata purunenud saelehte rakist kasutamata eemaldama.

Masinatel ja seadmetel té6tavate inimeste téétervishoiu- ja tdédohutusalane juhendamine ja valjadpe
peab olema pohjalik, et valtida té6taja vigastust ja tddvahendi purunemist. Té6keskkonna sisekontrolli
kaigus tuleb té6andjal jalgida, kas té6vahendiga té6tamisel kasutatakse ainult ohutuid té6votteid. Erilist
tahelepanu tuleb péérata uutele voi noortele todtajatele, kes voivad olla kogenematud ning kellel on
vahe teadmisi olemasolevate voi voimalike riskide kohta.

Juhid peavad péhjalikumalt kontrollima neid t66tajaid, kes teadmatusest voi hoolimatusest kasutavad
ohtlikke t66votteid ning teevad seetdttu vigu, mis voivad viia tddonnetuseni.

Labakéde amputatsioonini viis tegevus, kus té6taja surus puidutddstuses kasutatava
liimimispingi nn kammi vastu detaili kdega. Lisasurve oli vajalik selleks, et osa liimi
oli kammile juba kuivanud ja seetéttu jéi seadme tekitatav surve vdheseks, et
puitdetaili korralikult liimiga katta. Seega valis téétaja kammi liimist puhastamise
asemel ohtliku téévotte. Tébkeskkonnaspetsialist oli teinud samale téétajale kolm
péeva varem mdérkuse samal ohtlikul moel té66tamise kohta ja rédikinud sellest ka
té6taja otsesele juhile. Kahjuks ei p6éranud otsene juht sellele tdhelepanu
ega keelanud téotajal ohtlikult té6tamast, ehkki ta néigi seda ka pdev enne
tooonnetust.

Uha enam kasutatakse ettevétetes renditud tédvahendeid: kasitdoriistu, tellinguid ja ka téstukeid.
Renditud t66vahendi kasutamisel peab selle vastavuse ohutusnéuetele tagama tédandja, kelle to6taja
téévahendit kasutab. Et teada, milliseid ohutusnéudeid t6évahendi kasutamisel jargida, on loomulik
saada renditud t6dvahendiga kaasa ka selle kasutusjuhend. Kui renditakse té6vahendit, millel on
kohustuslik perioodiline kontrollimine (néiteks korvtostuk), tuleb rentimisel valja selgitada, kas omanik
on selle korraldanud.

Esineb ka olukordi, kus t6dandja véimaldab té6vahendit kasutada teise td6andja tédtajal. Sel juhul on
té6andjatel mdistlik sdlmida kirjalik kokkulepe téoétervishoiu- ja té6ohutusalase Uhistegevuse ning
té6andjate vastutuse kohta. Kui kokkulepet sdlmitud ei ole, vastutavad tédandjad kahju tekkimisel
solidaarselt.

Kdsitéoriistad

Kasitdoriistana kasitleme energiaallikata tédvahendit, mida voib kirjeldada ka kui kattevoetavat eset,
mille abil saame midagi teha lihtsamalt, kiiremini ja ohutumalt. Me kasutame ka&sit6oriistu
iseenesestmoistetavaina iga paev, unustades seejuures jargida elementaarseid ettevaatusabindusid.
Mbelgem kas voi lihtsa tdévahendi — noa — kasutamisele. Onneks on késitdériistadega té6tamisel
juhtunud énnetused kergemate tagajargedega kui 6nnetused muude téévahenditega téotades.

Suurem risk kasitdoriistadega té6tades on see, kui kasutada tooriistu selleks mitte ettenahtud otstarbel
ja viisil. Naiteks kui kasiviili on kasutatud metallile méarke tegemiseks tornina voi on puitud sellega
midagi vaanata. Kuna viil on valmistatud rabedast materjalist, voib see ebadigel kasutamisel kergesti
puruneda. Tob6tades saadavaid tervisekahjustusi aitab kindlasti ennetada see, kui kontrollida
kasit0oriista enne jarjekordset kasutamist ja defektiga tddvahend kasutuselt korvaldada.
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Téokoha kujundamisel tuleb igale késitdoriistale ette ndha oma kindel koht. Ajakulu t6évahendi
otsimisele voib kaasa tuua hilisema kiirustamise ning seetotttu tdhelepanematuse ja vigastusohu. Terava
osaga tooriistu ei ole hea hoida sahtlites, sest sealt neid otsides voib kasi soovimatult vastu téoriista
teravat osa sattuda. Kui t66olud nduavad kasitdoriistade kaasaskandmist, tuleb selleks kasutada
tOoriistakasti voi -kotti. Kui tédriistu on vaja tarvitada mitmes kohas samas ruumis, on soovitatav
kasutada ratastel to6lauda, millega saab vajalikud t6dvahendit tddtamiskoha lahedusse viia.

Kasitdoriista valikul tuleb arvestada ka véimalust tddtada tddriistaga ergonoomiliselt. Oigesti valitud
kasitdoriist vahendab tervisekahjustuse, naiteks lihaspinge tekkimise riski ja ebamugavustunnet
té6tamisel. Esmapilgul voib tunduda, et mittesobivat kasitdériista pole olemas. Kruvikeeraja on ju
kruvikeeraja ja kill sellega t66 kuidagi tehtud saab. Kui kruvisid on tarvis keerata korra nédalas voi veel
harvem, ei ole sellise arvamuse ebameeldivad tagajarjed tuntavad, aga kui neid on vaja keerata sadu
kordi paevas, on mittesobiva kruvikeerajaga t6dtamine vaevaline. Seet6ttu tuleb kasitdoriista valikul
moelda, kas sellega saab tulemuslikult té6tada vahema jouga, olles mugavas asendis ja tehes vahem
korduvaid liigutusi.

Téapne ettekujutus sellest, kuidas ja millise Glesande taitmiseks kasitdoriista kasutama hakatakse, aitab
kaasa sobiva t6évahendi valimisel. Té6kohal oleva vaba ruumi suurust tuleb samuti arvestada. Kitsas
kohas oleva kruvi keeramiseks on sobivam valida pikk kruvikeeraja, et té6tades saaks kruvikeeraja
peast koigi sormedega kinni hoida. Kui teha sama t66d lihema kruvikeerajaga, saab kruvikeerajat
keerata ainult sdrmeotstega, mis ei véimalda rakendada suuremat jdudu ja on ebamugavam. Eri
tootajatele ei pruugi sobida samad kasitddriistad. Uldjuhul on ju naistddtajate kaelaba vaiksem kui
meestOotajatel ja seda asjaolu tuleb kasitdoriista valikul arvestada.

Kasitéoriist on oigesti valitud siis, kui tddtajal on sellega téd6tades mugav kehaasend ja ei teki
ebameeldivat survet monele kdeosale. Valesti valitud kasitdoriista kasutamisel ja sellega t6dtamise
kohas voib t66tajal areneda aastate jooksul valja tervisekahjustus ja selle esmased tunnused voivad
esialgu jaada markamatuks. Voimaluse korral tuleb eelistada tdédvahendit, millega saab té6tada Uhtlast,
kuid vaiksemat joudu rakendades. Moni kasitdoriist, nditeks kaarid, on disainitud td6tamiseks kas
parema voi vasaku kdega. Seda tuleb arvestada vasakukéelisele todriista valides.

Kasitooriista kaepideme pikkus peaks olema suurem kui t6otaja labakae laius. Sellega vélditakse, et
kaepide pressib tugevasti peopesa. Hea t6dvahendi kdega kinnihoitav osa peaks olema Umar voi
ovaalne ega tohi olla libe.

Elektrikdsitooriistad

Elektrikasitooriistad on eelistatud t6éddel, kus detaile ei saa nende olemuse vbi asukoha t6ttu
statsionaarsete seadmetega té6delda. Nende kasutamisega voidame aega, kuid elektrikasitdériistade
ohtlike osade vahem efektiivse piirestatuse tottu on suurem oht vigastatud saada.

Vigastuste valtimiseks ei ole Gige loota uue t66vahendi kasutamisel oma senisele kogemusele, vaid
kindlasti tuleb labi lugeda elektrikasitddriista valmistaja koostatud kasutusjuhend. Ainult lugemisest ei
piisa, juhendis toodud néudeid tuleb elektrikasitodriista kasutamisel ka tapselt jargida. Nouetekohase
kasutuse ja hoolduse eiramine vdib kaasa tuua raskeid vigastusi voi isegi inimese surma. Levinumad
vigastused elektrikésitdoriistadega tdéétades on Idike- voi torkehaavad ja muljumised, kuid esineb ka
elektrildoke ja amputatsioone. Lisaks ohutute té6votete selgitamisele tuleb kasutusjuhendiga tutvudes
veenduda elektrikasitdoriista sobivuses tehtavale té6le.

Enne td6le asumist tuleb korrastada téékoht, votta sealt dra kdik mittevajalikud esemed, materjalid ja
tootmisjaatmed. Kui tddkohal voib olla libe, tuleb oht kérvaldada voi kasutada mittelibiseva tallaga
jalandusid. Tédkoht peab véimaldama kindlat toetuspinda, et té6taja ei saaks tddtamise ajal tasakaalu
kaotada ja tema asend oleks vdimalikult mugav.

Elektrikasitddriista ei sobi kasutada marjas voi niiskes keskkonnas. Sittivate gaaside voi aurude puhul
ning tuleohtlike vedelike laheduses ei tohi elektrikasitdoriistu samuti kasutada. Tédtamiskoht peab
olema piisavalt valgustatud ja korvalised isikud tuleb hoida ohutus kauguses, et nad ei segaks té6tamist
ega saaks vigastusi eemalelendavate osakeste voi sddemete tottu.

Elektrikasitodriistadega tédtades ei saa tdhelepanuta jatta riietuse valikut. Sobilik on riietus, mis hoiab
tihedalt vastu keha ja millel ei ole véimalust haakuda toériista péérlevate osade kilge. Lips ei ole
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kindlasti riietusese, mida elektrikésitdoriistaga tédtades kanda. Ka pikad juuksed tuleb seada nii, et need
ei takerduks todriista. Elektrivigastuse ohu vdhendamiseks tuleb hoiduda niiskete ja 6liga maérdunud
toriiete kandmisest.

Elektrikasitooriista voib kasutada ainult selle 166 tegemiseks ja nendes tingimustes, mis on ettenahtud
valmistaja kasutusjuhendis. Ettendhtust erinevates tingimustes kasutamisel peab té6andja rakendama
taiendavaid ohutusabindusid. Tédvahendi Umberseadistamine t66 tegemiseks, milleks see pole ette
nahtud, on keelatud. Elektrikasitdoriista kasutajal on keelatud omavoliliselt lahti thendada, muuta voi
teisaldada elektrikasitdoriista ohutust tagavaid seadiseid ning Uletada t6driista kasutamisjuhendis
lubatud vaheajata téoreziimi. Todtamisel tuleb valtida ndrga elektrikasitdoriista kasutamist voimsamat
eeldava t66 tegemisel, et ennetada selle Glekoormamist.

Et valtida todtamise ajal elektrildégi saamist, tuleb jalgida elektrikasitdoriista toitejuhtme seisukorda.
Toitejuhtme isolatsioon peab olema vigastamata ja vigastatud toitejuhe tuleb vahetada, mitte
isoleerpaelaga parandada. Tddtamiskohas peab olema korralik pistikupesa elektrikésitdoriista
vooluvorku Uhendamiseks. Toitejuhet pistikupesast vélja tdmmates tuleb hoida kinni pistikust.
Vigastuste valtimiseks ei tohi elektrikasitdoriista kanda juhtmest kinni hoides. Té6tamise ajal tuleb
jalgida, et toitejuhe ei saaks vigastada. Juhet ei tohi asetada terava servaga eseme peale, vastu kuuma
pinda voi kohta, kus seda voib vigastada llesditmine voi teiste td6tajate tehtav t66. Samuti tuleb jalgida,
et toitejuhe ei satuks loikeriista vastu voi mdne muu juhet vigastada voiva eseme alla véi vahele. Samad
nouded kehtivad pikendusjuhtme kohta. Pikendusjuhtme kasutamisel tuleb jalgida ka seda, et sinna
Uhendatud seadmete voolutugevus ei Uletaks juhtmele lubatut ja valistdédel kasutataks ainult
valitingimustes té6tamiseks ettenahtud pikendusjuhet.

Nii toite- kui ka pikendusjuhtmete puhul tuleb vaadata, et nende asukoht ei pdhjustaks té6vahendiga
tootaja voi teiste komistamist.

Akuga tootavate elektrikasitddriistade puhul tuleb enne nende kasutamist veenduda, et aku oleks
kindlalt tédriista kilge kinnitatud. Kui naiteks akutrellil vahetatakse puuri, tuleb selleks ajaks aku &ra
votta. Aku ja selle laadija on ette néhtud koos toimimiseks, seetéttu ei tohi aku laadimiseks kasutada
suvalist laadijat. Akulaadija pistik tuleb lahti Ghendada enne aku Uhendamist voi lahtilhendamist.
Laadijat ei tohi kunagi kanda juhetpidi ega tirida seda juhetpidi pistikupesast vélja.

Elektrikasitooriista Illiti peab toimima laitmatult. Enne vooluvdrku Ghendamist tuleb veenduda, et liiliti ei
oleks t6dasendis. Pistikusse Uhendatud toitejuhtmega elektrikasitddriista kandmisel ei tohi hoida sérme
[alitil, et hoiduda selle soovimatust kaivitumisest. Elektrikasitdriistalt, millel on padrunivéti voi moni muu
té6organi kinnitamise abivahend, tuleb need enne té6ga alustamist eemaldada. Enne t66 alustamist on
soovitatav lasta elektrikasitGoriistal veidi aega tuhikaigul to6tada, et veenduda selle normaalses
todtamises. Seejuures tuleb jargida valmistaja soovitusi. Uhe ketasldikuri kasutusjuhendis on naiteks
kirjas, et enne t66 alustamist on vaja kontrollida té6vahendi korrasolekut, lastes tal téétada tihikaigul
mitte alla ihe minuti ning parast kettavahetust lausa kolm minutit. T66d ei tohi alustada, kui tédriistal
puudub valmistaja ettenahtud kaitsekate voi -seadis ning kui see ei ole kindlalt kinnitatud.

Toé6tamise ajal on dige hoida elektrikasitéoriista mélema kaega ja kate vasimuse drahoidmiseks keha
lahedal. T66 holbustamiseks tuleb tagada, et kasutatavad t6dorganid (t66riist on naiteks elekitritrell ja
selle tédorgan puur) on puhtad ja teravad. Elekirikasitdoriist tuleb hoolduse, puhastamise ja osade
vahetamise ajaks kindlasti vooluvérgust lahti ihendada, samuti siis, kui katkestate t66 ja lahkute ajutiselt
téétamiskohalt.

Té6taja vahetas ketaslGikuri I6ikeketast. Enne vahetamist ta toitekaablit
pistikupesast vdlja ei votnud, kuna arvas end sel moel vahetamisega kiiremini
hakkama saavat. Vahetamise ajal kiikitas ta pdrandale, sest nii oli mugavam
ketasloikurit kdes hoida. Pdrast IGikeketta vahetamist hakkas ta plisti tousma,
samal ajal surus s6rm soovimatult vastu liilitit ning ketaslGikur kéivitus. Kuna
téétaja oli just pisti téusmas, hoidis ta ketasldikurit (ihe kdega ega olnud
tasakaaluasendis. Seetottu sai voimalikuks ketasléikuri soovimatu liikkumine ja
esimene asi, mida dsjapaigaldatud l6ikeketas IGikas, oli téétaja pdsk. Et ketaslBikuri
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kédivitumine tuli t66tajale ootamatult ja ise oli ta piisti téusmas ega suutnud
ketaslGikuri liikumist takistada, oli vigastus tdésine —lisaks lihahaavale ka
luuvigastus.

Kui elektrikasitooriistaga tehakse t66d, mille kdigus tekib eemalepaiskuvaid laaste, tolmu, kilde voi
sademeid, tuleb tddtajal kasutada kaitseprille. Lihvimisseadmega té6tades tuleb kasutada tolmumaski.
Kui elektrikasitdoriistaga té6deldakse detaile voi konstruktsioone, mis asuvad pea kohal, tuleb kasutada
lisaks kaitseprillidele ka kaitsekiivrit.

Mittekasutatavat elektrikasitodriista tuleb hoida kuivas kohas, kus seda ei saa vigastada teiste
ladustatavate té6vahendite vdi esemetega.

Surubhukdsitéoriistad

Surubhukasitdoriistade liikuvatest osadest tingitud ohud on Uldiselt samad mis elektrikasitdériistade
puhul, kuid arvestama peab surudhu kasutamisest tekkivaid erisusi. Oluline on jargida valmistaja
ettendhtud surudhu réhku ja kogust. Liiga korge rohk suurendab tédriista kulumist, liga madal rohk
vahendab t6oriista joudlust ja pohjustab tdérkeid té6tamisel. Surubhuallikas peab tagama pisiva
ettenahtud t66rohu.

Surudhutédriistade toiteks kasutatavate voolikute valikul soovitatakse eelistada voolikuid, mille lubatud
t66rohk on vahemalt 1,5 korda suurem surudhku tekitava stisteemi voimalikust maksimaalsest réhust.
Surudhuvoolik peab tddriistapoolsest otsast olema varustatud sellise kiirlhendusliitmikuga, mis
voimaldaks Kiiresti lahti hendada tddriista kiljes olevat haaratavat litmikuotsa. Té6riista kiljes asuv
liitmik ei tohi séilitada réhku tdoriistas parast surudhuallika lahtithendamist. Ebadige liitmiku kasutamisel
jaab tooriist rohu alla ja voib ka parast surudhuallika lahtiihendamist t66le hakata.

Tooriista toitmiseks ei tohi kasutada hapnikku, pdlevaid gaase voi balloonigaase, sest see voib
pbhjustada plahvatuse. Surudhutddriista tohib kanda ainult kdepidemest, mitte hoida seda 6huvoolikust.
Keelatud on kasutada surudhutddriista surudhu lekke korral. Surudhutddriist tuleb surudhuallikast alati
lahti thendada enne hooldust, t6dorgani vahetust ja Ghest td6piirkonnast teise liikumist, samuti pérast
t60 I6petamist.

Masinad

Masinana kasitletakse omavahel {ihendatud osade voi komponentide koostu, millest vdhemalt Uks osa
voi komponent on liikkuv ja mis on varustatud vdi ette nahtud varustamiseks muu kui vahetult inim- voi
loomjoul té6tava ajamististeemiga ning mis on tGihendatud kindlaks tegevuseks.

Ilga masinaga peab kaasas olema juhend, millest nii tddandja kui ka kasutaja saavad teavet masina
ohutuks kasutuselevotuks, kasutamiseks, késitsemiseks, monteerimiseks ja demonteerimiseks,
seadistamiseks ning hooldamiseks. Juhendid peavad sisaldama masina kasutusele votmiseks,
hoolduseks, kontrolliks, korrektse té6tamise kontrolliks ja vajaduse korral remondiks vajalikke jooniseid
ja skeeme ning koiki vajalikke, eelkdige ohutust kasitlevaid juhiseid. Koikide masinatega peab kaasas
olema juhendite télge eesti keelde ja juhend originaalkeeles. Tolkimise peab korraldama tootja voi tootja
volitatud esindaja voi isik, kes esitleb masinat Eestis.

Masina voib kasutusele votta, kui sellega on kaasas vastavusdeklaratsioon ja sellele on paigaldatud
vastavusmark. Masina vastavusdeklaratsioon sisaldab viiteid asjakohastele digusaktidele, millele masin
vastab. Kui masin vastab Euroopa Liidus kasutatavale masina direktiivile 2006/42/EU, siis vastab see
ka Eestis kehtivatele nduetele. Vastavust kinnitab deklaratsioonis tootja voi tootja volitatud esindaja
allkirjadiguslik isik oma allkirjaga. Kui masina vastavus nduetele on tdendatud, tuleb masin enne turule
laskmist varustada vastavusmargiga, mis koosneb tahemarkidest C ja E.

Ehkki vastavusmargiga masina kasutamine valmistaja koostatud kasutusjuhendi kohaselt peaks
tagama ohutu té6tamise, see alati nii ei ole. Alati ei saa toetuda Uksnes vastavusmargile tagamaks, et
masina kasutamine on ohutu. Vastavusmark on siiski vaid valmistaja vaide, et tdéévahend on ohutu.
Enne masina kasutuselevottu peab tédandja kontrollima masina korrasolekut ja vastavust
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ohutusnduetele. Kui tééandja leiab, et masin ei ole ohutu, ei tohi seda kasutusele vétta. Vastutus
téotajate kasutusse antud tédvahendite ohutusnduetele vastavuse eest lasub tédandjal.

Ettevottes oli todsse voetud uus, Euroopa Liidus valmistatud puidutéétlemisseade.
Enne kasutuselevottu ei olnud tééandja hinnanud selle masina vastavust Eestis
kehtivatele ohutusnéuetele, vaid oli lootnud ainult sellele, et ta on ostnud uue
Euroopa Liidus valmistatud masina. Puidutdétlemisseadmel téétamise ajal oli
téotajal vaba juurdepdids poorlevatele IGiketeradele. Samuti oli probleeme masina
seiskamisseadmega, mis oli ainult seadme juhtimispuldil, ehkki téétaja pidi
téolilesannete tditmiseks liikkuma juhtimispuldist eemale kohtadesse, kus tal ei
olnud véimalust masinat vajaduse korral seisata. Valmistaja kasutusjuhendiga
tutvumisel selgus ka ohutusnéuetele mittevastavuse pdhjus. Nimelt tootis
valmistaja niisugust puidutéétlemisseadet kahes modifikatsioonis. Uks neist oli
moeldud Euroopa Liidu turule, teine aga tarnimiseks vdljapoole Euroopa Liitu,
juhendis toodud selgituse kohaselt néiiteks Valgevenesse. Tulenevalt ohutusnéuete
erinevusest oli erinev ka seadme hind. Té6andja oli eelistanud odavamat, iima meil
ndutavate ohutusseadeldisteta varianti. Kokkuvottes Iéks tal odavama seadme
ostmine hoopis kallimaks kui esialgne kallim variant, sest eraldi juurdetellitud
ohutusseadeldised maksid rohkem, kui ta esialgsel valikul kokku hoidis.

Koikidel masinatel peab olema loetav ja plsiv margistus, mis sisaldab vahemalt tootja nime ja aadressi,
vastavusmarki, seeria- voi tldbitahist ning olemasolu korral seerianumbrit ja valmistamise aastat.

Té6vahendi juhtimis-, kontroll- ja hoiatusseadised peavad olema hasti nahtavad, asjakohaselt
margistatud ning nende funktsioonid arusaadavalt ja Uheselt mdistetavad. Nende seadiste funktsioonid
on Uldjuhul margistatud kas tekstina voi piltkujutisena. Tekstiga méargistamisel peab kasutama vahemalt
eesti keelt. Alles voivad olla ka valmistaja paigaldatud voorkeelsed tekstid ning vajadusel véib lisada
tekstid keeles, millest saab aru masinal to6taja. Tekstiga edastatava teabe pohjal peab té6tajale olema
Uheselt selge naiteks see, millise seadise mojutamisel hakkab tééorgan liikuma Ulespoole ning millise
mojutamisel allapoole. On olnud arvamusi, et milleks neile voorkeelsetele tekstidele lisada veel
eestikeelseid, kuna sellel t66pingil t66tab tavaliselt Uks ja sama td6taja ning tema kais véljadppel
seadme valmistaja juures. Seega on sellele td6tajale koik arusaadav. Kuid siinjuures ei saa lahtuda
ainult Ghe t66taja kogemustest. Voib juhtuda, et t66pingil hakkab t6dle teine té6taja, naiteks kogenud
té6taja puhkuse voi haigestumise ajal, kelle jaoks voorkeelsed tekstid ei ole mbistetavad.

Nii tekstina kui ka piltkujutisena esitatud maérgistused tuhmuvad aja jooksul ja muutuvad halvasti
arusaadavaks voi hoopis mittemdistetavaks. Uheks levinumaks téévahendiks, mille juhtimisseadiste
margistustest arusaamisega on raskusi, on elektritalid ja -kraanad. Nende juhtimispulte kasutavad
té6tajad maardunud kate voi kinnastega ja seetbttu kattuvad esialgu héasti ndha olevad margistused
mustusekihiga. Eriti on seda juhtunud metalli- ja puidutdétlemisettevotetes, kus tddkeskkonnas on palju
margistusele kleepuvat tolmu. Seal saabki tdévahendi juhtimine toimuda ainult kogemuste najal voi
katse-eksituse meetodil.

Metallipainutuspingil oli vaja painutada toru. Lisaseadmeid toru painutamiseks,
soontega rulle, oli véimalik paigaldada pingi otsale, mis oli juhtimisseadistest
kaugemal. T66 holbustamiseks kutsus painutuspingil t66tanud téétaja endale appi
kaastéotaja, kes ei olnud varem sellel pingil t66tanud. Té6taja ise jdi rullide juurde
toru hoidma ja kaastéétaja asus juhtimisseadmete juures. Kaast66taja osaks oli
vajutada nuppe vastavalt toru hoidva té6taja korraldusele. Jérjekordse korralduse
peale vajutas kaastéétaja seadist, mis pani rulli péérlema. Kuid paraku vajutas ta
nuppu, mis pani rulli péérlema soovitust vastupidises suunas ning toru hoidnud
té6taja sorm jdi toru ja rulli vahele. Selge on, et metalli painutada jaksav t66pink
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tekitab sérmele tdsiseid vigastusi. Vale juhtimisseadise vajutamine oli osalt tingitud
sellest, et metallitéétlemisruumis oleva miira tottu ei kuulnud kaastéétaja tdpselt,
millist nuppu vajutada. Kuid kindlasti oli oma osa ka arusaadava mdrgistuse
puudumisel juhtimisseadiste juures. Hiljem vditis kaastéétaja, et ta sai aru kiill,
kumba pidi oli rullid vaja péérlema panna, ent paraku vajutas ta mdrgistuse
puudumise ja teise téétaja jutust miiras raske arusaadavuse tottu rullid péérlema
vastassuunas.

Suuremate masinate voi tootmisliinide kaivitamisel peab kasutajal olema voimalus veenduda, et keegi
ei viibi kéivitatava seadme ohualas. Kui see ei ole vdimalik, peab automaatne hoiatusseadis andma
enne t6dvahendi kaivitumist hoiatussignaali. Kéivitusele eelnev viivitusaeg peab olema piisav, et
té6tajad jdouaks ohualalt lahkuda voi kasutada téévahendi kaivitumisel voi seiskumisel tekkivaid ohte
véltivaid abivahendeid. Siinjuures on oluline osa koigi tédvahendi |dheduses viibivate tddtajate
juhendamisel, et nad tajuksid hoiatussignaali tdhtsust ja teaksid oma kohustuslikku kaitumisviisi sellises
olukorras.

Kanamunade sorteerimisliinil t66tas neli té6tajat, kelle paiksed téékohad olid liini
eri osades. Liini vahelt purunenud munade ja taara eemaldamiseks seiskas (iks
tootaja sorteerimisliini. Esmalt puhastas ta liini pealtpoolt, seejdrel hakkas ta seda
altpoolt puhastama. Kuid (ks liini kaugemas osas olnud téétaja arvas, et liini
puhastamine on I6ppenud. Kuna ta ei ndinud oma tddkohalt liini altpoolt
puhastavat téoétajat, lilitas ta sorteerimisliini tééle. Liini puhastamist jatkanud
té6taja sai vigastada, kuna sorteerimisliinil ei olnud véimalik anda hoiatussignaali
ja liin kdivitus kohe pdrast juhtimisseadise mojutamist.

Kui tegemist ei ole automaatseadme normaalse td6tsiikliga, peab olema vélistatud téévahendi
iseeneslik kaivitumine, seiskumine voi té6reziimi muutumine. Masina kéivitamine peab olema véimalik
Uksnes selleks ettendhtud juhtimisseadise teadliku moéjutamise tulemusena. Juhtimisseadis ei tohi
rakenduda, kui seda laheduses t66tades soovimatult puudutatakse.

Jalaga mdjutatavatel juhtimispedaalidel peab olema kaitselimbris, mille olemasolu teeb kill téétamise
ebamugavamaks ja veidi aeglasemaks, kuid tunduvalt ohutumaks. Kui t66taja peab tegema kogu
té6vahetuse monotoonset t66d, mis seisneb detailide pressi alla panekus ja jalaga pedaali vajutamises
pressi kéivitamiseks, muutub ta ka ise automaadiks. Jalg vajutab pedaali kindla ajavahemiku jarel ja kui
detailide paigaldamisel tekib mingi térge ning aega nende seadmiseks kulub tavalisest enam, vajutab
inimene automaatselt pedaalile ja tema k&si voib jddda pressi likuvate osade vahele. Enamik
niisugustest seadmetest on kuill varustatud kaitsepiiretega, mis peaks valistama kae sattumist
ohutsooni, kuid paraku kasutatakse masinaid ka siis, kui kaitsepiirded on eemaldatud, ja Uksikutel
masinatel ei ole piiret ette ndhtudki. Uks ohutuse tagamise véimalusi on kasutada masina kéivitamiseks
kahekaelilitust. Selle rakendamiseks peavad mdlemad kded korraga juhtimisseadisel olema ja tanu
sellele on valistatud masinal to6taja kde sattumine ohualale.

Ohutuse tagamiseks on seiskamisseadis olulisem kui kéivitusseadis. Masinal t66taja peab alati enne
masina kaivitamist olema veendunud, et ta oskab seda ka seisma jatta. Kdik téovahendid peavad olema
varustatud seiskamisseadisega nende taielikuks ja ohutuks seiskamiseks. Igal td6tamiskohal peab
olema seiskamisseadis, millega saab olenevalt ohu liigist peatada tihe v6i kdik masina liikkuvad osad nii,
et masin muutub ohutuks. Kasutaja alalises td6tamiskohas peab olema vabalt juurdepdasetav téokindel
seadis t6dvahendi voi koikide téovahendite hddaseiskamiseks ja ohutusse seisundisse viimiseks.
Hadaseiskamislilitile peab juurdep&éds hoélbus olema, eriti suuremate masinate puhul, et Iiliteid saaks
ohu korral Kiiresti kasutada.



Elektriajamiga liimirullide puhastamisel ei taheta liimirulle seisma jétta, kuna siis
votab puhastamine rohkem aega ja rulli kGikide kohtade puhtakssaamiseks on vaja
masin niikuinii vahetevahel kdéivitada. Liimirulli puhastamise ajal asus téétaja
pddrlevate liimirullide vahetus Idheduses. Téétajal oli seljas lahtiste hélmadega
vest, mille liks ddr jdi rullide vahele. T66taja hakkas vesti péérlevate rullide vahelt
vdlja tombama, kuid selle kdigus jdi lisaks vestile rullide vahele ka tema kdsi. Alles
pérast seda, kui kdsi oli 6lavarreni rullide vahel, masin seiskus. Masinal oli olemas
héddaseiskamisseadis, mis seisnes kogu rullide laiuses nende kohale paigutatud
trossis. Mis tahes kohas trossi vajutades voi tbmmates oleks t66vahend seiskunud,
kuid té6taja juhendamine oli olnud ebapiisav ja ta ei teadnud selle punase trossi
funktsioonist midagi. Pdrast 6nnetust litles ta, et ndgi kiill seda punast trossi, aga
kuna ei teadnud selle otstarvet, ei julgenud ta seda ka puudutada.
Hddaseiskamisseadis rakendus alles siis, kui téétaja kdsi oli juba nii pikalt rullide
vahel, et tema 06lg Idks vastu trossi.

Kui té6vahendil on liilkuvad osad, millega kokkupuutumine on ohtlik, tuleb paigaldada kaitsepiire voi
-seadis, mis takistab juurdepdésu ohualale. Eesmark on tagada kasutajate ohutus ning seetéttu on
kaitsepiirete ja ohutusseadiste eemaldamine v6i mittenduetekohane seadistamine lubamatu, ehkki
esmapilgul voib tunduda, et t66tamine oleks parast muudatuste tegemist mugavam ja kiirem.
Olenevalt ohuallika iseloomust on kasutusel eri tilipi kaitsepiirded.

Kinnitatud piirded on pusivalt masina kiljes olevad osad, mis vélistavad t66taja sattumise ohualasse.
Seda tlilpi kaitsepiirded tagavad masina kasutajale suurima ohutuse. Kinnitatud piirded peavad plisima
kindlalt ja olema kinnitatud selliselt, et nende avamine oleks vdimalik Uksnes tédriistaga. Voéimaluse
korral ei tohi piirded ilma kinnituselementideta oma kohal pisida. Tiupiline néide kinnitatud piirdest on
rihmllekande Gmber paigaldatud ja poltide vdi kruvidega kinnitatud piire.

Blokeerivad kaitsepiirded on eelistatavad olukorras, kus on tihti vaja teha reguleerimis- voi hooldustéid
ohualas. Suurema ohu puhul varustatakse kaitsepiire blokeeringuga, mis kaitsepiirde eemaldamisel
peatab ohtliku osa likumise enne kasutaja ohualasse sattumist. Blokeerivad kaitsepiirded méjutavad
masina juhtimisahelat. Kui kaitsepiire on avatud vdi eemaldatud, ei ole véimalik masinat kaivitada. Kui
kaitsepiire avatakse voi eemaldatakse t6étamise ajal, seiskub masin automaatselt. Blokeerivaid
kaitsekatteid kasutatakse naiteks puidutdétlemisseadmetel, kus on té6deldava detaili kinnijgamise oht.
Kinnijaddnud detaili eemaldamiseks tuleb avada kaitsekate, mille tagajérjel seadme energiavarustus
katkeb ja detaili eemaldamine pole siis enam ohtlik.

Nelikanthéévlile oli valmistaja paigaldanud neli ilestdstetavat blokeerivat
kaitsepiiret. Kui neist kas voi (iks oli avatud, siis masin ei kdivitunud voi seiskus.
Meister, kelle todpiirkonnas nelikanthéévlit kasutati, arvas, et blokeeriva
kaitsekatte tottu votab seadme reguleerimine liiga palju aega ja tunduvalt kiiremini
saab tugesid digesse asendisse paigaldada, kui té6deldav detail samal ajal masinas
liigub. Seetottu p66rdus meister elektriku poole sooviga kaitsepiire juhtimisahelast
eemaldada. Elektrik tegigi seda, (ihendades juhtmed ({mber. Nelikanthéévlil
téétamise ajal murdus iks téédeldav detail ega liikunud seetéttu enam edasi.
Murdunud detaili eemaldamiseks avas té6taja lilestostetava katte masinat
seiskamata ja detaili vdljatémbamise ajal sattus tema kdsi vastu péérlevat
héovlitera.

Reguleeritavad kaitsepiirded vdimaldavad juurdepddsu Uksnes masina liikuvate osade t66ks
héadavajalikele kohtadele. Need voivad olla kas késitsi voi automaatselt reguleeritavad vastavalt tehtava
66 liigile ja neid peab saama kergesti reguleerida ilma tdériistata. Seejuures annavad nad masina



kasutajale vahem kaitset ning nduavad téétamisel hoolt ja tahelepanu. Uldjuhul ei tohi kaitsekatte ning
ohtlikult liikuva osa vahe olla Gile 6 mm. Sellise vahemiku puhul on valditud sérme ka juhuslik sattumine
I6iketerani.

Ketassaagpingil kasutati reguleeritavat kaitsepiiret, mille korgust té6lauast sai
kasutaja ise reguleerida. Eelmisel téépdeval saagis tootaja umbes 30 cm laiust
materjali, ta asetas neid kaks tiikki teineteise peale ja saagis korraga Iébi. Sel moel
tootamiseks reguleeris ta ka saeketast katva kaitsepiirde. Jdrgmisel pdeval pidi ta
saagima sama paksu, aga poole laiemat materjali. Laiemat materjali oli ebamugav
teineteise peale asetada ja koos saagida, seetbttu saagis tootaja (he detaili
korraga. Saetava materjali kogupaksus oli 20 mm, mis oli poole vdiksem kui
eelmisel pdeval. Reguleeritava kaitsepiirde korguse jéttis tdoétaja aga
reguleerimata. Kaitsepiirde ja té6deldava detaili vaheks jéi umbes 25 mm. Uhe
jérjekordse detaili liikkamisel téétaja kdsi libises ja sattus vastu téétavat saeketast.
Vigastus tekkis seetbttu, et saetava materjali paksuse muutumisel ei olnud téétaja
requleerinud kaitsepiiret madalamale sellisesse asendisse, kus sérm ei oleks
saetava detaili ja kaitsekatte vahele mattunud.

Kaitsepiirded peavad tdéétamise ajal olema alati omal kohal. Kui need on hoolduse vdi remondi ajaks
eemaldatud, peab tddtajate ohutus olema tagatud té6korralduslike abindudega. Kohe parast hoolduse
voi remondi I6ppu tuleb kaitsekatted oma kohale tagasi paigaldada. Ei tohi olla mingit p&hjust
kaitsepiirete eemaldamiseks voi mittetoimivaks muutmiseks. Té6tajal on kohustus teavitada té6andjat
puuduvast voi mitte korras olevast kaitsepiirdest ning digus keelduda t66 alustamisest kuni kaitsepiirde
paigaldamiseni. Té6tajal on keelatud omavoliliselt lahti Ghendada, muuta véi teisaldada t66vahendi
ohutust tagavaid seadiseid.

Toédvahendi liikumatu, véljaulatuv osa, mis on piirestamata, kuid vdib ohustada téétajaid, tuleb
margistada kas vahelduvate kollaste ja mustade voi vahelduvate punaste ja valgete triipudega.
Téovahendil peab olema kaitseseadis, mis tokestab kasutaja ohtliku lahenemise voi kokkupuute
todvahendi osa voi tdddeldava tootega, mille temperatuur on ohtlikult kérge vdéi madal. Koérge
temperatuuriga on probleeme tootmisruumides, kus kasutatakse tihti omavalmistatud puiduga kdetavat
kittekeha. Need kittekehad asuvad tavaliselt t66tajatele juurdepdasetavates kohtades ning nende
valispinnad on tulised. Olenevalt tehnoloogiast véivad kuumad olla ka méne té6vahendi osad, néiteks
muruniiduki summuti. Soovitatav on piirestada esemed, mille valispinna temperatuur on kérgem Kui
45°C.

T66taja kokkupuutel kuuma pinnaga loetakse minimaalseks tahtmatu kokkupuute reageerimisajaks 0,5
sekundit. Inimese isearasusi arvestavaks kokkupuute reageerimisajaks peetakse nelja sekundit.
Kokkupuutest metallpinnaga, mille temperatuur on 67°C, tekib nahapdletus 0,5 sekundi méddumisel.
Kokkupuutest metallpinnaga, mille temperatuur on 58°C, tekib nahapdletus nelja sekundi méddumisel.
Seega peavad kindlasti olema piirestatud pinnad, mille temperatuur on vdhemalt 58°C.

Liikuvad téovahendid

Liikuvat td6vahendit voib kasutada isik, kes on saanud selleks ndutava valjadppe. Kui liikuv tddvahend
on auto, peetakse tdédlelubamise loomulikuks eelduseks autojuhiloa olemasolu. Juhtimisdigust tbendav
dokument on ndutav liiklusseaduses séatestatud juhtudel. Juhiluba ei ole néutav naiteks roomikmasinaga
tootamisel pollutdddel voi kaevetdddel, samuti autolaaduriga ettevotte territooriumil té6tades, ent kui
laadurijuht peab sbitma Ule avalikuks liikluseks ettendhtud tee teise tootmishoonesse, peab tal olema
liklusseadusega ettendhtud juhtimisdigust tdendav dokument.

Liikuva té6vahendi kasutamisel td6tamisalal tuleb téita liiklusohutuse néudeid. Siia kuulub kindlasti ndue
valida liikumisteele vastav soéidukiirus. Tédandja kohustus on kehtestada ettevéttes liikluskorraldus,
millega tuleb tokestada jalgsi liikuvate td6tajate ja teiste isikute péaas likuva tddvahendi td6tamisalale.
Kui seda pole voimalik teha, tuleb rakendada abindusid, et hoida &ra inimeste vigastamist. Todtajate
vedu mehaanilisel té6vahendil on lubatud ainult siis, kui td6vahend on varustatud sditjate ohutust



tagavate vahenditega. Kui t66d tehakse té6vahendi likumise ajal, tuleb valida selline kiirus, mis tagab
tootajate ohutuse. Sisepdlemismootoriga té6vahendit ei tohi kasutada téétamisalal, kus ei ole ohutuse
tagamiseks piisavalt varsket 6hku. Alternatiivina saab kasutada elektrilise jduallikaga téévahendeid.

Liikuvatest tddvahenditest on ettevotetes kdige enam probleeme olnud laaduritega. Kdige tdhtsam on,
et pidurid oleks korras. Kuna laadureid kasutatakse tihti lasti teisaldamiseks ruumis sees, on tbenéoline
takistuste sattumine liikumisteele ja seet6ttu voib tekkida vajadus kiiresti pidurdada. Uks rikkumisi on
laaduriga mone kaast66taja sdidutamine. Kui laadurijuhile on veetava lasti laadimiseks abiks moni
kaastdoétaja, siis sdidab ta lastiga kaasa laaduri astmelaual v6i kabiini nurka pugenuna. Laaduri kabiinis
voib kaassobitja soita ainult siis, kui kabiinis on olemas teine iste ja kui tdéévahend on varustatud séitjate
ohutust tagavate vahenditega. Inimeste vedu laaduri astmetel ja haaratsitel on keelatud. Tahelepanelik
tuleb olla laaduriga s6itmisel teiste t66tajate td6kohtade laheduses.

Tuleb jalgida, et laaduril oleks valmistaja ettenéhtud tuled, mis teevad laaduri kaastddtajatele paremini
ndhtavaks, ning tagurpidikaigu helisignaal, mis annab l&dhedalolijatele marku olukorrast, kus laadurijuhi
vaatevali sdidusuunas on piiratud. Laaduri kasutamisel piiratud nahtavusega kohtades on soovitatav
laadurile paigaldada tdiendav valgusallikas, mis suunab tavaliselt sinise valgusvihu méned meetrid
laadurist ettepoole ja nii saavad t66tajad aru laaduri lAhenemisest veel enne kui laadur nédhtavale ilmub.
Laadurijuht peab hoolitsema, et sdidusuund oleks juhtimiskohalt h&sti nahtav. Teisaldatav last ei tohi
veoasendis laadurijuhi ndhtavust varjata. Kui teisaldatav last varjab laadurijuhi vaatevalja ettepoole
soites, tuleb last teisaldada ettevaatlikult tagurpidi soites. Enda méargatavaks tegemiseks on laadurijuhil
soovitatav anda helisignaali, kui ta alustab tagurpidi séitmist, samuti usteavadest |abi sdites. Laadurijuht
peab jalgima, et teisaldatav last ei haakuks teel paigalduskohani millegi taha ega oleks inimeste kohal.
Jalgima peab ka Ulestdstetud lastist kdrgemal olevaid takistusi nagu ehituskonstruktsioonid (talad jms),
torustikud ja kaablid. Laaduri kasutamisel peab olema tagatud selle piisivus, arvestades likumistee
profiili ja pinnaseomadusi.

Soidukite litkkumine

Liilkumisel on vigastusoht mitte ainult kukkumisest vaid ettevotte td6keskkonnas liikuvat toétajat voib
vigastada soiduk. Seejuures on enamikul juhtudel tegemist kokkupdrkega mitte autodega vaid liikkuvate
tosteseadmetega ja seda sisetingimustes.

Ruumides, kus liiguvad séidukid ning on ka t66tamiskohad, tuleb tagada té6tajatele véimalus ohutuks
likumiseks. Kdige tavalisemaks ruumides kasutatavaks sdidukiks on autolaadur. Laadurite liikumisel
edasisuunas voib laadurijuhi nahtavust piirata teisaldatav last. Tagurdades vaatab laadurijuht
sOidusuunda dle oOla ja nii jadb osa likumisteest ndgemata. Ohuolukordade ja t66dnnetuste
ennetamiseks on lihtsateks vdimalusteks halva ndhtavusega nurkadele peeglite paigaldamine ning
tostukile valgusallika paigaldamine. Valgusallikas suunab enda liikumisteele tavaliselt sinist varvi
valgusvoo mdned meetrit ette ja see hoiatab |&hedal asuvaid t66tajaid 1dhenevast laadurist.

Jalakaijate liiklemiseks ja kaupade veoks ettendhtud teede mdoétmed peavad vastama eeldatavale
kasutajate arvule ja kasutuslaadile. Kui ruumis liguvad séidukid, peab jalakéijatele olema tagatud
killaldane ohutu liilkumisruum voi paigaldatud kaitsepiirded. Kohtades, kus see on vajalik té6tajate
ohutuse tagamiseks, peavad sdidukite likumisteed olema margistatud selgelt nahtavate pidevjoontega.
Eelistatud on valged vdi kollased jooned, arvestades vajaliku kontrastsuse saavutamiseks péranda
varvust. Jooned peavad paiknema nii, et oleks tagatud vajalik ohutu vahemaa transpordivahendite ning
likumistee dares asetsevate objektide ja todtajate vahel. Sbidukite likumisteede ning jalakaijate, uste,
varavate, Ulekaikude ja treppide vahel peab olema piisav vahemaa. Kui jalakaijatel on ohtlik séidukite
likumiseks ettendhtud véravaid labida, peavad nende vahetus ldheduses asetsema téhistatud
jalgvaravad jalakaijate jaoks. Jalgvaravad tuleb hoida takistustest vabad.



Ettevotetel, mille territooriumil liiklevad veoautod v6i muud transpordivahendid, tuleb kindlaks méérata
liikluskorraldus. Eriti p&hjalikult tuleb sellega tegelda, kui territooriumile lubatakse ka vddraid sdidukeid.
Igapaevaselt liikujatele voib tunduda liikluskorraldus véljakujunenuna ja igati selgena, kuid esmakordselt
autoga territooriumile sisenejale on kdik uus ja vdoras. Liikluskorralduse fikseerimisele jargneb sellest
asjaosaliste teavitamine. Oma tddtajaid on lihtsam informeerida kui neid, kes liiguvad territooriumil
harva. Soovitatav on ettevotte territooriumile sissesdidukohta vélja panna liiklusskeem, mis on eriti
oluline juhul, kui territooriumil liiguvad vodrad sdidukid. Liiklusskeemil naidatakse piltlikult, millist teed
tuleb kasutada néaiteks materjali toomisel ettevottesse ja millist valmistoodangu véljavedamisel. Vastasel
juhul véivad kohalikke tingimusi mittetundvad séidukijuhid séita kohtadesse, kus nende liikumine seab
ohtu seal t66tavad inimesed. Véimaluse korral tuleks liikumisteedel kasutada thesuunalist liikumist.
Suurematel territooriumidel on soovitatav maarata kindlaks séidukite maksimaalne lubatud kiirus ning
vajadusel kasutada liiklusmarke, mille abil naiteks reguleeritakse liiklust ristmikel ning korraldatakse
parkimist. Eriti oluline on liikluse korraldamine territooriumitel, kus liiguvad erinevate ettevotete t66tajad.

Kindlasti tuleb seda tutvustada koigile territooriumil liikujatele. Moned ettevétted on koostanud kirjaliku
piltide voi skeemidega juhise ohutuks liikumiseks ettevotte territooriumil ning soovivad sellega tutvumise
kohta territooriumile sisenejalt allkirja. Suure territooriumiga ettevotete puhul on soovitatav anda juhis
territooriumile minejatele kaasa, et nad saaksid seda kasutada ettevottes liikkudes territooriumile
sisenedes nahtu ja kuuldu meelde tuletamiseks.

Liikluskorraldus, et vddras autojuht véis omapead sbita ainult territooriumi varava lahedusse, on kindlasti
ohutum ja vdorale ka kergemini arusaadav. Sealt edasi vois ta liikuda ainult temale vastutulnud
tostukijuhi juhendamisel. Téstuki jarel laadimiskohta likumine on autojuhile kindlasti lihtsam kui ise dige
tee otsimine.

Vooraste likumine ettevotte territooriumil ei pruugi piirduda ainult autoroolis olemisega ning koorma
kinnitamisega. Kui laost kaupa tuuakse voi viiakse, tuleb kilalisele selgitada, kuidas seda vodib teha ja
anda teada liikumisteedel esinevatest ohtudest. Naiteks juhul kui autojuhil on kaasas kéasikahveltdstuk,
selgitatakse talle, millist teed lattu jbudmiseks kasutada ja informeerida teda, et sel teel liguvad ka
autotdstukid. Unustada ei saa ka olmeteemasid, ettevétte territooriumile séitnud autojuhile on viisakas
naidata ka tualettruumi asukoht.

Lisaks teiste ettevotete autojuhtide juhendamisele tuleb jélgida, et nad teie ettevdttes kehtivaid ndudeid
taidaksid. Kui teie ettevotte territooriumil on naiteks liikuvatest tostukitest tulenevalt ohutusvesti
kandmine kohustuslik ja markate oma ettevotte territooriumil Gmber auto ilma ohutusvestita autojuhti
askeldamas, tuleb sellele kindlasti reageerida ja nbuda temalt ohutusvesti kandmist. Kui téstukijuhid on
harjunud, et jalgsi liikujad on tdnu ohutusvestile hasti margatavad, voib ks halvasti margatavas riietuses
t06taja markamata jadda. lga ohuolukord voib kujuneda t666nnetuse pohjuseks, olgu siis kannatanuks
teise ettevotte autojuht voi keegi teie tootajatest.

Tosteseadmed

Koigil tosteseadmetel peab juhtimiskohal olema silt, millele on selgelt kirjutatud seadme nimitdstevoime
ning vajaduse korral sama tdsteseadme erinevate tédasendite ja kasutusvariantide puhul. Inimeste
tostmiseks voib kasutada ainult selleks ettenahtud tdsteseadmeid ja abivahendeid. Tosteseadmel, mis
ei ole ette nahtud inimeste tdstmiseks, peab olema sellekohane keelav margistus. Kas mingi
tosteseadmega voib inimest tdsta, selgub tésteseadme kasutusjuhendist. Jargima peab kindlasti
konkreetse t66vahendi juhendit. Sarnaste tosteseadmete puhul voib seadmele, millega voib inimest
tosta, olla ette nahtud tdiendavad ohutusseadised.



kallurauto veokasti, millele oli troppide kinnitamiseks augud sisse I6igatud. Koos
tootajaga olid veokastis veel paigaldatavad prussid ja t66 tegemiseks vajalikud
té6vahendid. Kuna kraana ohutusseadis, mis peab vdlistama trosside plokiratta
vastu kraananoolt liikumise, ei olnud té6korras, purunesid trossid. Té6taja kukkus
alla koos veokasti, prusside ja téériistadega ning kbige suuremaid vigastusi
pohjustas temale peale kukkunud plokiratas koos troppidega.

Tosteté6de kaigus ei tohi té6taja asuda rippuva lasti all, kui see ei ole hadavajalik té6llesande
sooritamiseks. Lasti teisaldamine Ule kaitsevarjeta té6koha, kus viibivad t6détajad, on keelatud. Kui
tOsteseadme kasutaja ei saa kas otseselt vdi mone abivahendi abil taielikku Ulevaadet lasti likumise
kohta, tuleb kasutaja t66 juhtimiseks méérata asjatundlik signaliseerija ning rakendada t66korralduslikke
abindusid td6tajaid ohustada vdivate kokkupdrgete valtimiseks. Lasti kinnitamisel vdi vabastamisel
kasitsi tuleb rakendada abindusid, et seda saaks teha ohutult ning té6tajal oleks kas kaudne voi otsene
kontroll tdsteseadme (ile. Rippuvat lasti ei tohi jatta valveta, valja arvatud juhul, kui inimeste juurdepéas
ohualale on tdkestatud ja last on ohutult kinnitatud.

Autolaaduriga teostati laadimistoid. Pdrast tédde (ihe osa I6ppu litles laadimise
juures olnud téotaja laadurijuhile, et laaduri tésteraami juurest lekib Oli.
Laadurijuht jéttis laaduri tasasele platsile, tOstis tosteraami lilemisse asendisse ning
seiskas laaduri mootori. Seejéirel Iiks ta toestamata tosteraami alla otsima Oli
lekkimise kohta. Olles leidnud Odlilekke iihe keermesliidese kohal, hakkas ta
tésteraami alt eemalduma. Samal ajal purunes keermesliide tdielikult ning
tésteraami haarad kukkusid té6tajale vastu pead ja 6lga.

Téévahendi kontrollimine

Tagamaks kasutatava té6vahendi korrasolekut ja ohutusnduetele vastavust, on té6andja kohustatud
labi viima selle kontrollimisi.

Esimene kontrollimine tuleb Iabi viia enne téévahendi kasutuselevéttu. Siis tuleb teostada té6kohale
paigaldatud voi seal kokkupandud té6vahendi korrasoleku ja paigalduse 6igsuse kontroll. Kui masina
vOi seadme on paigaldanud keegi teine peale té6andja, naiteks tarnija, on tédandjal moistlik viia
paigaldusejérgne kontroll 1abi koos paigaldajaga.

Té6vahendi kasutamisel tuleb seda perioodiliselt kontrollida. Kontrollimise I&biviimisel tuleb I&htuda
valmistaja antud voi Oigusaktidega kehtestatud nduetest. Oigusaktidega on maaratud kontrollimise
periood vaid Uksikutele t66vahenditele — tosteseadmetele, autodele, liikurmasinatele, surveseadmetele.
Kui valmistaja kasutusjuhendis on esitatud nduded kontrollimise sageduse ja mahu kohta, tuleb seda
jargida. Kui valmistaja soovitused puuduvad, on 0oige tddandjal ise kindlaks maarata, millise
ajavahemiku jarel mingit tddvahendit kontrollida tuleb. Perioodi pikkus voib sdltuda naiteks téévahendi
tilbist, tema kasutussagedusest ja tdokeskkonnaseisundist.

Toédvahendi plaanivédline kontroll viiakse l|abi parast téévahendiga toimunud avariid, t66- voi
loodusdnnetust, pikaajalist seisakut voi tddvahendi imberehitust. Oluline on, et kontrolli ei viidaks labi
ainult parast téévahendi kasutamisel toimunud t666nnetust, vaid ka parast avariid, mille kaigus purunes
vaid tdévahend voi selle osa ning inimesed vigastada ei saanud.

Koik eelnimetatud kontrollid peab labi viima selleks padev isik. Uksikutel juhtudel, naiteks autode
kontrollijatele, on padevuse kriteeriumid maaratud Oigusaktidega. Tavaliste masinate ja seadmete
kontrolli voib tédandja korraldada oma ettevotte téotajatega. Kui ettevottes siiski puudub isik, kes on
voimeline kontrollima té6vahendi vastavust ohutusnduetele, tuleb abi otsida valjastpoolt.

Toéovahendi kontrolli tulemused tuleb registreerida. Té6vahendi kasutuselevotmisel tehtud ning
plaanivalise kontrolli tulemused ja nende alusel tehtud otsused peab sailitama té6vahendi kasutusea
I6puni. Perioodilise kontrolli puhul séilitatakse eelmise perioodilise kontrolli tulemused vahemalt kolm
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kuud parast jargmist perioodilist kontrolli ja tulemuste registreerimist. T66vahendi kontrolli tulemused
tuleb esitada riikliku jérelevalve ametnikule tema néudmisel. Kontrollimise tulemuse registreerimisest
saavad teavet tddtajad, kes tegelevad t6dvahendite hoolduse ja remondi planeerimise ning
teostamisega.

Redel

Redelit kasutades on hulka t6id lihtsam teha, kuid isegi parimal redelil tdétamine voib pdhjustada ohtu,
kui ei jargita lihtsaid ndudeid, kuidas ohutult té6tada. Enne redeli kasutamist métle, kas see on
ainuvoimalik tddvahend kérguses té6tamiseks. Redeleid vaib ajutisel kdrgtddl kasutada té6tamiskohana
Uksnes erandjuhul, kui muude ohutumate t66vahendite kasutamine ei ole Gigustatud vahese ohu,
IUhikese kasutusaja voi kohapealsete olude tottu, mida té6andja ei saa muuta. Redelilt libastumistega
kaasneb sageli korgusest kukkumine ja selle tagajarjena raske tervisekahjustus. Redeli tavaparaseks
kasutusalaks on olla abivahendiks Uhelt tasapinnalt teisele liikumisel.

Ukskoéik kas redelit kasutatakse tddtamiskoha véi liikkumisteena, tuleb jargida kasutusjuhendis
ettendhtud otstarvet voi viisi. Enamikul mutgil olevatest redelitest kasutusjuhend eraldi dokumendina
puudub ning valmistaja nduded redeli ohutuks kasutamiseks on tavaliselt piltidena (piktogrammidena)
vOi tekstina redelile kantud. Nende nduete jargimine on kohustuslik kogu redeli kasutusaja jooksul, kuid
intensiivse kasutuse juures muutuvad need arusaamatuteks juba moéne kuuga. Seetéttu on dige
koostada redelil oleva teabe alusel ohutusjuhend, mida on véimalik ka pikema aja jooksul kasutada ja
jargida.

Ehkki otsest keeldu kasutada isevalmistatud redelit ei ole, tuleb valtida nende kasutamist. Tavaliselt ei
ole redelivalmistajad voimelised labi viima tugevusarvutust ja ei saa seet6ttu olla kindlad, et valmistatu
on piisava tugevusega. Samuti on isevalmistatud puitredelite puhul tihti ndha kinnituste lahtitulemist.
Redelite, mille liitekohtades on ndha mingeid pragusid, kasutamine ei ole aktsepteeritav.

Ohutu té6tamise tagamiseks on oluline redeli paigutusviis. Olenevalt toetuspinnast tuleb valida redeli
otsa materjal ja kuju, naiteks talvisel ajal véljas libedal pinnal t6&tamisel tuleb redeli jalgadel kasutada
teravaid otsikuid.

Redel tuleb paigaldada nii, et see kindlalt piisiks. Redelil t66tades juhtunud t6&6nnetuste levinumad
pohjused on pusikindlalt kinnitamata redel. Redel peab seisma tugeval, sobiva suurusega liikumatul
alusel nii, et redelipulgad pisiksid horisontaalasendis. Kui toetuspind on libe (méarg, 6line, jaine, liivane,
prahine, rasvane vms), tuleb see enne redeli plstitamist puhastada.

Kokkupandava redeli libisemist tuleb takistada redeli Gla- vdi alaosa kinnitamisega, libisemist takistavate
vahendite v6i muude lahenduste kasutamisega. Lukustatavat mitmeosalist redelit ja pikendusredelit
tuleb kasutada nii, et selle eri osad ei saaks Uksteise suhtes liikuda. Liikuv redel tuleb enne sellele
astumist liikumatusse asendisse fikseerida. Uksikredeleid ei tohi kokku siduda, liimida ega Ghendada
kruvide voi naeltega, valja arvatud siis, kui see on kasutusjuhendis ette néhtud.

Redel on soovitatav paigaldada nii, et maapinna ja redeli vahele jaab 75° nurk. Selline nurk
saavutatakse, kui nelja meetri kdrguselt toetatud redel on toetuspinnal asetatud tihe meetri jagu eemale.
75° nurga alla paigaldatud redelil on kdige mugavam tddtada ja koige lihtsam valtida tasakaalu
kaotamist. Redeli Glemist otsa ei voi toetada vastu ebatasast voi kergelt puruneda voivat pinda, samuti
mitte vastu pinda, millel on vaga vaike ja vahese hddrdeteguriga kokkupuutepind redeliga, naiteks vastu
vihmaveerenni. Enam kui Uhe inimese korraga redelil olemine podhjustab redeli ebastabiilsust.
Kukkumisest hoidumiseks tuleb kasutada mittelibiseva tallaga jalandusid. Jalgida tuleb, et t66taja
jalanéud ja redelipulgad ei oleks Glised, varvised voi marjad. Redeli astmetelt libisemist saab véltida
spetsiaalsete libisemiskindlate ja eemaldatavate astmekatete kasutamisega. Uhes kasutusjuhendis on
naiteks ndue, et valitingimustes on redelil keelatud téétada siis, kui tuuletugevus on kuus palli voi
rohkem.

Redelit tuleb kasutada nii, et td6taja saaks sellest kogu aeg kinni hoida ja sellele kindlalt toetuda ka siis,
kui redelil olles midagi kantakse. Hea on, kui redelil té6tades voi liikudes saab té6taja toetuda vahemalt
kolmes punktis, naiteks kahe jala ja Uhe kaega. Redelil to6tades tasakaalu kaotamine on paljude
té6onnetuste pohjuseks. Selle valtimiseks tuleb keha kogu té6tamise valtel redelipulkade vahel hoida
ning mitte kallutada oma keharaskust Uhele poole. Redelil asudes tuleb hoiduda raskuste
teisaldamisest.
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Tosiselt tasub kaaluda, kas redel on sobiv té6tamiskoht kasitddriistade kasutamisel. Séltumata sellest,
kas tegemist on tavalise haamriga voi elektrilise- v6i pneumokasitédriistaga. Haamriga naela seina
I00es hoitakse ju (vdhemalt alul) Ghega kdega naela ja teisega haamrit ja nii ei saa enam redelile toetuda
kolmes punktis ja tasakaal ainult jalgadega redelile toetudes on kerge kaduma. Sama oht on naiteks
elektrilise ketasloikuriga redelil t66tades. Kui hoida I6ikurit ainult the kaega, on oht kaotada kontroll
I6ikuri Ule ja saada ldikevigastus. Hoides 16ikurit kahe kdega, on oht kaotada tasakaal ja kukkuda redelilt.

Ehitusplatsil paigaldati seinale karprauda. Karpraua pikkus oli iiks meeter ja selle
alumine ots asus kuue meetri kérgusel maapinnast. Té6taja llesandeks oli
paigaldada kdiega liles tobmmatud karpraud vajalikku kohta, teha elektrilise
perforaatoriga betoonist seina kaheksa ava, paigaldada avadesse kiilankrud ja
fikseerida karpraud mutritega kiilankrute kiilge. Kbiki neid téid asus téétaja tegema
lahtitbmmatavalt  kolmeosaliselt  redelilt — maksimumpikkusega 711 cm.
Redelipulkade pikkus oli redeli alumises osas 45 cm, keskmises 39,5 cm ja lilemises
34 cm. Toédde tegemise ajal pidi té66taja asuma maapinnast umbes viie meetri
kérgusel, seistes redelipulgal pikkusega 34 cm. Té6de tegemiseks sellisel kbrgusel
ei ole redel kindlasti sobiv té6vahend. Enne veel, kui téétaja joudis asuda seina auke
tegema, libastus ta redelipulgal ja kukkus maapinnale, saades raske kehavigastuse.

Juurdepdasuredel peab olema piisavalt pikk, et ulatuda vahemalt (he meetri vorra (le
juurdepadsutasandi, valja arvatud juhul, kui redel on statsionaarselt kinnitatud. Redelil seistes ei tohi
to6tada kauem kui 30 minutit korraga ega rohkem kui kolmandiku t66péeva pikkusest. Keelatud on
seista kérgemal kui dlalt kolmandal pulgal v6i astmel. Monel redelil on valmistaja redelipulga, millest
korgemale liikkuda ei tohi, punaseks varvinud. Uldjuhul ei tohi redelil té6tada kdrgemal kui viis meetrit
aluspinnast. Statsionaarsetel vertikaalsetel redelitel peab olema kukkumist takistav tugikaar, kui redeli
korgus on (le kolme meetri.

Maapinnast 2,5 m kérgusel katusel asuvate tehnoseadmete hooldamiseks Idks
téotaja katusele, kasutades selleks 3 meetri pikkust redelit. Metallredel toetus
allosas lumisele maapinnale ja (ilaosas vastu katuse ddres olevat metallist
vihmaveerenni. Katuselt alla tulles astus téétaja kiilje pealt redelile, mistottu see
mé6da vihmaveerenni ddirt eest libises ning tédtaja kukkus katuselt alla. Metallist
redel asetamisel vastu metallist vihmaveerenni ddrt ei olnud redel kuidagi kaitstud
liikuma hakkamise vastu.

Redeli kui tddvahendi perioodilist kontrolli peab té6andja maéaratud padev isik tegema vahemalt kord
kuus. See on sagedasem kontrollikohustus kui enamiku muude téévahendite puhul. Veel tihedamini
tuleb kontrollida ehitusel kasutatavaid redeleid. Seda tuleb teha kord nadalas ehitusplatsil Gldkontrolli
kaigus. Redeli elemendid ei tohi olla pragunenud véi deformeerunud. Lahtitémmatavate redelite
lukustusmehhanismid peavad t66tama torgeteta. Paraku kasutatakse ettevotetes deformeerunud voi
purunenud toetuspinnaga redeleid sageli.

Kontrollimise kohta koostatakse akt, kus registreeritakse kontrollimises osalenud isikud, kontrollimise
aeg ja tulemus ning voéimalikud parandusettepanekud. Kontrollimisel avastatud puudused tuleb
kérvaldada kohe voi hiliemalt enne té6vahendi jarjekordset kasutuselevottu.

Libisemine/komistamine

Tihti palvivad liikumisteed té6keskkonnas pohjendamatult vahe tédhelepanu. Ennekéike hoolitsevad
to6tajad oma té6tamiskoha korrashoiu eest. Liikkumisteedel viibitakse té6ajast ainult vaikene osa ja kui
seal ka midagi ohtlikku voi hairivat margatakse, kuid siiski vigastamatult pdasetakse, hingatakse
kergendatult. Ohu kérvaldamise voi sellest teatamise asemel loodetakse pigem kellelegi teisele, kes
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likumistee ohutumaks muudaks. Té6keskkonnas likumine voib tunduda suhteliselt turvaline, kuid
registreeritud t666nnetuste anallis néaitab hoopis vastupidist. Peaaegu iga kolmas t666nnetus toimub
likumisel, olgu siis pohjuseks kukkumine, otsasoéit voi kukkuva eseme alla jdémine. Peaaegu iga
neljanda té66nnetuse pdhjustab libisemine voi komistamine samal tasapinnal. Selliste dnnetuste eripara
on raskete ja pikaajalist t66vOimetust pohjustavate vigastuste suhteliselt suur osakaal. Taoliste
onnetuste tosidust kinnitab ka asjaolu, et ligikaudu kolmandik neist Idppeb luumurruga. Ligikaudu pooltel
juhtudel on libisemisest voi komistamisest pohjustatud té6voimetuse kestus pikem kui kuu.

Libiseda voi komistada voib meist igaiiks, sdltumata vanusest, ametist ja tervislikust seisundist. Paraku
arvatakse sageli, et libisemine voi komistamine ei ole tdsine oht ja seda voetakse paratamatusena.
Kahjuks vaadatakse kaastdotaja kukkumisele pahatihti kui naljale, eriti kui see ei pdhjusta rasket
vigastust. Ent jargmisel korral ning ebasoodsate asjaolude kokkulangemisel voib tagajarg olla naljast
kaugel.

Libisemisest ja komistamisest pohjustatud t666nnetuste raportitesse on sageli tééandja poolt margitud
té6onnetuse pohjusena kas tdétajapoolne ohutusnduete rikkumine vai lihtsalt muu pdhjus. Samas on
raportis kirjas, et liikumistee oli libe voi et seal oli esemeid, mis pohjustasid komistamise. T666nnetuse
tegelike pohjuste valjatoomine aitab valtida analoogilisi 6nnetusi tulevikus. Kui ettevottes jaaddakse
seisukohale, et stiiidi on ainult libedal mitte pUsti plsinud tdétaja ja td6koha korrahoiuga polnud mingeid
probleeme, vbivad 6nnetused korduda.

Kuid veel olulisem kui ohuolukordadest voi té6dnnetustest 6ppimine, on ennetustegevus, mille oluliseks
osaks on riskianallilis. Pahatihti voetakse libisemis- ja komistamisohtu t66keskkonna loomuliku osana
ja jaetakse riskianallilisis kasitlemata, mistottu ei ole tegevuskavas kirjeldatud meetmeid ja ette ndhtud
vahendeid kukkumisohu vahendamiseks. Riskianallsi labiviimisel ei ole 0ige vaadata ainult
téokeskkonna hetkeolukorda vaid arutada laiemalt, millised ohud vdivad siin monel muul ajal esineda.
Naiteks voOib kuival ajal mittelibe poérandakate hoonesse sissepdasu juures olla libe kui valjas on
vihmane véi lumine ja jalandudega kaasatooduga muutub pdrandakatte libedaks. Libisemisest
pohjustatud riski hindamisel peab arvestama, et rohkem on ohustatud t66tajad, kes teisaldavad raskusi.

Oigusaktides on likumisteede néuded suhteliselt Gldsénalised. Vabariigi Valitsuse 14. juuni 2007. a
maaruse nr 176 ,Té6kohale esitatavad t6otervishoiu ja tédohutuse néuded” kohaselt peavad ettevotte
territooriumil voi té0ruumis paiknevad likumisteed, kaasa arvatud trepid, statsionaarsed redelid,
laadimisestakaadid ja kaldteed, olema sellise suurusega ning paiknema nii, et oleks tagatud jalakaijate
ja sdidukite ohutu liiklemine ning nende laheduses td6tavate inimeste ohutus.

Jargnevalt kirjeldame liikumisteedega seonduvaid probleeme, mis pohjustavad libisemist ja
komistamist, eelkdige praktikast lahtuvalt.

Lilkumise ajal peaks inimese keha raskuskese asuma jalgade kohal. Kui raskuskese nihkub mujale,
kaotab inimene tasakaalu ning kukub kas likumisteele (poérand, maapind) voéi vastu liikumisteest
korgemal olevaid esemeid (seinad, mddbel). Libisetakse siis, kui inimese jalatalla ja péranda vaheline
haardetegur ootamatult véheneb ning Ulakeha ei joua liikudes jalgadele jarele. Tulemuseks on
kukkumine tahapoole. Enamasti libisetakse seetottu, et likumistee on méarg. Komistatakse siis, kui jalg
takerdub liikumisel millegi taha, kuid inerts kannab Ulakeha edasi. Selle t6ttu nihkub keha raskuskese
jalgadest ettepoole ja inimene kukub. Enamasti komistatakse seeparast, et teel on liikumist takistavad
esemed.

Ettevotte ohutuskultuuri ilmestab likumisteede korrasolek, mille tagamiseks on oluline kaasata koik
téo6tajad. Ukski to6taja ei tohi jaada Ukskoikseks, kui tema tegevuse tagajarjel on tekkinud libisemis- voi
kukkumisoht voi kui ta on mérganud selle tekkimist temast séltumatult. Oht tuleb viivitamatult kérvaldada
(naiteks porand kuivatada voi likumisteel asuv taarakast eemaldada). Selle tegemata jatmine viitab
hoolimatusele nii enda kui kolleegide ohutuse suhtes. Kui t66taja ise ei saa ohtu korvaldada, tuleb
toodejuhti teavitada voimalikult kiiresti. Iga toétaja peab teadma, milline on korras té6koht ja kuidas seda
sellisena hoida. Liikumisteede ohutust saab jalgida ja vajadusel parandada voi ohust teavitada iga
tootaja. Kui liikumiseks ettendhtud teed ei ole vabad voi hooldatud, hakkavad td6tajad otsima muid
likumisteid, mis aga voivad olla korrastamata, ebatasased voi libedad.

Liikkumistee laius soltub tegevusest, mida sellel tehakse. Kui liikumisteed kasutatakse ainult kdndimiseks
ja vastutulevaid inimesi Uldjuhul ei ole, piisab laiusest 90 cm. Liikumistee peab olema laiem, kui seal
ligub korraga inimesi molemas suunas vOi kui seda kasutatakse raskuste kasitsi teisaldamiseks.
Tahelepanu tasub pdérata ka likumistee vabale kdrgusele ehk kas sellel likumisel on Ulaltpoolt piisavalt
ruumi.
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Voéimalusel tuleb t66 korraldada nii, et valtida likumisel jarske keeramisi ning raskuste kandmist pikka
maad kondides ja trepil liikudes. Erilist tdhelepanu vajab liikumine juhul, kui té6tajad peavad liikudes
teisaldama mingeid laste, mis voivad takistada libisemis- voi kukkumisohu markamist voi mille tottu on
tootajal raskendatud tasakaalu hoidmine voi mille téttu peab ta kiirustama.

Tdétaja kondis pildiraame enda ees rinna kdrgusel hoides ega mdrganud, et tema
teel on kahvelkdru. Ta komistas vasaku jalaga kahvelkéru parempoolse haara otsa
ja kukkus pérandale. Tagajérjeks oli parema pdlve ja hiippeliigese venitus.

Lisaks libisemis- ja komistamisohule tasub liikumisteedel tdhele panna veel klaasseinu ja labipaistvaid
uksi. Uuemates hoonetes on klaasseinte ja -uste kasutamine kiillaltki levinud ja kahjuks ei ole juhtumata
jaédnud ka t66onnetused nende vastu porkamisel. Labipaistvad seinad peavad olema valmistatud
ohutust materjalist voi kaitstud purunemise eest ning olema selgelt margistatud. Samuti peavad selgelt
margistatud olema labipaistvad uksed. Margistamisel ei ole oluline niivord see, millise kujundusega
margistus on, vaid see, et margistus oleks selgelt nahtav valgustusest, ilmastikutingimustest ja t66taja
kasvust soltumata.

Libisemine
Libedaid kohti tekib ennekéike toiduainetdédstuses, tervishoiuasutustes, loomakasvatuses ja
téokohtadel, kus kasutatakse maéardeid ja 6lisid.

Libisemise sagedaseks pohjuseks siset6ddel on mérg pérand ning valitéddel libe liikumistee.

Sisetd6del voib kukkumist pohjustada pdrandapesu. Kui seda tehakse ajal, mil 166l on ka teised
todtajad, ei ole poérandapesu ohtlik mitte niivord pesijale, vaid teistele seal liikuvatele téoétajatele.
Porandapesija teab oma tegevusest tulenevat ohtu ja oskab olla ettevaatlik, kuid pesumarjale pérandale
pahaaimamatult astuja voib libeduse tottu kukkuda. Seetdttu on soovitatav poérandaid puhastada ajal,
mil teised t66tajad seal ei liigu voi kui see pole voimalik, siis ajal kui neid liigub vahem vérreldes muu
ajaga. Suuremate pestavate pindade puhul saab korraldada t66 nii, et pestakse osa likumisteest ja
kérval asuv osa on teiste td6tajate kasutada. Pestud osale lubatakse teised toétajad alles siis, kui see
on kuivanud. Seejérel pestakse teine osa likumisteest. Et pérandapuhastus toimuks ohutult, tuleb alati
kasutada oiget puhastusainet ettenahtud kontsentratsioonis. Enamikku poérandaid on véimalik
puhastada véhese niiskusega nii, et pérand kuivab 0,5-1 minutiga. Libastumisohust teavitav tahis aitab
ohule tédhelepanu juhtida.

Téétaja Idks puhkepausi ajal garderoobi. Garderoobi puhastanud koristaja jéittis
péranda pesu ajal liiga mdrjaks. Té6taja kukkus libedal porandal ning libises vastu
garderoobikapi ees olnud puidust pinki. Kukkumise tagajérjeks oli parema roide
porutus.

Téétaja liikus hdmaras koridoris ega mdrganud, et pérand oli virskelt pestud ja libe.
Kui téétaja hakkas vajutama vaheuste avamise liilitit, ta libises ja kukkus.
Kukkumise tagajdrjel tundis té6taja valu seljas ja vasakus jalas, arstid tuvastasid
tal vasaku lodiluu murru.

Libisemist ei pohjusta ainult likumisteele sattunud vedelikud, vaid ka tahked osakesed, mis kaasnevad
enamasti tootmisega, naiteks toiduainete tikid, saepuru, kiud, graanulid voi pulber. Oluline on jalgida
todvahendite korrasolekut, et neist ei lekiks mingeid vedelikke (0li, jahutusvedelik, vesi). Lekke korral
tuleb takistada vedeliku laialivalgumist ja esimesel voimalusel leke kdrvaldada. Lekkivat tddvahendit
kasutav todtaja peab rikkest teada andma té6dejuhile, kelle Glesanne on korraldada lekke kérvaldamine.
Tegevustest on libisemise aspektist kdige ohtlikum toidukaitlemine, mille ajal valatakse tihti vedelikke
(vesi, 0li, rasv, puljong, siirup) Uhest anumast teise voi teisaldatakse. Kui vedelik loksub Ule ndu &are
voi pritsib valamise kdigus maha, saab porand marjaks ja muutub libedaks. Toidukaitlemisel ei satu
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porandale ainult vedelikud, vaid ka tikeldatavate voi kooritavate toiduainete tukid. Tegemist ei ole
pelgalt laialt levinud naitega banaanikoorest, millel liugu lastakse. Libisemisele aitavad tublisti kaasa
peaaegu koik porandale sattunud toiduainete tiikid, nii kartulikoored kui ka hakkliha.

Mahavalgunud vedelikud ja mahakukkunud esemed tuleb &ra koristada kohe, mitte jdada ootama méne
tegevuse [6ppemist, tddpaeva dhtusse joudmist voi koristaja tulekut.

Téétaja ldks mikrolaineahju juurde, et soojendada toitu ning libises ja kukkus kuna
eelnevalt oli kaastéétajal Idinud ahjust toitu viélja vottes seda veidi pérandale.

Véljast sisse toodud lumi ja/voi pori muudavad samuti likumisteed libedaks. Tihti véivad kasutatavad
tuulekojad muutuda niiskeks, kui dhuringlus on puudulik ja/véi pérandakite puudub. Talvel kilmade
ilmadega saab niiskusest jaa ning sealt edasi pole dnnetuseni pikk maa. Varikatused enne sissekéiku
ja asjatundlikult rajatud sissetulekuala on saaraste dnnetuste tbhusaimad ennetamisvotted.

Tulenevalt laiuskraadist esineb Eestis mitme kuu jooksul valitingimuses libedust. Enamik véljas
libisemise tottu tekkinud vigastustest on saadud kill valjaspool téékeskkonda, kuid esineb ka
tookeskkonnas juhtunud 6nnetusi. Séltuvalt ettevotte tegevuse iseloomust tuleb teatud puhkudel osa
toid teha valitingimustes. Sel juhul tuleb kilmade saabumisel veel kord labi méelda véljas tehtavate
todde korraldus ja libedusetorjega seonduv. Ehkki enamus valitdédel toimunud libisemisi on toimunud
miinuskraadide ajal, tuleb arvestada muude teguritega, mis voivad muuta liikumistee libedaks ka
plusskraadidega. Naiteks tugev vihmasadu, pori, marg rohi voi puudelt langenud lehed.

Tootaja tootamiskohaks oli ettevotte territooriumil eraldi asuv laohoone.
Léunapausiks tuli ta olmehoonesse. Liikumiseks oli vdimalik kasutada kahte
erinevat liikumisteed. Uks neist oli ette nahtud nii transpordile kui ka jalgsi
liilkujatele ning see oli lumest puhastatud ja liivatatud. Teine oli to6tajate poolt
lumme tallatud konarlik rada, mis ei olnud ette nahtud talvisel ajal liikumiseks ja
mida ei hooldatud. T66taja valis Idunale minekuks paraku konarliku tee, libises ja
kukkus. Nagu kukkumiste puhul enamasti ikka, suutis t6otaja Ules tousta ja edasi
liilkuda. Kaastootajatega koos ta aga |dunastama ei asunud, sest kurtis halba
enesetunnet. Paar tundi parast kukkumist oli toé6taja tervis veelgi halvenenud ja
talle kutsuti kiirabi, mis toimetas ta haiglasse. Umbes kolm nadalat hiljem
kannatanu suri. Arsti otsuse kohaselt olid surma esmaseks pdhjuseks just nimelt
kukkumisel saadud vigastused.

Kuna ka liikumisteed on osa t6dkeskkonnast, siis on té6andja Glesanne tagada seal ohutus. Valjas
olevate liilkumisteede libeduse torjeks on erinevaid voimalusi. Naiteks sagedasem koristamine soltuvalt
ilimastikust ning Killustiku, liiva voi soola puistamine libisemise vdhendamiseks. Eelnenud naitest
tulenevalt tasub té6andjal jélgida, milliseid teid té6tajad likumiseks kasutavad. Kui téétajad liguvad
omaalgatuslikult kasutusele voetud teedel, siis tuleb kaaluda, kas hoida seda teed ohutuna voi keelata
selle kasutamine.

Metalliga kaetud uksepakkude puhul on kéige tdhusam nende katmine mittelibiseva materjaliga, kuid
seejuures tuleb jalgida, et kate pakul libisema ei hakka. Puhastada tuleb ka uste ette paigaldatud reste,
sest lumi tekitab resti kohale jaatunud lumekihi ning eriti libedad on sel juhul metallrestid. Hoonesse on
valisukse juurde soovitatav paigaldada pérandakatted (naiteks porivaibad), millel on véimalik jalanousid
puhastada ja tanu sellele valtida lume sattumist porandale. Pérandakatted peavad olema piisavalt
suured, et neil saaks jalgu pihkida ja asetsema kohas, kus tavaliselt ligutakse.

Olmeruumid on osa tdé6keskkonnast ja tegelda tuleb libisemisohu valtimisega ka nendes ruumides.
Alustama peab juba ruumide ehitamisel, et hiliem ei peaks paigaldatud aga mittesobivat pérandat vélja
vahetama. Kuna pesemisruumides satub pesuainetega vesi pdrandale ja seet6ttu on pdrandad
libedamad kui kuivana, siis on seda pesemisruumide poérandamaterjalide valikul vaja kindlasti
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arvestada. Libisemist takistava porandakattega peavad olema nii pesemisruumide kérval olevad
riietusruumid, mille pérandale satub pesujargselt vett, tualettruumid, kus on katepesuvéimalus kui ka
ruumid, kus tootajad einestavad, kohvipause peavad voi veeautomaatidest joogivett votavad. Koigi
nende tegevuste juures voib pérandale sattuda vedelikke voi toiduaineid ja neile astudes on libisemine
téenéone.

Peale t66aega ldks té6taja dusSiruumi pesema, kus libedal pérandal libastus ning
plrutas dra vasaku kée ning vasaku jala.

Peale t66d pesema minnes libastus pesuruumi mdrjal pérandal ja kukkus lI6ua katki.

Komistamine

Komistamise peamine pdhjus on té6koha puudulik korrashoid. Tavaliselt ei kujundata t6dkohti nii, et
seal on voimalus komistada. Komistamist pohjustavad esemed jaetakse sinna t66 tegemise ajal. Kéige
ohtlikumad ongi ootamatud takistused liikumisteel.

Paigaldatud pérandakate ei ole paraku igavene. Pdrandasse tekkinud ebatasasused voéivad aga
pohjustada komistamist. Tavaliselt eeldame, et liikumistee on tasapinnalt Ghtlane ega liigu, nina maas
ja silmad pingsalt likumisteel. Véimalusel tuleks véltida liikumisteele erinevate tasapindade ja astmete
loomist. Kui see pole voimalik, peab sellised kohad eristuvalt tahistama.

Liikkumisteedel tekitavad probleeme ka vaibad ja pérandakatted, mis ei ole korralikult kinnitatud. Seetéttu
voivad nende aared Ules keerduda, mis omakorda pohjustab komistamist. Selliste puuduste
korvaldamine on Uldjuhul lihtne ja nende esinemine té6kohtadel néitab eelkdige Ukskoikset suhtumist
téotajatele ohutute liikumisteede tagamisse.

Juhtmed ja voolikud likumisteedel pohjustavad samuti komistamist. Soovitatav on likumisteele jaavad
statsionaarsete seadmete toitejuhtmed ja voolikud paigaldada poérandasse voi viia seadmeni kérgemalt,
kus need ei sega liikumist. Ajutiste juhtmete (tolmuimeja, silearvuti, mobiiltelefoni toide) kasutamisel
tuleks véltida nende paigutamist likumisteele. Kui see pole véimalik ka I&hima pistikupesa kasutamisel,
tuleb ohust teavitada t66tajaid, kelle liikumisteele need vdivad jaada.

Té6taja pesi vormi. T66d l6petades ei kerinud ta puhastusvoolikut kokku ning
jérgmise vormi jdrele minnes komistas ta ldbipddsuteel vedeleva vooliku otsa.
Komistamise tagajdrjeks oli parema suurvarba ja vasaku kde esimese s6rme
porutus ning parema sddire sisekiilje verevalum.

Kehtib ndue, et pérandates ei tohi olla ohtlikke kallakuid. Kuid kallakuid liikumisteedel siiski on ning neid
leidub tavaliselt rekonstrueeritud ehitistes. Kaldpind on vdhem ohtlik, kui see on valgustatud ja
arusaadavalt margistatud naiteks muust liikumistee osast erineva varviga. Maarusekohaselt tuleb need
kohad margistada kas vahelduvate kollaste ja mustade voi vahelduvate punaste ja valgete triipudega.
Triibud peavad olema ligikaudu 45° nurga all ning vordse laiusega. Kuna margistus asub likumisteel,
peab see olema suhteliselt kulumiskindel.

Miitigisaali porandad asusid erinevatel tasapindadel, mille vahele olid paigaldatud
plekid. Té6taja komistas pleki taha ja kukkus kiilinarnukile. Kukkudes murdis ta
vasaku kiitinarnuki ja kodarluu pdhiku.

Tdbdohutusest mittehoolimist ettevottes ilmestavad liikumisteedele jaetud esemed, mis seal mitte asuma
ei peaks ja seetdttu voivad pohjustada komistamist. Juhtub, et likumisteedele asetatakse pakendeid
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ning tootmisjadatmeid voi jdetakse sinna vedelema téévahendeid v6i muid esemeid, mis selles kohas
pole lUldse vajalikud. Eseme liikumisteele jatnud téotaja voib kill ise méaletada teel olevat takistust ja
likuda tahelepanelikumalt, kuid teised liikumistee kasutajad ei tea ootamatult teele paigutatud
takistusest midagi. To6koha organiseerimisel tuleb kindlasti méelda ka sellele, kuhu paigutada kauba-
voOi taarakastid ning kus hoida téévahendid ajal, kui neid ei kasutata.

Trepp

Paljud komistamised ja kukkumised juhtuvad treppidel, eriti trepist laskumisel. Paraku on olnud ka
kukkumisi, mis l6pevad trepil likuja surmaga. Kukkumised juhtuvad kergemini trepil, mille astmed on
korged voi kitsad voi eri kdrgusega. Ohtlikke treppe leidub eelkdige Umberehitatud hoonetes, kus
ruumide paigutust muudetakse ning seetottu paigaldatakse jarsemad trepid. Tulemuseks on, et trepil
likudes ei ole piisavalt ruumi.

Kuna trepil kdndides on tegemist likumisega nii horisontaal- kui ka vertikaalsuunas, on oht tasakaalu
kaotada suurem kui tasasel pinnal liikudes. Trepiastmed peavad olema Uhekdrgused. Soovitatav
trepiastme korgus on kuni 17 cm. Trepiastmed peavad olema Uihelaiused, soovitatavalt vahemalt 27 cm
laiad.

Eelnimetatud m66tmed kehtivad treppidele, mis on ehitise osad. Nii ehitistes kui ka valitingimustes
asuvate masinate teenindamiseks ettendhtud treppide astmete laiuse ja kdrguse modtmed on
soovitatavas suhtes, kui trepi laiuse ja kahekordse kérguse summa on 600-660 mm.

Vanade treppide juures véivad kukkumist péhjustada kulumisest kaldus trepiastmed. Onnetuste sage
pohjus on vanade paekivist ja metallist treppide imarad esiservad, millelt jalats (le libiseb.

Koige levinum libisemisvastane meede treppidel on teibi kasutamine. Oluline on eristada
valistingimustes kasutatavaid abrasiivseid ja sisetreppidele mdeldud mitteabrasiivseid teipe. Viimaste
pealispinnal ei ole abrasiivset kihti, libisemiskindluse annab eriline pinnamuster. Samuti ei I6hu need
sisejalatseid ning on hélpsalt puhastatavad.

Trepi loomulik osa on kasipuu. See on vajalik, et saaks kusagilt kinni hoida, kui trepil likudes kaob
tasakaal. Ménikord téidab kasipuu ka piirde Glesannet, et ei oleks ohtu trepi kérvale kukkuda. Trepil
likudes tuleb eriti tdhelepanelik olla kui kdes on midagi, mis raskendab liikumistee jalgimist, tasakaalu
sailitamist voi kasipuust kinnihoidmist. Naiteks sllearvuti, paberid voi kohvitass. Soovitatav on valtida
mobiiltelefoniga raakimise ajal trepil kondimist, sest sel ajal voib tdhelepanu keskenduda suhtlemisele
ning treppi ei jalgita.

Téétaja, astudes trepist alla, komistas, kaotas tasakaalu, pillas maha kohvitassi,
mis pudenes kildudeks ning kukkus trepist alla, maandudes kohvitassi killule.
Tagajdrjeks séidire haav. Pohjuseks liigne kiirustamine, hooletu astumine trepil
(té6taja mélemad kded olid kinni, tal ei olnud véimalik vétta kinni trepi kdsipuust).
Samas vois tasakaalu kaotamisele kaasa aidata asjaolu, et trepi lilemine aste on
jéirgnevatest astmetest kérgem.

Té6taja tuli puhvetist salatiga. Teises kées olid telefon, votmed. Trepist liles minnes
hakkasid votmed libisema ning tdhelepanu hajus. Samal hetkel astus ta trepile ja
esimene samm tuli liiga trepiastme ddrele. T66taja libastus trepil ja kukkus pélvega
vastu astme serva.

Uhest ruumist teise liikudes rddkis téétaja telefoniga, samal ajal astudes mééda
trepiastmeid. Trepp oli heledamates toonides, kuid viimane aste tumedam ning
porandaga (lihte tooni. Té6taja ei mdrganud, et veel on astmeid ning astus oma
arusaamise kohaselt pérandale, mille tulemusena kukkus.
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Lisaks libisemist voi komistamist péhjustada véivatele kohtadele tuleb liikumisteedel erilist tahelepanu
pGorata paikadele, kust vGib alla kukkuda. Need kohad on eelkdige platvormidel ja estakaadidel, kuid
ka slivendite aares. Uldjuhul tuleb sellised alad piirdega Umbritseda. Kui platvormidel ja estakaadidel
on vaja teha laadimistdid, mida piirded takistavad, tasub panna neile teisaldatavad, naiteks kettpiirded.
Neid piirdeid on lihtne eemaldada laadimisté0de ajaks, samas kaitsevad need kukkumise eest ajal, mil
laadimistdid ei tehta. Lisaks tuleb kukkumisohuga kohad n&htavalt ja arusaadavalt margistada. Piirete
korgus kukkumisohuga kohtades ei ole digusaktides maaratud. Lahtuda voiks projekteerimisnormidest
ja ehitusplatsidel kehtivatest normidest. Nende kohaselt peab kaitsepiire olema vahemalt Uhe meetri
korgune. Piirded on soovitatav paigaldada juhul, kui likumistee paikneb Umbritsevast pinnast kérgemal

kui 0,3 m.

Jalanéud

Libisemiseohtu on véimalik véhendada sobivate jalandude valikuga. Ent kaitsejalandud ei saa olla
ainuke vahend, millele libisemise valtimisel loota. Eelkdige tuleb ikkagi likumisteed korras hoida, et
libisemisohtu ei tekikski.

Kui siiski pole véimalik vélistada libedust t66keskkonnas, tuleb valida jalandud, millel on
libisemisvastane tald. Valistingimustes td6tajatel on soovitatav kasutada jalandudele paigaldatavaid
libisemistokkeid, eriti kui neil on vaja liikuda vaheldumisi libedal ja mittelibedal pinnal.

Arge soetage jalatseid pelgalt reklaammaterjalile tuginedes. Jalats, mida esitletakse libisemist
takistavana, ei pruugi toimida sellisena teie to6keskkonnas, pdrandakattel ja t66 iseloomu juures. Alati
tuleks jalats konkreetsetes oludes jarele proovida. Tallamuster ei tohi mingil juhul ummistuda pérandal
esinevast saastest. Kui see juhtub, ei sobi need jalatsid teie tingimustesse. Té6kohtadel, mille pérandaid
ei ole voimalik hoida pidevalt puhta ja kuivana, naiteks toiduainetédstuses, on asjatundlik jalatsi valimine
eriti tdhtis. Téhelepanu tuleb kindlasti pddrata ka jalanéude mugavusele. Ebamugav jalats koormab
asjatult toétajat ning esimesel vdimalusel vahetab ta selle mugavama, kuid mitte ilmtingimata ohutuma
vastu.

Erinevate jalatsipakkujate tootekirjeldused vahelduvad alates "haaret parandavatest" kuni "suurepérase
mitmesuunalise libisemiskindluseni", tuues harva valja selle, millisesse konkreetsesse to66keskkonda
vOi oludesse need jalanéud sobivad.

Libedusriski kontekstis tdhendab "sobiv" siledat, pigem madala kontsaga, piisava pohjamustriga ja
soovitatavalt pehmemast materjalist tallaga jalandud, mis haarduks pinnaga hasti.

Plahvatusoht
Plahvatus on energia kiire vabanemise protsess, millega kaasneb ruumala ja/v6i temperatuuri likiire
kasv ja aine voi tema oleku Ulimalt kiire muutumine ning mille kdigus tekib tavaliselt 166klaine.

Tulenevalt vabaneva energia liigist vGib eristada fuusikalisi (kus aine muutub ainult fisiliselt),
keemilisi (kus ulikiires keemilises reaktsioonis eralduvad gaasid ja soojusenergia) ning tuuma- ja
termotuumaplahvatusi (kus esimesel juhul eraldub energia raskete aatomituumade lagunemisel
kergemateks ja teisel juhul kergemate aatomituumade UGhinemisel raskemateks).

Plahvatusohuga tuleb arvestada eelkdige keskkondades:
e  kus on tolmu (nii puidu kui jahutolm on teatud kontsentratsioonis plahvatusohtlik)
e  kus kasutatakse okslideeruvaid (stttimist soodustavaid) kemikaale
e kus kasutatakse plahvatusohtlikke gaase (nt maagaas).

Plahvatuseks tekkeks on vajalik kindla koguse tolmu vdi gaasi sisaldust Shus ning stlteallikat. Piisab
vaiksest leegist v6i sddemest, mis vdib tekkida hddrdumisest, staatilisest elektrist, juhtmetest voi
monest muust kuumast voi pdlevast pinnast. Naiteks maagaas on plahvatusohtlik, kui ruumist on
gaasiga tdidetud 5 - 15 %, lisaks on vaja stiliteallikat.

Tookeskkonna riskianallsi kdigus tuleb anallilisida plahvatusriske, sealhulgas:
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e plahvatusohtliku keskkonna tekkimise tdendosust ja selle pisimist;

e siilteallikate, kaasa arvatud elektrostaatiliste laengute tekkimise ja aktiviseerumise
tdendosust;

e seadmetest, toovahenditest ning nende Uhendusseadmetest, kasutatavatest materjalidest ja
tooprotsessidest tulenevaid plahvatusriske ning nende véimalikke koosmdjusid;

e vdimaliku plahvatusega kaasnevate tagajargede ulatust;

e plahvatusriske to6kohtades, mis on avade kaudu Ghendatud v&i Gihendatavad kohtadega, kus
esineb voi voib tekkida plahvatusohtlik keskkond.

Riskianallius tuleb koostada enne plahvatusohtlikus keskkonnas asuva t66koha kasutusele v&tmist.
Peale riskianalltsi tuleb koostada tegevuskava milles ndhakse ette abindud plahvatusriski
drahoidmiseks voi vdhendamiseks. Samuti tuleb |abi mdelda ja mingis ettevottesiseses dokumendis
kirjeldada kuidas kaituda reaalse plahvatusohu korral (nt ruumis on tunda gaasiléhna) ning kuidas
korraldada plahvatuse tagajargede likvideerimist.

Lukksepp pidi valmistama metallkonstruktsiooni. Asja keevitatud keevisémblusele
oli vaja peale kanda korrosioonikaitse. Kuumale keevisomblusele aerosoolpudelist
tsinkvdrvi pihustamise kdigus toimus vdrvigaaside plahvatus, mille tagajérjel
tekkinud kuumad aurud tekitasid téétaja ndole ja kaelale pdletuskahjustusi.
Tegemist oli raske terviskahjutusega.

Kannatanu oli ka varasemalt kasutanud aerosoolseid kaitsesegusid. Kannatanule
oli korraldatud ohutusalane juhendamine lukksepatddde teostamiseks ning talle
olid muuhulgas vdljastatud kaitseprillid. Ohutusalast juhendamist maalritééde
teostamiseks ei olnud ta Iébinud ning énnetuse hetkel kasutuses olnud aerosooli
ohutuskaarti kannatanule ei olnud tutvustatud. Riski, mis on seotud antud juhtumil
kasutatud aerosooli pihustamisega kuumadele pindadele, ta alahindas, sest
eelnevalt kasutuses olnud aerosoolide puhul probleeme ei esinenud. Eelnevalt
kasutatud aerosoolvdrvid ei olnud nii kergesti siittivad. Aerosooli balloonil on
eestikeelne kasutusjuhend ning mdrgistus ,Arritav”, ,Eriti tuleohtlik” ja
“Keskkonnaohtlik”. Ohutuskaarti aerosooli kohta ettevottes ei olud. Ohutuskaardi
andmete kohaselt tuleb aerosooli hoida eemal kuumusest ning kasutada hdsti
ventileeritaval alal. Samuti on ohutuskaardil kirjas, et toote aurude ja 6hu sequ voib
plahvatada.

Mdra

Miira on tervist kahjustav heli. Miira voib tekitada mitmeid kuulmiskahjustusi (valis-, kesk- ja sisekdrva
kahjustused). Mira kahjustav toime ei ole seotud ainult kdrvaga. Miira, olenevalt oma iseloomust ja
tugevusest, voib olla vaga suure mdjuga stressor. Korraldades tootajatele tervisekontrolli
tootervishoiuarsti juures on véimalik varakult diagnoosida miirast tingitud kuulmiskahjustust.

Mirast pohjustatud kuulmiskahjustused tekivad pikaajalisel valju miraga kokkupuutumisel.
Kuulmishaire avaldumise aeg on individuaalne, mdnel tootajal kujuneb tervisekahjustus vélja juba 10
aastaga, monel aga alles 30 aasta parast. Esimeseks siimptomiks on tavaliselt kdrgete helide
mittekuulmine. Kui Glem&arase miira probleemi ei lahendata, halveneb kuulmine veelgi, sealhulgas
hakkab tekkima raskusi ka madalamate helide kuulmisega. Miirast p&hjustatud kuulmiskahjustus on
pusiv ja Gldjuhul méjutab mdlemat kdrva.
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Kuulmiskahjustus vdib tekkida ka ilma pikaajalise miiraga kokkupuutumiseta. Lihiajaline kokkupuude
impulssmuradega (isegi Uhe tugeva impulsiga), naiteks pussilaskude v&i naela- vdi needipistolite
kuulmine vdib avaldada puisivat mdju: kurdiks jaamist voi pohjustada pidevat kohinat kérvus. Impulsid
voivad I6hestada ka kdrva trummikile. See on valulik, kuid ravitav kahjustus.

Korvakohin (tinnitus) on helin, vile v6i kdmin korvus. Korvakohina tekkimise ohtu suurendab
Uleméarane kokkupuude miraga. Impulssmira (nt Idhkamine) véib seda riski oluliselt suurendada.
Kdrvakohin vdib olla esimene mark sellest, et mira on teie kuulmist kahjustanud.

Miraga kaasnevad peale kuulmiskahjustuste veel narvisiisteemi hdired — peavalu, uimasus,
nagemishaired, vasimus, tdhelepanuvdime langus. Lisaks narvisisteemi rasimisele pdhjustab miira
haireid mao t66s, rikub ainevahetuse ja hormonaalse tasakaalu. Lisaks p&hjustab miira pindmise
vereringe muutusi, sidame llekoormust ja vererdhuhaireid.

Kuulmiselunditele on ka kahjulik miira ja kemikaalide koostoime. On teada, et ototoksilised ained on
kuulmisnarvile mirgised. Teatavate selliste ainete ja valju miraga kokkupuutuvatel td6tajatel on
suurem kuulmiskahjustuste tekkimise risk kui ainult mira v6i nende ainetega eraldi kokkupuutuvatel
tootajatel. Sellist siinergiat on taheldatud eelkdige miira ja mdnede orgaaniliste lahustite vahel, sh
tolueen, stlreen ja sisinikdisulfiid. Neid aineid vGidakse kasutada sellistes mirarikastes keskkondades
nagu plastmassi- ja trikitodstus ning varvide ja lakkide tootmise juures.

Kaheksatunnise to6paeva korral téotajale mGjuv pdevane miratase ei tohi Gletada 85 dB(A). Miiraga
kokkupuutest tulenevad riskid tuleb kdrvaldada nende tekkekohas voi vahendada neid véimaliku
miinimumini. Kui miraga kokkupuute taset ei ole véimalik Ghiskaitsemeetmetega vahendada, peab
tooandja tootajatele valjastama individuaalsed kuulmiskaitsevahendid (kdrvaklapid, kdrvatropid) ja
kontrollima nende kasutamist. Kuulmisekahjustuste risk on olemas, kui miratase on suurem kui 80
dB(A), sellisel juhul peab té6andja té6taja soovi korral tootajale kuulmiskaitsevahendid valjastama. Kui
miraga kokkupuute tase on 85 dB(A) vadi Uletab selle, on kuulmiskaitsevahendi kasutamine ndutud.
Vajadust miraprobleemiga tegelda naditab see, kui te ei saa meetri kaugusel teise inimesega
normaalsel haalel radkida, sellisel juhul on ilmselt tegemist tervist kahjustava miiraga.

Tooandja on kohustatud téokeskkonna riskianalliiisiga valja selgitama olulised muraallikad. Lisaks
tuleb riskianallisi kdigus tahelepanu podrata mira voimalikule mdjule riskitundlike téotajate (nt
rasedad, rinnaga toitvad naised, alaealised) tervisele. Samuti tuleb riskianallilisi kdigus kindlaks teha
mdira ja hoiatussignaalide vdi muude dnnetusohu vahendamiseks antavate helisignaalide koostoime st
kas todkohal olev mira ei sega hoiatussignaalidest arusaamist. Kui tootaja tootab olulise osa oma
tooajast miras tuleb tdhelepanu pdodrata sellele, et puhkeruumid oleksid miiravabad nii, et t66taja
saaks ka murast puhata.

Selleks, et tootaja teaks kus tuleb kuulmiskaitsevahendeid kasutada tuleb paigaldada kohustusmargid
«Kanna kuulmiskaitsevahendit». Kui kuulmiskaitsevahendeid tuleb kasutada kogu ruumis, tuleb mark
panna ruumi ustele, kui aga kuulmiskaitsevahendeid tuleb kasutada mingi seadmega té6tamisel, tuleb
mark panna seadmele.

Juhendamise ja valjadppe kadigus tuleb tootajale ja ka tookeskkonnavolinikule selgitada:
mira kahjulikku moju tervisele;

miraga seotud kuulmiskahjustuste varajast avastamist ja nendest teatamine;
tootajate tervisekontrolli vajalikkust ja labiviimise korda;

miira moGtmise tulemusi;

mira piirnorme;

terviseriskide valtimiseks voi vahendamiseks rakendatavaid meetmed;
kuulmiskaitsevahendite nGuetekohast kasutamist;

NouswneR
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8. toddvahendite kasutamist nii, et minimeerida kokkupuudet nende poolt tekitatava miraga
(ohutud toovotted).

Vibratsioon

Vibratsioon tekib keha edasi-tagasi vonkumisel sisemiste ja véliste joudude toimel. Kohtvibratsiooni
tekitab tooriista kdepideme voi toéddeldava detaili vibreerimine, mis kandub edasi kdelabasse ja
kasivarde. Uldvibratsiooniks nimetatakse t6&taja kehale edasi kanduvat vibratsiooni.

Tootajal, kelle kded puutuvad pika aja jooksul korduvalt kokku piirvadrtusi Giletava kdelaba ja kasivarre
kaudu leviva vibratsiooniga, vdivad tekkida kdelaba ja kasivarre kudede kahjustused (kohtvibratsiooni
siindroom). Kohtvibratsioonist tulenevad terviseriskid mdjutavad paljudes toostusharudes ja paljudel
kutsealadel té6tavaid inimesi. PGhjustajaks on ennekdike kasitooriistad nt ketasldikur, lihvija, naela-
vOi klambripustol. Hea juhtimisega saab vibratsiooniohtusid ohjata, riske vihendada ja t66d téhustada.

Uldvibratsioon avaldab kehas eelkdige m&ju tugi- ja lihaselundkonnale. Esimesteks siimptomiteks on
sageli selja- (istuva t66 puhul) vGi polvevalu (seisva t66 puhul). Pikemal kokkupuutel muutuvad sellised
valud krooniliseks. Lisaks md&jutab Gldvibratsioon ka siseorganeid ning organismi siseregulatsiooni,
pohjustades kdrgenenud vererdhku, tasakaaluhaireid ja maohaavandeid.

Tootamine madala temperatuuriga tookohal halvendab verevarustust ja suurendab sérmede
verevarustuse vahenemise riski ning seetdttu on oht vibratsiooni tdttu tervisekahjustust saada
suurem. Kui valjas tootamist ei saa valtida, v6ib kasutada soojendatavate kdepidemetega masinaid.
Siseruumides to6tamisel peaks téokoha temperatuur olema selline, et tédtaja tunneks end ilma
eririieteta mugavalt. Valtida tuleks masinaid, mis panevad kded kilmetama, naiteks teraskorpusega
masinad voi pneumaatilisi t66riistu, mis suunavad valjalaskedhu kaitaja katele. Kui kiilm suurendab
kohtvibratsiooniohtu, varustatakse to6taja talle sobiva sooja riietuse ja kinnastega.

Vibratsiooni mdodetakse suurusjdrgu ja sageduse abil, sagedus naitab, mitu korda liigub vibreeriv keha
sekundi jooksul edasi-tagasi. P6orleva lilkkumisega todriistade vibrosageduse maarab tavaliselt tooriista
poorlemiskiirus. Vibratsiooni suurusjark on valjendatud sagedus — korrigeeritud vibrokiirendusena
kdega kokkupuutes oleva tooriista kdepideme voi toddeldava materjali pinnal ning selle Ghik on
meetrit sekundi ruudu kohta.

Kiirgus
Kiirgused liigitatakse nende v&ime jargi organismile kahju tekitada kaheks ioniseerivaks ja
mitteioniseerivaks kiirguseks.

loniseeriv kiirgus (radioaktiivsest ainest tekkinud kiirgus ja réntgenkiirgus)

Inimesel on kokkupuutev&imalus nelja sorti ioniseeriva kiirgusega. Kolm neist - alfa-, beeta- ja gamma-
kiirgus - parinevad looduslikest voi kunstlikest radioaktiivsetest ainetest. Rontgenikiirgus on inimese
poolt tekitatud.

Kiirgustegevus on mistahes tegevus, mis suurendab vdi v3ib suurendada inimese Kkiiritust tehisallikate
kiirgusest voi looduslikest kiirgusallikatest, kui looduslikke radionukliide téddeldakse nende
radioaktiivsuse, I6hustatavuse voi tuumasiinteesi omaduste parast.

Selline tegevus on muu hulgas:

1) radioaktiivse aine tootmine, to6tlemine, kasutamine, omamine, ladustamine, vedu, riiki sisse- ja
riigist valjavedu ning ajutine voi Idppladustamine;

2) ioniseerivat kiirgust emiteeriva ja suurema kui viie kilovoldise potentsiaalide vahe juures tootava
elektriseadme kasutamine.



Kiirgustegevuse labiviimiseks tuleb taotleda kiirgustegevusluba. Kiirgustegevusloa annab
Keskkonnaamet. Teatud kindlatel kiirgusseaduses sdtestatud juhtudel voib kiirgustegevust teha ilma
kiirgusloata.

Lisaks meditsiinis kasutatavatele seadmetele on tootmisettevotetes kasutusel erinevaid
radioaktiivseid mooteseadmeid naiteks nivoomodteseadmed, mahukaalu-modteseadmed, paksuse-
moodteseadmed, taituvuse-moodteseadmed, tihedusemodoteseadmed, niiskuse/tiheduse
moodteseadmed. Rontgenkiirgust kasutatakse lisaks meditsiinile ka keevituste kvaliteedi hindamiseks,
piirikontrollil pagasi kontrolliks ja sdidukite seest keelatud esemete tuvastamiseks.

Hoolimata sellest, et ettevottel on olemas kiirgustegevusluba tuleb riskianalliisis hinnata
kiirgustegevusest tuleneda vdivaid ohte ning viia tootajatele |3abi juhendamine ja vdljadpe ning
tervisekontroll tootervishoiuarsti juures.

Kiirgusallikat tohib paigaldada, remontida ja hooldada kiirgustegevusluba omav isik. Remondi-ja
hooldustddd, mis ei ole seotud kiirgusallika kiirgusttekitavate osadega, tohib teha kiirgustegevusloata.

Mitteioniseeriva  kiirguse alla  kuuluvad nditeks infrapunakiirgus, raadio- ja mikrolained,
ultraviolettkiirgus

Ultraviolettkiirgus

Ultraviolettkiirgus ehk UV-kiirgus on elektromagnetkiirgus, mille lainepikkus on vdiksem kui ndahtaval
valgusel, kuid suurem kui rontgenkiirgusel. Kuigi inimene ultraviolettvalgust ei nde, voib ta
pimedamates ruumides tdheldada UV-valguse all helenduvaid materjale (nditeks rahatihtedel
turvamargis).

Tehislikud UV-kiirguse allikad on naiteks kdrgrohu- ja ilikdrgrohu-elavhdbelamp, UV-valgusdiood ja
ultraviolettlaser (eksimeerlaser). UV-kiirgus tekib ka naiteks luminofoorlampides, kus selle
ultraviolettkiirguse muundab ndhtavaks valguseks lambi klaaskesta sisepinnale kantud luminofoor.
Toostuses esineb UV-kiirgus naiteks keevitamisel, plasmal&ikusel. Mdlemad vdivad pdhjustada
silmakahjustusi nt vdrkkestakahjustusi ja nahakahjustusi. Samuti esineb UV-kiirgust trikkimisel ja
varvimisel (mootorsdidukite parandus), UV-kiirguse kasutamine varvide ja tintide kuivatamiseks voib
pohjustada silma- ja nahakahjustusi. UV-kiirgust kasutatakse ka iluteeninduses geelkiinelakkide
kuivatamiseks.

Téétaja tdbiilesandeks oli vahetada vilja basseiniruumi seinal olevad Iédbipblenud
lambid. Tegemist oli lampidega, mida kasutati ruumi desinfitseerimiseks (lambid
téétasid UV-kiirgusega). Té6taja ei kasutanud kaitseprille ja té6taja silmad said
ultraviolettkiirguse tagajdrjel kahjustada. Lampide vahetamine toimus umbes kell
11 ning peale t66 I6petamist ei tundud téétaja midagi, kuid pikkamééda ndgemine
halvenes ja l6puks kadus lldse. Té6taja vigastuseks oli silma ning silmamanuste
poletus ja s6ovitus, sarvkesta ja sidekestakoti poletus.

Laserkiirgus

Laserkiirgus on optiline kiirgus mis voib olla nii ndhtav kui ndhtamatu, see on teadlikult spetsiaalse
seadme (laseri) tekitatud optiline kiirgus. Juhul kui laserkiire lainepikkus jadb 400-780nm (nanomeetri)
vahemikku, on véimalik kiirt silmaga naha. Samas, kui keskkonna hk on puhas lendlevatest tolmu- jm
osakestest, ei pruugi kiirt ennast ndha olla, vélja arvatud kiire peegelduspunkt sihitaval objektil.



Nahtamatu kiirega laseri teeb ohtlikuks asjaolu, et kuna inimene seda ei nae, ei oska ta ka ohtu tajuda.
Onnetuse sattudes, kus néiteks infrapunalaseri kiir satub silma, ei taju inimene seda valgusena ehk ei
jargne kaitsereaktsiooni (silmade sulgemist, kissitamist, iirise kokkutdmbumist) ning tulemuseks v&ib
olla silmapdhjade péérdumatu kahjustus. Seetdttu tuleb laserinstrumentide to6tsoonid selgelt ja
nduetekohaselt margistada ning hoolitseda selle eest, et kiir ei tabaks korvalseisjaid. Laserkiirgus on
muude optiliste kiirguste erijuhtum, sest selle kiire tdttu on laser ohtlik ka kaugel Iahteallikast. Samas,
kui muu optiline vdi ndhtamatu valguse energia (naiteks valgustitest) hajub maérgatavalt kauguse
suurenedes.

Laserkiirgust esineb naiteks triipkoodilugejates, ehitustéddel kasutatavates nivelliirides ja
suundlaserites.

Peamiselt tuleb laserkiirguse puhul hoolitseda silmade ohutuse eest. Laserkiirgusega otseselt
kokkupuutuvatel tootajatel on vajalik kanda kaitseprille. Ka kaitseprillide kasutamisel, ei tohiks kunagi
laserit suunata silmadesse. Kaitseprillide valimisel tuleb kindlasti jalgida, et prillid on valitud
blokeerima neid lainepikkusi, millel to6tab laser. Tuleb jalgida, et kaitseprillid kaitseksid koikide
lainepikkuste suhtes, mida laser tekitab. Kas ja millistele nGuetele vastavaid kaitseprillide kasutada on
toodud seadme kasutusjuhendis.

Laseri ohtlikkus seisneb selles, et véimalik on suunata vaga suur kiirgusenergia vaga vaikesele alale
(naiteks nahapinnale), vaga lihikese aja jooksul. Tagajarjena véivad naha- voi muud bioloogilised koed
kahjustatud saada.

Laserkiirgus, olles tehislik valgus, ei suuda tungida vaga sligavale organismi, mistottu kdige enam
ohustatud organid on nahk ja silmad. Ka ndrga tugevusega laserid vdivad olla ohtlikud, sest laserkiir
vOib silmas kahjustada vorkkesta.

Ka piirnormidest palju madalamatel tasemetel vGib laserkiire jalgimine korvalt olla ebameeldiv
silmadele ning kaasa tuua ndagemise hagustumist. Eriti tuleb tdhelepanu osutada laseri kasutamisele
liiklusvahendite juures, sest hetkeline pimestamine vdib omakorda pdhjustada liiklusdnnetuse.

Kdige suuremat ohtu kujutavad inimesele laserid lainepikkustel 400-1400nm — siia kuuluvad ndhtava
valguse (400-780nm) ja lahiinfrapunalaserid (780-1400nm). Kuna silmade laatseslisteem toimib
nahtava valguse piirkonnas, siis silmade eesosa ei summuta ka vastavaid lainepikkusi. Seetdttu paaseb
laserkiir silma vorkkestani ning vdimalik on selle kahjustumine.

Laserkiire tottu tervisekahjustust saades kaob nagemine akiliselt ning hetkeks on nahtav kirgas
sdhvatus. Mdnikord v&ib kostuda ka prdksuv heli ning tunda valu. Kas kahjustus on pusiv voi mitte,
sOltub millist punkti silmas laserkiir tabab. Naiteks vorkkesta dareosasid tabav kahjustus voib jadda
markamatuks.

Voimsamate laseritega dnnetuste korral ei pruugi silmakahjustus piirneda vaid laserpunkti puutealaga.
Vigastada vdivad saada nagemisnarviihendused, vorkkest ning aset voib leida silmasisene verejooks.

Laserist tingitud nahakahjustus piirdub enamasti vaikese pdletushaavaga. Kergematel juhtudel esineb
vaid naha punetamine, mis paraneb kiiresti. Pikema ekspositsiooni korral vdivad tekkida villid, 3.astme
pdletushaavad ning isegi nahakudede sdestumist.

Nahaalused koed on laserkiirguse eest enamasti hésti kaitstud. Samas, vaga suure vGimsusega (lle
mitme kilovati) pidev laserkiir vGib nahast labi tungida ning kahjustada nahaaluseid kudesid. Siiski, kui
jargitakse ohutusreegleid, on sellise dnnetuse oht minimaalne.

Infrapunakiirgus

Infrapunakiirgus on loomulik osa inimese elu- ja tookeskkonnast, seega on inimesed sellega
kokkupuutes regulaarselt. Naiteks Paikese kdes olles mdjub paikesekiirguse infrapunane osa
soojustundena. Samuti (kivi)ahju kiitmisel, 1dhtub soojenenud kividest infrapunakiirgus.



Mitmed to0stuslikud protsessid vajavad tugevat kuumust, mis tostab nende protsessidega seotud
tooliste ekspositsiooni infrapunakiirgusele palju suuremaks vérreldes teiste toostusharudega.
Sellisteks tooprotsessideks on naiteks kipsetamine, klaasipuhumine, kuivatus, pdletamine,
keevitamine, vormivalu, sulatamine jm rauatodd. Ka mitmed tddstuslikud, meditsiinilised ja
laboratoorsed laserid tekitavad tugevat infrapunakiirgust.

Kuna optiline kiirgus Uldiselt ei tungi vdga stigavale bioloogilistesse kudedesse, siis enim tahelepanu
tuleb osutada silmadele ja nahale. Kokkupuutel infrapunakiirgusega tuleb enamasti tegeleda
termoefektiga.

Uldiselt on inimese silmad hésti kaitstud loodusliku optilise kiirguse sealhulgas paikesekiirguse eest.
See kaitse laieneb ka eredale tehisvalgustusele. Kiirgus mdjub peamiselt silma vorkkestale, kuna
silmaseesmine ollus on valgust |dbilaskev. Silma ldatse labipaistvus vGib aga kahaneda, kui vaadata otse
eredat Idhiinfrapunakiirgusallikat.

Silmalaatsekahjustused leiavad aset lainepikkustel alla 3um (ere ldhiinfrapuna ja nahtav valgus). Mida
pikemaks muutub infrapunakiirguse lainepikkus, seda vahem jouab see silma tagap&hja. Kesk- ja
kauginfrapunakiirgus aga neeldub suuremalt osalt silma sarvkestas. Pikalainelise infrapunakiirguse
neeldumine sarvkestas vOib aga viia temperatuuri kasvamiseni silmas. Intensiivne
kauginfrapunakiirgus voib pdhjustada silma sarvkesta poletusi, sarnaselt nahale. Sellised pdletused on
aga haruldased, sest enne kaivitub valureaktsioon. Kuumusest tulenev silmakahjustus on naiteks
katarakt (hall kae), mida esineb teistest ametialadest rohkem klaasipuhujatel.

Infrapunakiirgus ei jéua kehas vaga sligavale. Seetdttu tuleb intensiivse infrapunakiirguse korral
peamiselt ette paikkondlikku termoefekti ning isegi pdletusi. Eriti pikalaineline infrapunakiirgusega
kokkupuutmine voib tekitada nahal kdrge temperatuuri ja pdletuse. Kuna nahk suudab ka soojust dra
juhtida, siis aeg, mille jooksul ebasoodne mdju aset leiab, sdltub intensiivsusest ja kokkupuuteajast.
Juhul kui kokkupuude kestab pikalt, siis kuumakoormus kehale vdib olla suur, eriti juhul kui kuuma
saab kogu keha (naiteks rauasulatusahju ees tootades). Tagajarjeks voib olla tasakaalust vélja viidud
organismi termoregulatsioonimehhanism. Selliste keskkondade taluvus sdltub muuseas ka too6taja
isiklikust taluvusvdimest ning keskkonnatingimustest (niiskus, dhuliikumiskiirus).

Koige efektiivsem kaitse infrapunakiirguse eest on kiirgusallika taielik ekraniseerimine. Samuti tuleb
tahelepanu juhtida kuumasildadele, mis v@ivad allikast |ahtuda. Enamikel juhtudel viib kiirgusallika
termoekraniseerimine tookeskkonna vastavusse piirnormidega. Muudel juhtudel tuleb kasutusse
votta isikukaitsevahendid. Isikukaitsevahenditeks voivad olla:

e ndokate voi kaitseprillid,
e termollikond,
e termokindad, termojalandud ja peakate.

Kuumas todotajatele tuleks vGimaldada pauside tegemist, arvestada tuleb, et kuumas keskkonnas
toéotamine kutsub inimeses esile kuumastressi, mistdottu vajab ta rohkemat puhkeaega taastumiseks.

Tooandja kohustus on selgitada vélja infrapunakiirguse allikad té6keskkonnas. Juhul kui neid esineb,
tuleb hinnata voi vajadusel moota kiirguse taset ning vajadusel rakendada meetmeid kiirguse
piiramiseks piirnormideni. Ohuteguritena ei kasitleta ettevottes tavalisi valgusallikaid.

Tapsemad nduded on toodud Vabariigi Valitsuse 08.04.2010 maaruses nr 47 ,Tootervishoiu ja
toéoohutuse nduded tehislikust optilisest kiirgusest mojutatud tookeskkonnas, tehisliku optilise kiirguse
piirnormid ja kiirguse mé&tmise kord1“

Elektromagnetvaljad

Elektromagnetvalju iseloomustavad jargmised omadused:
e need on ndhtamatud;
e inimesel puudub organ nende tajumiseks;
e esinevad seal, kus tarbitakse elektrit;



e levivad valguskiirusel;
e on nii elektriline kui magnetiline.

Elektri- ja magnetvali on omavahel seotud, kuid on sama nahtuse kaks erinevat aspekti. Kus iganes
liigub elekter, tekivad molemad — nii elektrivali kui magnetvali. Mdlemat on vaja téokeskkonnas
eristada, sest nende mojumehhanism on erinev ning mdlema jaoks on kehtestatud erinevad
piirnormid.

Tooalast ekspositsiooni reguleerivad piirnormid kehtivad ainult lihiajaliste méjude suhtes (kuni ks
t66paev). Tulenevalt piiratud teaduslikust arusaamast pikaajalise ja korduva ekspositsiooni suhtes,
pole neid mdjusid regulatsioonis kajastatud. Té6andja peab tookeskkonna riskianallilsi kadigus vélja
selgitama elektromagnetviljade allikad ning hindama t66tajate elektromagnetvaljadega kokkupuutest
tulenevaid tervise- ja ohutusriske.

Tervisemdjud
Kehtivad piirnormid kaitsevat té6tajaid peamiselt kahe tervisemdju eest:
o termoefekt, kus kehakoed soojenevad liigselt, mis vialjendub kogu keha v&i lokaalses
kuumastressis;
e narvisisteemi stimulatsioon, kus inimkehas tekkinud vool vdib arritaval moel stimuleerida
narve voi lihaseid.

Naited seadmetest, mis voivad tekitada elektromagnetvilja

Induktsioonahjud, kus metalli kuumutab temas vilise magnetvilja toimel tekkinud elektrivool,
kasutatakse sepatdoks, karastamiseks, jootmiseks. Kookides kasutatavad induktsioonpliidid ja
mikrolaineahjud.

Metalliotsijad mida kasutatakse metalli otsimiseks naiteks puidust, prigist, viljast.

Dielektriline kuumutamine
Raadiosagedusliku (3-50MHz) energiat rakendatakse kuumutamiseks. Kasutusalad: plastikute
sulgemine ja vermimine, liimikuivatus, kangaste ja tekstiilide t66tlemine, puidutéoétius.

Side- ja saatesusteemid

Kommunikatsioonislisteemide t66tajad enamasti kdrgete raadiosageduslike valjadega kokku ei puutu.
Kill aga on ekspositsioon suurem nt mastitehnikutel ja teistel tootajatel, kelle amet viib neid té6tavate
saateantennide ldhedusse.

Meditsiiniline kokkupuude

Meditsiiniline diatermia rakendab raadiosageduslikku energiat kudede soojendamiseks. Varjestamata
elektroodid tekitavad korgetel tasemetel lekke-elektromagnetvalju. MRT
(magnetresonantstomograafia) puhul ei ole personali kokkupuude raadiosageduslike véljadega
markimisvaarne, sest raadiosageduslik energia on madala véimsusega ning piirneb enamasti magneti
sisemusega.

Kuigi Euroopas muidavad todstuslikud seadmed peavad vastama Euroopa ohutusstandarditele, sh
elektromagnetviljade suhtes, siis praktika on ndidanud, et teatud seadmete puhul v&ib esineda nn
lekke-elektromagnetvalju, mis avaldavad tdo6tajaile piirkondlikku voi Glekehalist mdju. SeetSttu on
oluline perioodiliselt monitoorida ja hooldada kdrgeid elektromagnetvalju rakendavaid seadmeid,
erilist tahelepanu tuleb osutada kui nende ldheduses peaks té6tama lapseootel voi slinnituseas naised
jainimesed, kas kasutavad nditeks siidamestimulaatorit.



Ennetamine

Reguleerides tegureid, mille ulatusest s6ltub to6taja kokkupuude elektromagnetviljadega, on véimalik
kokkupuudet markimisvaarselt vahendada. Oluline on kaitsta to6tajaid piirkondades, kus nad viibivad
enim aega. Kuna inimene elektromagnetvalju ei tunne, siis voib to6taja saada suure osa kokkupuutest
allikatest ja kohtades, mis on tddprotsessi sooritamiseks ebavajalik. Seepéarast on oluline teha
md&&tmisi tookoha ,kuumade punktide” tuvastamiseks ning koolitada td6tajaid ohutute t6ovGtete
osas. Mittevajalik kokkupuude elektromagnetviljadega tuleks elimineerida. Suure kiirgusvGimsusega
seadmed ja kohad tuleb tahistada ohumarkidega.

Elektromagnetvdljadega kokkupuute vahendamise véimalused

e Eemaldada kiirgusallikas - lilitada see valja vdi asendada alternatiivse, ohutuma lahendusega.

e Viia tootajad kiirgusallikast kaugemale — elektromagnetvidlja tugevus vdaheneb kauguse
ruuduga; suurematele kiirgusallikatele tuleks leida koht, mis on suuremast osast tootajatest
eemal. Sarnaselt tuleb tootajate tookohtade valikul arvestada suure vooluga elektrikaablite voi
seadmete ldhedusest. Seadmeid, mis tekitavad suurt lekkekiirgust (nt induktsioon- ja
dielektrilised kuumutid), tuleks opereerida eemalt.

e Ekraneerida Kkiirgusallikas — ehitada tootajate kaitseks ekraan tagasipeegeldavast voi
absorbeerivast materjalist. Varjestada vdib kaablid ja muud seadme kiirgavad osad. Raadio- ja
kesksageduslike elektromagnetvaljade puhul v3ib esineda lekkekiirgust, millele tuleks samuti
tahelepanu osutada.

e Kaitsta tootajad — ekraneeriva riietuse valik (ei ole v&imalik aga madalsageduslike
magnetviéljade vastu). Naiteks rasedatele naistele on saadaval pélled, mis kaitsevad loodet
raadiosageduslike kiirguste eest.

Tapsemad nduded on toodud Vabariigi Valitsuse 01.04.2016 madaruses nr 44 ,Tootervishoiu ja
téoohutuse nduded elektromagnetviljadest mdojutatud todkeskkonnale, elektromagnetviljadega
kokkupuute piirnormid ja rakendusvaartused ning elektromagnetvaljade mootmise kord1”

Keemilised ohutegurid

Keemilised ohutegurid on ettevéttes kdideldavad ohtlikud kemikaalid ja neid sisaldavad materjalid.
Tootamisel kemikaaliga tuleb kdigepealt vaadata kemikaali pakendil olevat margitust — kas kemikaali
pakendil on mdni allolevatest markidest:

Kemikaali ohutuskaart

Kui kemikaali pakendil on mdni nendest markidest, on tegemist ohtliku kemikaaliga. Iga kasutatava
ohtliku kemikaali kohta peab ettevottes olema kemikaali ohutuskaart. Ohutuskaardi saab té6andja
kemikaali tarnijalt (muujalt), ohutuskaart peab olema eestikeelne. Ka ohtliku kemikaali pakendil on
infot kemikaali omaduste ja kditlemise kohta, kuid pakendil esitatav info ei pruugi olla piisav kemikaali
ohutuks kaitlemiseks (nt on pakend vaike ja sinna mahub vaga piiratud hulk informatsiooni).

Kui té6andja on soetanud ohtliku kemikaali, mille kohta tal ei ole ohutuskaarti, ei tohi sellist kemikaali
tootaja kasutusse anda, kuna ei ole teada kuidas seda kemikaali ohutult kdidelda ning millised on
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vOimalikud kemikaali poolt pdhjustatavad terviseriskid. Kemikaali miiiija on kohustatud kemikaali
ohutuskaardi ostjale andma, kui ohutuskaarti ei pakuta, tuleb seda ise kiisida. Kui tod6andja ostab
kemikaale valjastpoolt Eestit ja tarnijalt ei ole vdimalik saada eestikeelset ohutuskaarti, tuleb tééandjal
organiseerida ohutuskaardi tdlkimine (enne eestikeelse ohutuskaardi olemasolu ei tohi kemikaali
tootaja kasutusse anda).

Kui tootaja peab kasutama ohtlikke kemikaale peab to6andja viima tootajale labi juhendamise, mis
sisaldab ka ohutusandmete tutvustamist, mida tarnija on ohtliku kemikaali kohta esitanud
ohutuskaardil. Juhendis tuleb kirjeldada millised isikukaitsevahendeid tuleb kemikaaliga
kokkupuutudes kasutada ning mis juhtub, kui t66taja isikukaitsevahendeid ei kasuta. Samuti nagu
muude téoilesannete puhul tuleb ka ohtlike kemikaalide kaitlemiseks viia labi valjadpe, et tootaja
teaks millised on ohutud to6vétted ja kuidas kdidelda kemikaali endale ja kaastéotajatele ohutul moel.

Tooandjal ei ole voimalik soetada ndutavate kaitseomadustega isikukaitsevahendeid teadmata, mis
omadustega kemikaaliga on tapselt tegemist. Kemikaali ohutuskaardil peab olema info, milliseid
isikukaitsevahendeid tuleb selle kemikaaliga kokkupuutel kasutada ja milliste kaitseomadustega
peavad need olema. Naiteks peab olema vélja selgitatud, millisest materjalist kindaid tuleb kemikaaliga
kokku puutudes kanda, millise ehitusega kaitseprille voi mis tllpi hingamisteede kaitsevahendit
kasutada. Kui kaitseks kemikaali eest kasutada valest materjalist kindaid, ei pruugi isikukaitsevahendist
Uldse kasu olla kuna kemikaal voib s6dvitada kinda katki. Kasutades vale tlilipi hingamisteede
kaitsevahendit voib tdotaja ikkagi kemikaali sisse hingata. Silmi tugevalt arritava kemikaal kasutamisel
ei piisa mistahes kaitseprillidest vaid tuleb kasutada tihedalt liibuvaid kemikaalikindlaid kaitseprille, et
kemikaal ei saaks silma sattuda.

Ohutuskaardil on ka toodud info terviseriski ja esmaabimeetmete kohta. Kasutades kemikaale peab
tookohal olema silmaduss (silmaloputuspudel). Silmaloputuspudeleid soetades tuleb arvestada ka
sellega, kui pikka aega tuleb silmi loputada. Ohutuskaardil on kirjas mitme minuti jooksul on silmade
loputamine vajalik ning sellest ajast tuleb kinni pidada. Ohutuskaardilt leiab ka infot, kas parast
kemikaali allaneelamist tuleb oksendamist esile kutsuda vdi on see keelatud.

Samuti on kemikaali ohutuskaardil info kuidas kemikaali hoiustada ning milliste teiste kemikaalidega
tuleb kokkupuudet valtida.

Selleks, et tookeskkonna riskianallitsis hinnata riski kokkupuutest keemilise ohuteguriga on vaja teada
milliste omadustega kemikaaliga t66taja kokku puutub, kas nt kemikaal on ohtlik sissehingamisel, voi
kahjustab ta silmi voi pohjustab uimasust ja pearinglust nii, et kemikaaliga kokkupuutunud to6o6taja ei
pruugi olla suuteline ruumist valjuma voi endale abi kutsuma.

Kui tootaja saab kokkupuutest kemikaaliga tervisekahjustuse ning on vaja p6dérduda arsti poole, on
vajalik anda arstile kemikaali ohutuskaart, et arst teaks, millest on terviserike pdhjustatud.

Kemikaali ohutuskaarte voiks hoida kergesti leitavas kohas (kui juhtub dnnetus ja on vaja teada millised
on kustutusmeetmed vdi kuidas anda esmaabi, siis ei ole aega pikalt ohutuskaarti otsida). Samuti
voiksid ohutuskaardid olla tootajatele t60 ajal kdttesaadavad, kuid téotaja peaks soovima midagi lle
tapsustada voi malu varskendada. Tookeskkonna sisekontrolli kdigus voiks lle vaadata ka selle, kas on
olemas ohutuskaardid kdikide kasutatavate ohtlike kemikaalide kohta naiteks on mingi kemikaal teise
vastu vilja vahetatud aga ohutuskaarti uuele kemikaalile ei ole veel hangitud.

Ohtlikke kemikaale kaideldes on oluline kinni pidada toohiigieenist, kui kemikaali ohutuskaardil on ette
nahtud, et peale kemikaaliga kokkupuutumist tuleb pesta kasi ja ndgu, tuleb seda ka teha. Té6kohatel,
kus kasutatakse ohtlikke kemikaale on keelatud s66mine ja joomine ning toidundude ja toiduainete
hoidmine kuna kemikaalid sadestuvad toidundudele ning juuakse voi siiliakse todtaja poolt sisse.
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Sellistel té6kohtadel vdiksid tootajatel olla kinnised (kaanega) pudelid v&i kruusid, millega todkohal
vett voi teed juua.

Koikide kasutatavate kemikaalide pakendil peab olema selge, eestikeelne ja Uheseltmdistetav
margistus. Keelatud ei ole kemikaalide imbervillimine teistesse ndudesse, kuid sellisel juhul tuleb
uuele pakendile kirjutada ka kemikaali nimetus. Kemikaali imbervillisel tuleb vaadata, et ndu, millesse
kemikaali valatakse on sobiv. Kemikaali ohutuskaardil on toodud antud kemikaaliga sobivad ja
sobimatud materjalid. Pakendile tuleb kindlasti kirjutada kemikaali nimetus mitte aga naiteks ,WC“ vdi
»Klaas”. Valtida tuleks kemikaalide ringivalamist toiduainete taarasse nt kui Coca-Cola pudelisse valada
tume vedelik, ei pruugi inimene aru saada, et tegemist ei ole pudeli originaal sisuga ning kogemata
kemikaali juua. Kui té6taja peab ise valmistama kontsentreeritud puhastusainest kasutamiseks sobiva
lahuse tuleb ohutusjuhendis tadpselt kirjeldada, kuidas lahust valmistada ning millised
isikukaitsevahendeid seejuures kasutada. Naditeks hapete lahjendamisel tuleb pritsimise valtimiseks
valada hapet vette, mitte vastupidi. Kemikaalide omavahel segamist tuleks valtida, kui see on siiski
vajalik tuleb vaga tdpselt jargida ndudeid kuidas seda teha. Kemikaali ohutuskaardil on dra toodud
sobivad ja sobimatud kemikaalid. Kindlasti ei tohi omavahel kokku segada tundmatuid kemikaale sest
osad kemikaalid moodustavad kokku segamisel mirgiseid voi plahvatusohtlikke gaase.
Kontsentreerituna vdib kemikaal olla sé6vitav ning hoolimata sellest, et segu valmistamine votab aega
Uhe minuti tuleb kasutada ettendhtud isikukaitsevahendeid sest valamise kdigus on oht kemikaali
pritsimiseks.

Kui tookohal esineb oht kemikaali sattumiseks silma, peab kergesti ligipddsetavas ja selgesti
margistatud kohas paiknema silmaduss (silmaloputuspudel). Silmaduss (silmaloputuspudel) peab
olema vahetult kohas, kus on oht kemikaali silmasattumiseks. Kui kemikaal on to6tajale silma sattunud,
ei pruugi tootaja olla voimeline minema teise ruumi silmaloputuspudeli juurde. Kui on oht kemikaalide
silmasattumiseks mitmes kohas, peab silmaduss (silmaloputuspudel) olema igas sellises kohas.
Silmaloputuspudeli olemasolu ja kasutatavust (aegumine, tlhi) tuleb perioodiliselt kontrollida, et
vajadusel oleks silmaloputuspudelit voimalik koheselt kasutada.

Silmaloputuseks tuleb kasutada spetsiaalselt selleks ettenahtud pudelit, mis on disainitud sobituma
inimese silmaga (pannes silma vastu pudelisuud katab pudelisuu silma ja hakkab seda loputama).
Pannes lihtsalt vee pudelisse ei tdida see oma eesmarki, sest tavaline pudel on disainitud sobituma
inimese suu ja mitte silmaga.

Tolm

Tolmu esineb vaga paljudes tookeskkondades: puidutdostuses, kontorites (nditeks paberitolm, eriti
arhiivides), pagaritdostuses (jahutolm), ehitusel. Kuna tolmust tulenev tervisekahjutus ei pruugi tunda
anda kohe vaid alles paljude aastate parast ei osata tolmule tookeskkonnas suurt tdhelepanu pdorata.

Ohus heljuvad tolmuosakesed mdjuvad peamiselt hingamisteedele, kuid tolm &rritab ka silmi (eelkdige
silmade sidekesta) ning nahka. Tolm vdib ummistada pisarandarme voi pisarakanali, mistdttu vdib
tekkida poletik. Pdletikku vodivad pdhjustada ka tolmu keemilised voi allergilised omadused.
Tolmuosakesed tihinevad naha eritiste, higi ja rasuga, ning see véimaldab nende tugevat kleepumist
nahapinnale. See vdib omakorda ummistada nahandarmeid ja karvanaapse, mis voib samuti I16ppeda
nende pdletikuga. Tolmuosakeste toime sdltub sellest, kui kaua need on nahaga kontaktis. K&ige
lihntsam arritav toime valjendub Ulemiste hingamisteede limaskestal, mille tulemuseks vdib olla
krooniline tolmbronhiit. Uheks ilmekamaks véiljundiks on vajadus sageli kéhatada ja m&&dukas
rogaeritus. Kui tolm satub sligavamatesse hingamisteedesse véib kujuneda pédrdumatu protsess —
kopsutolmustus. Haiguse valjakujunemine on aeglane ja eeldab pikaajalist té6tamist tolmustes
tingimustes. Haiguse suurim probleem seisneb selles, et kui organism ei saa tolmuosakeste
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vdljutamisega hakkama, siis Umbritseb ta need sidekoega. Kopsudes sidekoe kasvamine toimub
kopsukoe arvel ning kopsude gaasivahetuse véime alaneb. Protsess on poordumatu, sest sidekude ei
hakka kunagi tditma kopsukoe funktsiooni. Allergeense tolmu toimel voib tekkida bronhiaalastma,
millesse haigestumine valistab ({ldjuhul samal erialal t66 jatkamise. Kirjeldatakse ka teisi
Ulitundlikkusreaktsiooniga seotud haigusi, mis kujunevad tolmu toimel, naiteks puuvillatolmust
pohjustatud kopsukahjustus biissinoos ehk bronhospastiline bronhioliit. Naiteks "farmeri kopsu" v&i
"linnukasvataja kopsu" puhul on haiguse péhjuseks kdduneval heinal vohav hallitus. "Juustuvalmistaja
kops" on juustu valmistamisel kasutatava hallitusseene suhtes tekkinud tlitundlikkuse reaktsioon.
Kodigil neil juhtudel on tegemist allergilise pneumoniidiga.

Teatud tolmud nt kéva puidu (tamm, p66k), rani, asbesti tolm on kantserogeensed ehk vahki tekitavad.

Tolmu vdahendamiseks on vdimalik kasutada mitmeid erinevaid votteid. Kdige tdhusam on loomulikult
tolmuallika kdrvaldamine. Voimalik on isoleerida tootaja tolmusest keskkonnast, ehitades talle
seadme/t66protsessi juhtimiseks tolmutiheda kabiini. Kui to6taja tookeskkonnast isoleerimine ei ole
vOimalik tuleb valtida tolmu levikut tookeskkonda, tagada selle eemaldamine tekkekohast ja
muutmine kahjutuks kasutades kohtventilatsiooni. Kohtventilatsioon peab olema piisava véimsusega,
et eemaldada kogu tekkiv tolm. Selleks, et ventilatsioon toimiks korralikult tuleb ventilatsiooni
regulaarselt puhastada ja hooldada.

Kui ei ole vBimalik tootaja kokkupuudet vahendada thiskaitsemeetmetega tuleb tdotajatele valjastada
asjakohased isikukaitsevahendid. Viimaste valiku eelduseks peab olema teadmine, milline tolm
tookeskkonna dhus on ja kui palju tolmu 8hus on. Unustada ei tohi ka silmade ja naha kaitset. Tolmuste
toode puhul on vajalik kasutada tihedalt liibuvaid prille. Naha kaitseks on vdimalik kasutada tihedast
kangast réivaid, ent mugavam ja tavaliselt ka piisav on korralik naha puhtuse eest hoolitsemine (duss
toopaeva IGpul). Mdnel juhul on voimalik piirata tolmuseid tegevusi, asendades kuiva protsessi
niiskega. Kuna selgi juhul tekkivad aerosooli-osakesed vdivad 6hu kaudu inimest ohustada, tuleks votet
kombineerida lokaalse valjatdmbeventilatsiooniga, mis on sageli ks tdhusaim tolmu valtimise
(vahendamise) vdimalus tookeskkonnas. Piisavalt sage ja otstarbekas koristamine aitab ka tolmuste
toode puhul, koristamisel tuleks eelistada tolmuimejat, harjaga tolmu puhkimisele. Kuna koristamise
ajal tolmukontsentratsioon téuseb tuleb kindlasti kasutada hingamisteede kaitsevahendit.

Kogu tolmu piirnormiks té6keskkonna 8hus on 10 mg/m?3, siiski tuleb arvestada, et peentolmu (alla 2,5-
mikromeetrise |abimddduga osakesed, mis vdivad jouda koos sissehingatava ohuga kopsu
alveoolidesse.) lubatud tlempiiriks on 5 mg/m3. Samas néiteks on puidutolmu norm 2mg/m?3. Normid
erinevate tolmude kohta on toodud Vabariigi Valitsuse 18.09.2001 maaruses nr 293 , Tookeskkonna
keemiliste ohutegurite piirnormid1“ lisas. Juhul, kui tolmusisaldus 6hus tletab nimetatud piirnormi, ei
tohi sellises keskkonnas viibida ilma asjakohase hingamisteede kaitsevahendita. Hingamisteede
kaitsevahendi valik séltub t66 iseloomust, tolmu hulgast, tolmuga kokkupuute ajast ja tolmuosakeste
suurusest. Kasutada tuleb kas P1, P2 voi P3 tolmumaski, vajaduse korral puhta 6hu juurdevoolu
seadisega pool- voi taismaski voi muud sobilikku hingamisteede kaitsevahendit ning kaitseprille.
Uhekordseks kasutamiseks mdeldud tolmumaskid tuleb peale kasutamist &ra visata.
Korduvkasutatavate filtritega hingamisteede kaitsevahendi kasutamisel peab jalgima, et filtrite
vahetamise sagedus ja hooldus oleks kooskdlas kasutusjuhendis tooduga.

Bioloogilised ohutegurid

Bioloogilised ohutegurid on mikroorganismid (bakterid, viirused, parasiidid, seened jm), sealhulgas
geneetiliselt muundatud mikroorganismid, rakukultuurid ja inimese endoparasiidid (inimese
mikrofloora) ning muud bioloogiliselt aktiivsed ained (nt Gietolm, heinatolm, loomakarvad), mis véivad
pohjustada nakkushaigust, allergiat voi mirgistust.
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Mikroorganismid suudavad inimkehasse siseneda kahjustatud naha voi limaskesta kaudu, &hk-
piisknakkuse ja alimentaarsel (toidust pdhjustatud) teel, aga ka loomahammustuse v&i sustlatorke
kaudu. Bioloogiliseks ohuteguriks vGib pidada ka kdiki kehaeritisi, sh veri, limf, koekultuurid,
hormoonid ja enstimid. Oluline on, et nahakahjustuse (ka vadike haav) korral tuleb see kindlasti
isoleerida (panna peale plaaster, kasutada kindaid), et sealtkaudu mikroorganismid kehasse ei tungiks.

Bioloogilised ohutegurid vdivad pdhjustada kolme liiki haigusi:
e parasiitide, viiruste voi bakterite pohjustatud nakkused;
o allergiad, millele on pdhjustanud kokkupuude orgaaniliste tolmudega, nagu jahutolm ja
loomne k66m, enstiimid ja lestad;
e mirgistused.

Bioloogilisest ohuteguritest pohjustatud riskide hindamisele ja meetmete kavandamisele ning
abindusid rakendamisele tuleb kindlasti mdelda, kui tootaja tooks on:
e t00 toidutoorme ja toidu kaitlemise ettevottes;
1606 pollumajandustooteid tootvas ettevottes;
metsatoo;
166, mille ajal puututakse kokku loomadega, loomsete saaduste ja nendest valmistatud
toodetega;
e 160 tervishoiuasutuses (sh isolatsiooniruumides ja surnukuuris);
e t060 hooldekodus;
e 160 kliinilises, veterinaar- ja diagnostikalaboris (va diagnostilises mikrobioloogialaboris);
e t00 jadtmekaitluskohas;
e tO0 reoveepuhastis.

Koikide toode korral, kus esineb bioloogiliste ohuteguritega kokkupuute oht, peab tddandja
tookeskkonna riskianalllsi kaigus kindlaks maarama tdotaja nakatumisohu laadi, suuruse ja kestuse
ning sellest tulenevalt hindama riski tootaja tervisele ja votma tarvitusele vajalikud ennetusabindud.

Tootaja terviseriski hindamisel tuleb arvestada:

o tdokeskkonnas esinevate bioloogiliste ohutegurite v&imalikku moju vastavalt nende
ohurihmale;

e tooinspektori vOi tootervishoiuarsti soovitust rakendada ennetusabindusid bioloogilise
ohuteguri suhtes, kui ta leiab, et tootaja tervis on t00 laadist tulenevalt sellest tegurist
ohustatud;

e teavet haiguste, vdimalike allergia- vOi mirgistusnahtude kohta, mis vdOivad t6o6tajal
konkreetse t66 puhul ilmneda;

e teavet tervisekontrolli ajal ilmnenud t66ga seotud haiguse kohta.

Bioloogilised ohutegurid jagatakse nelja rihma:

1. ohuriihma ohutegurid teadaolevalt ei pdhjusta inimese haigestumist. Selle ohuriihma hulka
kuuluvad naiteks hallitusseened, mis vdivad pdhjustada allergiaid, aga ka bioloogilised aktiivsed ained
(orgaaniline tolm — loomakarvad, Gietolm), mesilase miirk, rastiku mirk. Siia alla kuulub ka inimese
mikrofloora, mida on vaja selleks, et soolestik toimiks (piimhappe bakterid) ja need ei ole meie jaoks
patogeenid.

2. ohuriihma ohutegurid vdivad pdéhjustada inimese haigestumist ning seetdttu ohustavad tootaja
tervist, kuid ei pdhjusta nakkusohtu elanikkonnale; nende vastu on olemas tdhusad ennetus- ja
ravivahendid. Siia rihma kuuluvad stafiilokokk-nakkused ehk madased infektsioonid, puukborrelioos,
toksoplasmoos.
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3. ohuriihma ohutegurid voivad pdhjustada inimese rasket haigestumist, seetéttu ohustavad tdsiselt
tootaja tervist; véivad pdhjustada nakkusohtu elanikkonnale, kuid nende vastu on olemas tdhusad
ennetus- ja ravivahendid. Siia rihma kuuluvad naiteks A-, B- ja C- hepatiit ehk kollatébi ehk
maksapdletik.

4. ohuriihma ohutegurid pohjustavad inimese rasket haigestumist, seetdttu ohustavad t&siselt tootaja
tervist ning vdivad pdhjustada nakkusohtu elanikkonnale; nende vastu tdhusad ennetus- ja
ravivahendid tavaliselt puuduvad. Neljanda riihma ohutegureid Eestis ei esine, siia kuulub nt ebola-
viirus. Kuigi Eestis 4. ohuriihma bioloogilist ohutegurit ei esine, tuleb arvestada, et ka meie t66tajatel
on oht sellega kokku puutuda. Kokkupuute oht on tooétajatel, kes tootavad eksootilistes oludes
(humanitaarabi vahendajad, rahuvalvajad, ka &arimehed jpt) voi kaitlevad eksootilist paritolu
looduslikke materjale.

Tooandja peab tootajate terviseriski vihendama vdimalikult madala tasemeni, rakendades jargmisi
abindusid:

e margistada bioloogilistest ohuteguritest mdjutatud piirkonnad t66keskkonnas ning paigaldada
vajalikesse kohtadesse hoiatusmark «Bioloogiline oht»;

e viia to6tajate arv ohutegurite mdjupiirkonnas véimalikult vaikeseks;

e korraldada tooprotsess ja nakkusohtlike materjalide kaitlemine ja transport ettevéttes nii, et
vdltida bioloogiliste ohutegurite paasu tookeskkonda voi hoida nende esinemine
tookeskkonnas voimalikult madalal tasemel;

e koguda kokku nakkusohtlikud jddtmed ja hoida neid spetsiaalsetes margistatud konteinerites
tookeskkonnast kdrvaldamiseni;

e muuta nakkusohtlikud jaatmed tervisele ja keskkonnale ohutuks autoklaavimise,
desinfitseerimise v6i muu meetodi abil;

e jdrgida toohugieeni ndudeid;

e tagada vaktsineerimise véimalus to6tajatele, kes puutuvad kokku bioloogiliste ohuteguritega,
mille vastu on olemas tohus vaktsiin;

e madrata kindlaks tegevuskava bioloogilistest ohuteguritest tuleneva dnnetusohu puhuks;

e mOOota bioloogiliste ohutegurite sisaldust tookeskkonna dhus, kui see on vajalik ja tehniliselt
voimalik;

e vOtta kasutusele Uhiskaitsemeetmed vdi isikukaitsevahendid, kui kokkupuudet bioloogilise
ohuteguriga ei ole muul viisil vdimalik valtida.

Toohlgieeni all mdeldakse jargmisi abindusid:

e sOOmise ja joomise keelamine bioloogilistest ohuteguritest mdjutatud téokeskkonnas;

e tOOtajatele asjakohase toodriietuse andmine (3. ja 4. ohuriihma kuuluvate bioloogiliste
ohutegurite mojupiirkonnas tootavatele téotajatele tuleb anda ka kaitseriietus);

e dussidega varustatud pesemisruumide olemasolu, antiseptiliste nahapuhastusvahendite
olemasolu ja vajadusel siimadusside paigaldamine;

o koik kasutatud isikukaitsevahendeid tuleb parast topdeva Idppu puhastada ja kontrollida ning
panna hoiule kindlaksméaaratud kohta. Defektsed vahendid parandatakse voi asendatakse
enne jargmist kasutamist;

e inim- vOi loomse paritoluga materjalide vdi preparaatide kaitlemise korra kehtestamine.

Kui tooprotsessi kdigus on vdimalik t06- vOi kaitseriietuse saastumine bioloogiliste ohuteguritega,
tuleb need enne tooruumist valjumist seljast votta ja hoida kuni saastest puhastamiseni ja pesemiseni
spetsiaalses margistatud konteineris, eraldi muust riietusest. T60andja peab korraldama t66- ja
kaitseriietuse regulaarse puhastamise ja pesemise ning kolbmatuks muutumise korral nende
kaitlemise.
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Tooandja peab koostama ja kinnitama bioloogiliste ohutegurite kaitlemise kirjalikud juhised ning
tagama, et need oleksid tootajatele kdttesaadavad ning vajadusel ndhtavale kohale vélja pandud.
Samuti tuleb valja panna kirjalik tegevuskava, kuidas toimida tdsise dnnetusjuhtumiohu korral ning
mida ette vOtta Onnetuse tagajargede véltimiseks ja likvideerimiseks, kui oht on pdhjustatud
bioloogiliste ohutegurite poolt.

Tobandja peab viivitamatult informeerima té6tajaid ja tookeskkonnavolinikku toimunud Gnnetusest ja
igast ohuolukorrast ettevottes, millega vdib kaasneda bioloogilise ohuteguri levimine tookeskkonda ja
tootajate nakatumine.

Tooandja peab pidama tootajate arvestust, kes on oma t66 tottu olnud voi on potentsiaalselt
ohustatud 3. ja 4. ohuriihma bioloogilistest ohuteguritest.

Tooandja on kohustatud tagama ennetava ravi vdimaluse tootajale, kellel toimus nahka labistav
kokkupuude nakkuskahtlase voi nakkustekitajat kandva isiku, looma vdi esemega ja kes on tédandjat
oma kokkupuutest viivitamata teavitanud. Ennetava ravi all mdeldakse parast nimetatud kokkupuudet
tootajale profiilaktilise ravimi voi antiraabilise vaktsiini ja antiraabilise immunoglobuliini viivitamatut
manustamist. Nimetatud nahka labistavat kokkupuudet, millele jargneb ennetav ravi, loetakse
toodnnetuseks.

Vabariigi Valitsuse on 05.05.2000 votnud vastus madruse nr 144 ,Bioloogilistest ohuteguritest
mojutatud tookeskkonna tootervishoiu ja tééohutuse ndudedl”, milles on toodud nduded
bioloogilisest ohutegurist tulenevate riskide hindamiseks ning riskide vahendamiseks kasutusele
vOetavatest abindudest.

Flsioloogilised ohutegurid

Flilsilise t60 raskus, sama tlpi liigutuste kordumine ning llevasimust pdhjustavad sundasendid ja -
liigutused t66s ning muud samalaadsed tegurid vdivad aja jooksul viia tervisekahjustuseni.
Fisioloogiliste ohutegurite kahjulikku mdju seostatakse eelkdige lihaste, kodluste, sidemete, narvide
vOi muude pehmete kudede ja liigeste kahjustumisega. Lihasluukonna- ja sidekoehaigused on
peamised esmase plsiva toovGimetuse pdhjustajad. Naiteks 2015. aastal diagnoositi Statistikaameti
andmetel meestel ja naistel kokku 3532 (meestel 1548 ja naistel 1984) lihasluukonna- ja
sidekoehaigust. Kuigi toost pohjustatud lihasluukonna- ja sidekoehaigusi diagnoositi oluliselt vahem,
222, ning samasuguse klassifikatsiooniga kutsehaigusi 127, ei tdhenda see vahest todkeskkonna ja
tootingimuste mdju tervisekahjustuse kujunemisele. Pigem on t66ga seotud haiguste diagnoosimine
ja seoste loomine arstidele kullaltki keeruline ning olulisi jareldusi probleemi olemusest tasub teha just
esmase toovGimetuse statistikast. KGnekas on ka fakt, et tddga seotud lihasluukonna- ja
sidekoehaigused moodustavad viimastel aastatel rohkem kui kolmveerandi kdigist to6ga seotud
haiguste diagnoosidest.

Sageli on vaevustega kimpus oleval v&i haigestunud tootajal keeruline seostada lihasluukonna- ja
sidekoehaigust tdotingimuste voi tookeskkonnaga. Té6taja vanus, sugu, rasedus, geneetika, kehakaal
ja kuju, varasemad haigused, toitumine, isikupdra ning ka kditumine mdéjutavad haiguste ja vaevuste
avaldumist, kulgu ning nendest taastumist ja paranemist. Seeparast on oluline nii todandja kui ka
riigiametite teavitustegevus to66ga seotud haigestumiste ennetuses. Kui raskuste kasitsi teisaldamine
vOib olla seljavalude pdhjuseks, siis jdulist sama tilpi liigutuste kordumist ja halba riihti peetakse
Ulajasemete kahjustuste pdhjustajateks. Olgu tapsustatud, et Ulajdse koosneb ola- ja kasivarrest,
randmest, kdelabast ja sdrmedest. Jaset vGib vaadelda kui mehaanilist siisteemi, mis koosneb jaikadest
lilidest, luudest, liikuvatest liigestest, mida hoiavad koos sidemed ja kdhred. Lihased kinnituvad
luudele kddlustega, mis kannavad lihase kokkutdmbel tekkinud jou lle kinnituskohtadele. K6dlused on
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siledad ja libedad ning moneti kaetud siinoviaalkoega, mis toodab liikumistsoodustavat vedelikku ning
mida leidub randme ja kdelaba paljudes kdd&lustes. Flusilise koormuse vdi kompressiooni tulemusel
vGib toimuda sidekoe struktuurides deformatsioon ja katkemine, muutused lihaste ja muude kudede
ainevahetuses vOi mojutegurite sealhulgas infektsiooni, pdletiku, degeneratsiooni ja
immuunreaktsiooni avaldumine.

Ulajasemete haiguseid ja vaeguseid vdib jaotada kahte kategooriasse. Terviseseisundid, mis on
dratuntavad iseloomulike tunnustega ning mittespetsiifilised valustindroomid, mille valu algpdhjust ei
ole v8imalik mairatleda. Ulajasemete, kaela ja selja haigusnihud ja -tunnused on valu, ebamugavus,
paistetus, vahel piirkonna hellus. Esineda voivad aistingud nagu tuimus, kihelus, kipitus, suremistunne
(nGelte torkimine), kdrvetus- véi soojatunne, krampi tdmbamise tunne. Lisaks jaikus, liikuvusulatuse
langus, lihasndrkus, vahenenud haardejéud, lihasspasmid.

Tookeskkonna fiisioloogilistest ohuteguritest péhjustatud kutsehaigused on:

e karpaalkanali sindroom;

e kate ja randmete osteoartikulaarsed haigused, mis on pdhjustatud flusilisest ilekoormusest
ja kohtvibratsioonist;

e flisilise Ulekoormuse tagajarjel tekkinud kddlustupe ja k&&luselimbrise (tenosunoviit,
tendiniit) haigused ning lihaste ja kddluste kinnituskohtade haigused

e roteeruvatest liigutustest tingitud flilsilisest Glekoormusest tekkinud lihaste ja kdodluste
kahjustused;

e (lepingest tingitud liigeselimbrise pauna haigused;

o polvekedraesise ja pdlvekedraaluse, kilinarliigese, dlaliigese bursiit;

e polvemeniski vigastused pikaajalise polvili voi kiikitavas asendis tootamise tagajarjel;

e |oetelus nimetamata muud haigused, mida pdhjustavad tookeskkonna fisioloogilised
ohutegurid.

Enamus meist on kogenud llhiajalist kde valutamist ja enamikule on see ajutine isemd6duv episood,
mis ei seostu tésise tervisekahjustusega. Siiski voib olla olukordasid, kus valu ei vahene puhkusega vaid
segab und, on olemuselt korduv vai pisiv. Sellistel juhtudel on vajalik péérduda arsti konsultatsioonile.
Valu voidakse pidada sageli pigem haiguseks kuigi tegemist on liksnes haiguse simptomiga. Selline
arusaam voib kergelt tekkida, sest valu tekitajal on vdime muuta narvisisteem edasisele
stimuleerimisele tundlikumaks, protsessi tuntakse ka kui narvi tlitundlikkust. Tekkemehhanism katkeb
endas pikaajalist ja jark-jargulist simptomite arengut, mille kdigus kdevalu muutub tésiseks ja
krooniliseks, jaseme liikuvusulatus vaheneb ning areneb valja psiv toovoimetus. Haigust on keeruline
ravida ning tdendoliselt vajab kombineerimist erinevate sekkumisteraapiatega. Varane terviseseisundi
hindamine, konsultatsioon, ndidustatud ravi ning tootingimuste kohandamine, peaksid aitama &ra
hoida vdi vahendama haiguse kahjulikke mojusid.
Tootajate luulihaskonna vaevuste voi haiguste valjaselgitamiseks tookeskkonnas on ldiselt kaks
vOBimalust. T6dde korraldajad ja tootajad otsivad tunnuseid, mis viitavad esinevatele probleemidele voi
haigusnahtudele. Teine véimalus on vaadelda tédéilesannete taitmist ning hinnata terviseriskide
olemasolu téokohal. Viimane eeldab hindajalt erialaseid kogemusi ja teadmisi. Seega kergem on
alustada luulihaskonna vaevustele vdi haigustele viitavate hoiatavate tunnuste otsimisega. Tahelepanu
tuleb poorata eelkdige:

e vigastuste ja haigestumiste andmetele ning tootervishoiuarsti otsustele,

e toollesannetele, mille taitmise lle tootajad térksad on;

e todollesannetele, mille taitmisel todtajad kurdavad ebamugavust;

e tdotajatele, kes on imberkohandanud té6tamiskohtasid, toole véi tédvahendeid;

e todotajatele, kes soovivad vdi nduavad enda Uleviimist teisele t66le voi oma tootingimuste

kergendamist;
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e toOotajatele, kes kannavad tuge, lahast voi sidet;
e tootajatele, kes kasutavad valuvaigisteid.

Tootervishoiu ja todohutuse seaduse jargi peab tédandja kohandama t66 tootajale voimalikult
sobivaks, et valtida fidsilist Glekoormust. Viimase saavutamine on vdimalik tdotervishoiu ja
toéoohutuse olukorra jalgimise, kavandamise ja korraldamisega. Alustada tuleb tédkeskkonna
riskianaltsist, mille kdigus hinnatakse riske to6taja tervisele ja ohutusele, arvestades td6taja ealisi ja
soolisi isedrasusi ning tookohtade ja toédvahendite kasutamisega ja todkorraldusega seotud riske.
Oluline on too6tajaid sealhulgas renditootajaid teavitada, juhendada ja valjadpetada. Erilist tahelepanu
tuleb poorata tootajatele, kelle emakeel erineb ettevottes raagitavast. Veenduge juba valjadppe
kaigus, et tootajad omandasid ohutud toovotted. Vajadusel tuleb véljadpet korraldada praktiliselt ette
naidates vOi videoga, tdlkides voi selgitades. Lisaks muudele ennetustegevustele tuleb
tervisekahjustuste valtimiseks voimaldada t6opaeva voi téévahetuse jooksul tootajale tooaja hulka
arvatavad vaheajad.

Sama tudpi liigutused

Sama tllpi liigutusteks loetakse Uhetaolisi korduvaid liigutusi, mille kaigus tekib lihasvasimus.
Korduvad liigutused on tavalised maalritool, konveieritéol, sorteerimisel ja paljudes teistes
olukordades. Sama tilpi liigutused pdhjustavad Uldjuhul Glemaarast survet ja pinget pehmetele
kudedele ning liigutuste tulemusel vdivad lihased vasida ja hdiruda vere- ja ainevahetus kudedes.
Esmalt voib kujuneda valja ebamugavustunne llekoormatud jasemetes vdi nende piirkonnas ning
vdheneb t66vdime, jargnevad moddukad kaebused valu kohta. Valud vdivad koormuse kadudes kiiresti
taanduda, ent t60 jatkudes toovdime muudkui kahaneb, sest valutavate lihaste-liigestega on
ebamugav tooulesandeid taita. Edasi voivad kujuneda juba kindla haigusprotsessi tunnused — valud
probleemsetes piirkondades, tursete teke, tundlikkuse haired ja lihaste ndrgenemine. Seejarel
kujunevad valja kroonilise haiguse tunnused, mis viivad ka pusiva toovGime vahenemise ja 10pliku
invaliidistumiseni, naiteks kilnarliigese pdletik, olaliigese pdletik, kaelalihaste pinge siindroom jne.
Sundliigutuste tagajarjel tekkinud kahjustused vdivad paikneda kaelas ja Olavéétmes, alaseljas,
kGiinarliigestes, kiiinarvarres, randmetes ja labakates, puusades ning pdlvedes.

Harjumusparaselt teeb tdotaja paeva jooksul liigutusi, mille kdigus koormatakse Uhtesid ja samu
lihaseid. Vaadelgem naiteks puhastusteenindajaid. Majutusasutused seavad jarjest korgemaid
ndudeid ruumide puhtusele klientide rahuolu téstmiseks. Muutustega ei pruugi toateenijad toime
tulla. Sageli toimuvad Ulajaseme liigutused pindasid lapiga puhastades Gihte moodi. Tervisekahjustuste
valtimiseks tuleb liigutusi vaheldada ning vdoimalusel ka nutikalt vahendada. Kanada hotellides tehtud
uuringu (Seifert ja Messing, 2006) kohaselt pidid tootajad Ulesannetega hakkamasaamiseks sageli
vahele jatma puhkepause ja puhastustoid voi tegema neid kiirustatult. Enamjaolt on kiireid liigutusi
ndudev t66 pehmetele kudedele kahjustavam kui rahulikke vdi aeglaseid liigutusi nGudev t60.

Naiteks toiduvalmistamisel on sama tiilipi liigutuste kordumisega seotud eelkdige toiduainete
tikeldamisega seotud t66d. To6tajad tasub varustada ergonoomiliste nugade ja teiste kdogiriistadega,
mis vdimaldavad mugavamat ja tugevamat haaret vdhema lihasjou rakendamisega. Noad peavad
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olema heas korras ja teravad, et vihendada ebamdistliku jou kasutamist. Koogiviljade tikeldamist
hdlbustab tikeldusmasinate kasutamine, kaaluda tasub eelhakitud koogiviljade tellimist. Mdnedes
tootamiskohtades, kus erinevates vahetustes voi pdevadel too6tavad erinevat kasvu tooétajad, on
praktiline kasutada erineva kdrgusega hakkimislaudasid, mis vGimaldavad mugavamas kehaasendis
tootamist.

Viltida tuleks kiiresti korduvaid Ghetaolisi liigutusi ja randme p66ramisliigutusi. Sundliigutuste puhul
on oluline, et tootajad saaksid oma toooperatsioone vahetada, koormates tdnu sellele erinevaid
lihasriihmi ning valtides Uhtede ja samade lihasrihmade Ulekoormust. Oluline on seejuures teha ka
regulaarseid puhkepause, nditeks 45 minuti to6tamise jarel 5-10 minutiline paus.

Raskuste kasitsi teisaldamine

Raskuste kasitsi teisaldamise all moeldakse raskuste tostmist, langetamist, kdes hoidmist, kandmist voi
tdmbamist-likkamist kas Ghe voi Giheaegselt mitme to6taja poolt. Euroopa Liidus teisaldab raskusi
kasitsi igapdevaselt suure osa oma tddajast umbes kolmandik tootajaist. Jae- ja hulgimiigi
tegevusvaldkond ja ehituses on to6tajatel enim luu- ja lihaskonnavaevusi (Labour Force Survey, 2007).
Raskuste teisaldamisega seotud tooillesanded vdéivad pohjustada seljavalusid ja Ulajdsemete
vaevuseid. Seljavalu on Euroopa Liidus peamine tddga seotud tervisekaebus (23,8%) ja uutes
liikmesriikides kaebab selle (ile markimisvdarselt rohkem tdétajaid (38,9%). Ulajisemete vaevused
ilmnevad kasivarte, sdrmede, randmete, 6lgade ja kaela piirkonnas. Teisaldamise kdigus vdib saada
vigastatud komistades ja kukkudes ning kui raskus kukub jalalabale. T66andjal tuleb vilja selgitada,
milline raskuste teisaldamine vdib viia to6taja tervisekahjustuseni ning kas praegused tegevused on
selle valtimiseks piisavad. Lihtsustatult on tegemist téokeskkonna riskianaldsiga, mille korraldamine
on seadusest tulenev to6andja kohustus. Vahendamaks to6tajate luu- ja lihaskonna llekoormuse ja
seljavigastuse riski on raskete, massiga 5 kg ja enam esemete kasitsi teisaldamisele tdédkohas
satestatud nouded Sotsiaalministri 27.02.2001 md&arusega nr 26 ,Raskuste kasitsi teisaldamise
tootervishoiu ja tédohutuse nduded”. Kui teisaldust66é moodustab pdhiosa tootaja tobajast, voib
tootajat sellel t66l rakendada alates 18. eluaastast. Rasedatele, naistele kolm kuud parast stinnitust ja
alla 16-aastastele on teisaldustd6d keelatud. Esmalt kaaluge, kas raskuste kasitsi teisaldamist on
vOimalik valtida, kasutades joulilekandega vdi mehaanilisi teisaldamisseadmeid, néiteks konveiereid
vOi laadureid. Kui raskuste kasitsi teisaldamist ei ole vdimalik valtida, kaaluge abiseadiste, naditeks
tostukite, kasikdrude ja vaakumtdsteseadmete kasutamist. Kui raskuste kasitsi teisaldamisega seotud
riske ei ole vdimalik kdrvaldada ega vdahendada, tuleb moelda t66 rotatsiooni ja piisavalt pikkade
puhkepauside voimaldamisele. Tootajale tuleb anda teave raskuste kasitsi teisaldamisega seotud
riskide ja kahjulike tervisemdjude kohta ning korraldada ohutute t66votete ja tehniliste abivahendite
kasutamise valjadpe.

Péérake tihelepanu teisaldatava eseme omadustele. Kuigi digusaktides ei ole margitud kasitsi
teisaldatava raskuse massi Glempiiri, on enamiku inimeste jaoks raske tdsta tle 20 kg kaaluvaid
esemeid. T66andja peab jalgima, et teisaldatavad raskused ei liletaks naisto6tajate eeldatavaid fldsilisi
vOimeid. Teab igaliks omast kogemusest, et ka kergemaid esemeid voib olla ebamugav teisaldada.
Mida kaugemale jadb eseme raskuskese kehast, seda suuremat pingutust nduab selle teisaldamine.
Suuremddtmelise eseme raskuskese jadb tootaja kehast eemale ning selle haaramiseks valjasirutatud
kdtega on vaja suuremat lihasjdudu. Teravate servadega vdi purunevast materjalist raskused voivad
tootajaid vigastada. Osaliselt vedelikuga tdidetud anuma teisaldamisel muutub loksumisel selle
raskuskeskme asukoht. Teisalduseks sobiva asendi sdilitamine pdhjustab lihaste ebalihtlase koormuse
ja vasimuse. Libastumise, komistamise, kukkumise voi kokkupdrke oht on suurem kui teisaldatav
raskus on vaatevalja piirava kuju v8i suurusega.

Téokeskkond voib soosida tervisekahjustuste tekkimist. Ebapiisav ruum vdib pohjustada ebamugava
kehahoiaku ja raskuste ebakindla teisaldamise. Ebatasane, -stabiilne vdi libe pdrand, liikumisteel



asuvad takistused viivad varem voi hiljem komistamise ja kukkumiseni. T66keskkonnas oleva kdrge
Ghutemperatuuri téttu voivad kded higistada, mistottu on keerulisem haaret hoida. Ka madala
temperatuuri tingimustes on raskem haaret hoida, sest kded vdivad muutuda tuimaks, kangeks ja
vdheneb haardejoud. Ebapiisav valgustus suurendab Onnetuste ohtu v&i sunnib té6tajaid
ebamugavasse poosi, et oma tegevust paremini ndha.

Téétajast tulenevad tegurid aitavad kaasa tervisekahjustuste tekkimisele. Tervisevaevuste oht
suureneb to6taja vanusega ja raskuste teisaldamisega seotud to0aastatega. Fllsiline véimekus on
kdrgeim 20. - 30. eluaastatel. Arvestama peab asjaolu, et naisterahvastel on uldjuhul umbes 40%
vaiksem fldsiline voimekus kui meestel. Ebamugavam on raskusi teisaldada pikka kasvu, ala- voi
Ulekaalulistel inimestel. Varasemad luulihaskonnavaevused lldiselt vdhendavad to6voimet. Flisiliselt
heas vormis regulaarselt treeningsaali kiilastav to6taja omab eeldusi raskusi ohutult teisaldada. Samas
puudulikud teadmised, ebapiisav juhendamine ja valjadpe, ohutute toovotete mittejargimine
suurendab ebameeldivate siindmuste tdendosust.

25 aastat majutusasutuses kokana téotanud naisterahval  diagnoositi
kutsehaigestumine, mille pbhjustas fiilisiline t66 koormusega kdtele ja korduvad
jou rakendamisega liigutused. Téd6lilesanded olid seotud ka raskuste kdsitsi
teisaldamisega. Sageli ei saanud kasutada teisaldamiseks kdrusid. T66pdeva pikkus
oli 13 tundi, vajadusel ka rohkem. Té6 oli graafiku alusel 2 pédeva téél, 2 vaba.
Téétajate haigestumisel lisandusid veel moned téépdevad. Niridate nugade ja
halbade teritajate tottu oli té6taja sunnitud l6ikumisel tdiendavat jéudu kasutama.
Puhkamiseks aega ei olnud.

Kaubanduses kohtab sageli klienditeenindajad, kellest enamus on naised ning kelle tlesandeks on
tehtud kauba riiulitele paigutamine. Allpool toodud liigutused ja asendid on seljale, eriti alaselja
alumistele lilivaheketastele kdige ohtlikumad, eriti kui neid sooritatakse sageli v&i pikemate
perioodide jooksul.

Ettepoole kallutamine (kumera seljaga). Liigutuste suur korduste arv
vOib viia sidemete ja lilivaheketta kahjustuseni jargmistel p&hjustel: a)
selja ebaloomulik kdverdamine (kumer selg); b) lulivaheketta esiosa
kokkusurumine; c) tagumiste sidemete ja ketta tagaosa venitamine; d)
suurenenud surve kettale.

Kiljele podramine ja samal ajal ette kummardumine See asend avaldab
seljale kdige suuremat survet. Samuti avaldab see lllisambale ja eriti
lulivaheketastele jargnevat moju: a) lilivaheketta eesmise ja kilgmise
osa kokkusurumine; b) lilivaheketta kiilgmise ja tagumise osa
venitamine (&rn piirkond); c) véru kiudude nihestamine vdi rebenemine;
d) suurenenud surve lulivahekettale.

Koormuse haaramine, samal ajal keha tahapoole kallutades. Sellel
asendil on jargnev mdju: a) selja liigne kdverdumine; b) lulivaheketta
tagaosa ja tagumiste (henduste kokkusurumine; c) suurenenud surve
kettale.

Maast raskuste haaramine kikkis. See asend pole ohtlik mitte ainult
liigestele, vaid on vasitav ka lihastele ja siidamele. Kuigi peate maast
raskuse haaramiseks polvi painutama, ei tohiks seda teha rohkem kui
90° vorra.

v 58




Pikka aega toolil istumine. Pikaaegne toolil istumisega on takistatud
lulivaheketaste varustamine toitainetega.

Kui ndutav flalsiline pingutus on liiga suur, raskust saab teisaldada ainult tlakeha p6orates voi seda
tehakse ebakindla v6i ebamugava kehaasendiga on vajalik koheselt muuta tookorraldust. Kujutage
ette keskmiselt 15 kg kaaluvate hulgipakendites toiduainete mahalaadimist kaubikult kasitsi tilakeha
pdorates. Kusjuures tootaja keha on poorde hetkel ettekallutatult. Kuigi teisaldustdo ei ole pikaajaline,
vOib selle kaigus kahjustada saada lilisammas, lihaste kinnituskohad jm.
IImselt ei ole vGimalik t66d korraldada nii, et lle 5 kg Mehed
kaaluvaid raskuseid to6pdeva jooksul ei teisaldada.
Samas on voOimalik, et teisaldustoéd tehakse
vOimalikult harva ja lihiajaliselt, vahelduvas voi
plstiasendis ning tdstmine, langetamine, likkamine
ja tdombamine toimub mugavas kdrguses ja ulatuses
lihikeste vahemaadega. Tookoha, t66ruumi
kujundamisega on vdimalik valtida tootegemisel g
asjatut  kldnitamist ja/vbi tBstmist. Varustage ‘
tookohad  raskuste  teisaldamiseks  erineva 5 4 ‘
korgustega kdarudega, mille rattad on lukustatavad. w Q
a | —J
ja kdrgemale (le rinna raskust tdsta, seda vdiksema I
massiga raskust suudab inimene tdsta. Seega keha
Iahedal raskusi teisaldades rakendab inimene vdahem - —

joudu ning kokkuvéttes vasivad lihased aeglasemalt.
Ladustage raskeid asju riiulitele, mis on vo6 kdrgusest madalamal.

Naised

Raskuse toetamisel vastu keha vdheneb oluliselt
t6stmiseks vajaminev joud. Mida kaugemale kehast

Enne raskuse tdstmist veenduge, kas:
a) raskuse teisaldamise sihtkoht on teada ning liikumisteel ei ole takistusi;
b) raskust saate hoida kindlalt;
c) kaed, raskus voi kdepidemed ei ole Joonis. Pidevalt tostetavate raskuste soovitatavad
libedad; massid.
d) kellegi teisega koos raskust tostes on
teil mdlemal téoilesanne selge.

Raskuse tdstmisel peaksite jargima juhiseid:
e) asetage jalad kahele poole raskust, nii et keha jadb raskuse kohale (kui see ei ole
vGimalik, plldke olla kehaga voimalikult raskuse ldhedal),
f) kasutage tdstmisel jalalihaseid,
g) ajage selg sirgu,
h) tdmmake raskus kehale voimalikult Iahedale,
i) tOstke raskus Ules ja kandke seda sirgete allapoole suunatud katega.

Piisav puhkepaus taastumiseks tuleb tagada peale teisaldust6dd ning sOltuvalt t66 iseloomust ja
fllsilise 166 raskusest lisaks regulaarsed vaheajad toopdeva jooksul. Téoilesannete vaheldamine
vdhendab ohuteguriga kokkupuute aega ning kokkuvottes tdendosust tervisekahjustust saada.
Teadusuuringud kinnitavad, et stressi mdju pohjustab lihaste pinges oleku. Pikaajaline stress tOstab
seeldbi raskuste teisaldamisega seotud tervisekahjustuse riski, sest lihaste funktsionaalne véimekus,
verevarustus ja toitainetega varustamine on hairitud. Seet6ttu on oluline tédandjal tegeleda ka
psthholoogiliste ohuteguritega. Kuna lllivaheketaste toitumine on seotud asendimuutustega, mangib



liilkumine lilisamba hea seisundi sdilitamisel olulist rolli. Seeparast on oluline puhkepausidel lihaseid
venitada ja ka voimelda. Selja-, k6hu-, vaagnapdhjalihaste ja vahelihase roll on hoida selja neutraalset
asendit ja pakkuda alaseljale stabilisatsiooni. Nende lihaste aktiviseerimine alaseljavalude ja -
vigastuste véltimisel on vaga oluline. Raskuse tostmisel ja langetamisel on oluline kasutada lisaks selga
stabiliseerivatele lihastele eesmisi ja tagumisi reielihaseid ning tuharalihaseid. Treenimata lihaste tottu
ei pruugi moned lihased raskusi teisaldades aktiviseeruda ning kasutatakse lihaseid, mis on ndrgad voi
kompenseerivad norkade lihaste tegemata t66d. Tulemuseks on teisaldustood kehaasenditega, mis
viivad tervisekahjustusteni. Jarjepidevalt lihas- ja aeroobset treeningut tegevatel to6tajatel on parem
vaimne ja flilsiline tervis, mistGttu on vdiksem raskuste teisaldamisest tulenev tervisekahjustuste risk.

Tehnilised abivahendid

Raskuste kasitsi teisaldamise muudavad kergemaks ja ohutumaks abivahendid, naditeks kéasikaru,
abilaud voi -platvorm, isereguleeriva kdrgusega alus voi tdsteseade. Kui t66 kdigus on vaja valada
vedelikke Gihest anumast teise ja need anumad on kaalult rasked, tasub soetada abivahendid, rakised,
mis kergendavad vedelike teisaldamist ja vahendavad mahaloksumise v&imalust. Raskuste
teisaldamiseks kasutatakse sageli kasikahveltstukit, mis on mdeldud raskuste teisaldamiseks kdval ja
tasasel pinnal. Likkamisel ja tombamisel on oluline, et eset llikatakse ja tommatakse keharaskusega.
Likkamisel kallutage keha ettepoole, tdmbamisel tahapoole. Valtige keha podramist ja
kummardamist. Kdepideme kdrgus peaks asetsema dlgade ja talje vahel, nii et liikata ja tdmmata saaks
hea neutraalse kehahoiakuga. Kahveltdstuk on hooldatud, rattad liiguvad sujuvalt. P6randad on kdvad,
siledad ja puhtad. Valtimaks tdstuki tahtmatut liikumist voi kaldpdrandal iseeneslikku
veeremahakkamist ning kergendamaks raske koormaga t&stuki seiskamist, on soovitatav soetada
piduritega tostuk. Raskus tuleb paigutad nii, et see jaotuks Uhtlaselt vdi oleks paigutatud
téstemehhanismi lahedale. Tahelepanelik peab olema kaldteedel nii tdusvas kui ka langevas suunas
liikudes. Tousudel ja langustel on keelatud pé6rded, diagonaalsuunas sditmine ja tostuki parkimine.
Kui transporditav koorem piirab t66taja vaadet, tuleb téstukit vedada enda jarel. Kasikahveltdstukit
kasutades tuleb kanda turvajalandusid.

18-aastane klienditeendindaja tombas liikumisteel kauba otsa komistamise jérgselt
kahveltostuki jalalaba peale.

23-aastane klienditeenindaja vedas laost kahveltostukiga alusel kaupa saali. Enne
saali jbudmist jalg libises ning téétaja tdmbas kaubaaluse oma vasaku jalalaba
peale.

Uks téotaja liikkas kahveltdstukil olevat kaubaga alust tagant eesliikuvale té6tajale
jalalaba peale. Kbikide juhtumite korral said té6tajate varbad muljuda voi esines
luumurd ning tod6tajad viibisid téévoimetuslehel. Turvajalanéude kasutamisel
saanuks juhtumeid dra hoida.

Seismisega seotud t66

Pistiasendis tootavad peamiselt kokad, juuksurid, liinité6tajad, metsatdodlised, ehitajad jm.
Seismistd6dd planeerigem puhkepausidega. Kuigi pistiasend vdimaldab to6taja suuremat liikuvust,
koormab see lihaseid, liigeseid ja liigeste sidemeid rohkem kui istuv asend. Enamik inimesi peavad
toéotamisel mugavamaks istuvat asendit kui tootamist seistes, valja arvatud juhtudel, kus t66 nduab
pidevat kllnitamist vOi keha pddramist voi raskuste teisaldamist. Piistiasendis té6tamine vdimaldab
rohkem liikuvust, annab hea Ulevaate tehtavast t66st ning lubab rakendada suuremat lihasjdudu.
Pustiasendis tootamise puuduseks on pidev koormus lihastele ja liigestele, seljavaevuste tekkimine,



venoosse vere kuhjumine keha allosadesse, eeskatt alajasemetesse, pohjustades valusid ja
verevarustuse hdireid. Pikaajalise seismisega seotud t66 vGib tekitada ebamugavust ja viia kestvate
terviseprobleemideni sealhulgas riahihdireteni, veenilaiendite tekkeni jalgadel koos vdimalike
tUsistustega ning noorukitel lampjalgsuse tekkeni. Seega on oluline v&imaldada tbdo6tajatele
kehaasendite vaheldumine, lilkkumine ja ka istumine.

Ette tuleb ndha regulaarsed puhkepausid véi vGimaldada t66d aeg-ajalt istuvas asendis. Porand ei tohi
olla libe ega ebatasane. Kui alalistel tookohtadel ei ole pérand puitmaterjalist, varustage pdrandad
elastsest materjalist (kummist vGi plastikust) mattidega. Vaga oluline valida sobivad téojalatsid, mis
toetavad jalga, on madala kontsaga ja tugeva tallaga, ei pigista ega pane jalgu higistama.

Tootades seistes ning kasutades tootasapinda tuleb té6tasapinna kdrgus kohandada tootaja kasvule ja
160 laadile sobivaks. Plstiasendis sagedaste tddoperatsioonide tegemiseks ning t60ks, mis vajab
nagemistapsust voi kde toetamist, sobivad kdrgused vookohast siidameni. Kui t66 nduab seistes
fldsilise jou rakendamist, on tarvis viia to6tasapind 10-30 cm allapoole kiiinarnuki kdrgust kde
I6dvestatud asendis. Kui t66 nduab mitmesuguseid t6édasendeid, maddratakse tootasapinna kdrgus
kdige suuremaid ndudmisi esitava t66 jargi. Oluline on jalgida, et tootaja ei oleks pidevalt kummargil
vBi podrdasendis ja ei teeks t6dd Ulestdstetud kitega. Olgu tuleb hoida vdimalikult Ghekdrgusel ja
kGiinarnukid asetada keha ldhedale, et kasi langeks Glavarrest vabalt. Seismist6dl tuleb tahelepanu
pododrata hea riihi ja tasakaalu sailitamisele. Muuhulgas on oluline jalgida, et koormus jaguneks vordselt
mdlemale jalale, vGimaldades nii liigeste lihtlase koormuse.

Istumisega seotud t66

Tanapdeval hdlmab suur osa ametitest istumist tootegemise hetkel. Tootajale vdib ebamugavas
asendis pikaajaline téotamine pohjustada seljavalusid ning (ilajdsemete vaevusi ja haiguseid.
Sagedaseks tervisehaireks on krooniline kdhukinnisus ja hemorroidid. See omakorda voib té6andjatele
osutuda kulukaks tootajate toolt eemalviibimiste, vdimalike tervisekahju nduete ja vahenenud
tooviljakuse tottu. Té6tajad maksavad I8ivu kannatuste ja vahenenud sissetulekute ndol. 8-12 tundi
paevas istumine on ménede ametite puhul tavaparane. Kdige enam on see seotud arvutite laialdase
kasutuselevotuga nii t66- kui ka suhtlusvahendina tédkohal. Enamlevinud on see kontorites ja
infotehnoloogias, aga ka sdidukijuhtide, liinitootajate ja paljude teiste ametite seas. Istuv t66
pohjustab sageli pehmete kudede vaevusi, mis avalduvad valudena kaela-, la ja alaseljapiirkonnas,
randmetes ja kasivartes. Istuva asendiga vdivad kaasneda kdhukinnisus, veenilaiendid, riihihdirete
teke. Ehkki istuv t66 nduab kehalt vaid minimaalseid liigutusi, sunnib kehaasendi sadilitamine todle
mitmeid lihasgruppe, mis peale pikki tunde kestva puhkepausideta t66 tulemusena vasivad.

Tooolukorras on istumine p&hiline kehaasend, kuid parim variant on iste- ja plstiasendit todaja jooksul
sageli vahetada. Istuvas asendis t60 peamine moju tervisele on tugiliikumisaparaadi probleemid, mille
pohjusi voib otsida todkoha, isedranis moobli, toovahendite ning todllesannete omavahelisest
sobimatusest. POhjuseks on tédvahendi, laua ja tooli vaar asend ning paigutus tootaja suhtes, st
tookoha mittevastavus tdotaja kehalistele isedrasustele.

Oige tovasendi saavutamiseks peab olema tdidetud kaks pdhimdtet: todvahendid peavad vdimaldama
tootada loomuliku kehaasendiga, st olema seadistatavad vajalikes piirides, ja tookoht peab olema
reguleeritud iga konkreetse t66taja eripdra arvestades. Tooli ja to6laua voi todtasapinna paigutus
peavad tagama tootajale ergonoomiliselt Gige kehaasendi. Sageli kasutatavate téévahendite ja -
materjalide paigutamine sobivasse haardeulatusse valdib ebamugavat venitamist, keha pddramist.
Toolaua voi todtasapinna ja istme kdrgus peaksid voimaldama kaelist tegevust kiitinarnuki korgusel voi
veidi madalamal sobivas haardeulatuses. Nii vasivad kasivarred korduval tdstmisel ja langetamisel
vahem ning t6oks ei kulu asjatult aega. T66tajad, kelle t66 nduab tapsust ja keskendumist, kipuvad end
kallutama ette ning kehaasendis on lihased pinges. Sellises olukorras on soovitatav kasutada
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ettekallutatud asendiga istet ja seljatuge ning kaldega to6tasapinda, kui tehtav t66 seda vGimaldab.
Kui kaldega to6tasapind puudub vdib laual olevad asjad paigutada kandikule kaldega t66taja poole.
Tootooli kdrgus peab Uldjuhul olema reguleeritav ning seljatoe kdrgus ja kaldenurk muudetavad. Iste
peab olema piisavalt lai, et suuremad téotajad mahuksid mugavalt istuma. Istme sligavusel jalgida, et
pikkade tootajate reied oleksid toetatud ning liihikeste tootajate alaselg ulatuks seljatoeni. Istme
esiserv ei tohi soonida todtaja tagumisi reielihaseid. Seljatoe lilesanne on pakkuda kindlat tuge
alaseljale ja selja keskosale. Istme eesmisel darel istumine on kiillaltki sagedane. Enamuste toode
tegemisel ei ole tooli kietoed vajalikud, pigem piiravad kasivarre liikumist. Kui kdetugesid saab sobivalt
reguleerida, pakuvad need mugavust ja aitavad tdapsust ndudvat kdelist tegevust paremini sooritada.
Kaetoed ei tohi takistada tooli paigutamist istumisel té6tasapinna lahedale. Iga t66taja, kelle jalatallad
ei ulatu taielikult porandale sobiva kdrgusega tootasapinna taga tootades vajab jalatuge.

Osades tookohtades (naiteks klienditeenindus) on sageli tootasapind, mille all puudub istudes ruum
jalgadele, tasapind on kdrgemal ning kehaasend tavapérast tooli kasutades on ebamugav. Sellistel
puhkudel tasub kasutada ndjatoole (lean-on/sit-stand), mille istme kdrgus on reguleeritav. Tool peab
olema kasutamisel stabiilne ning mugav.

Istumistood tehes on oluline meeles pidada, et tuleb hoiduda pidevast istumisest, igal ajal peab olema
vOimalik jalgade asendit muuta, jalad peaksid olema toetatud pdrandale voi jalatoele ning ei tohi
tootada poordes, kummargil voi pingutatud asendis.

Nii kummaline kui see ei ole, vajavad tootajad vadljadpet tootooli reguleerimisest ja tdédkoha
kujundamisest. NOu reguleerimisest tasub kisida todkeskkonnavolinikult, -spetsialistilt voi
kaastootajatelt. Kaastootajad ja otsesed juhid peaksid pddrama tahelepanu tootaja valedele
kehaasenditele ning uurima individuaalseid vajadusi tootamiskohale. Erivajadusega tootaja, kes
kasutab ratastooli vOib vajada laiemat tookohta, et oma tédilesandeid piisava liikumisvabadusega
taita. Samuti tuleb hinnata todtasapinna reguleerimisvajadust. Selja-, 6la- voi kaelavaevustega
tootajad voivad vajada kdrgemalt toetavat seljatuge.

Toidukaupluste kassades on klienditeenindajad ohustatud istuvas asendis sama tllpi liigutuste
kordumisest tingitud selja ja lGlajdsemete vaevustest. Eelistatud on kassad, mille to6tasapinna all on
istumisel jalgadele piisav ruum ning kdeline tegevus toimub vdimalikult keha Iahedal. Viimane ei ole
moningate toidukaupluste kassasektsioonide ehituse tottu siiski voimalik. Nditeks tuleb tootajal
eraldiasuvas kohas kaupa kaaluda vOi ulatuda mugavast haardeulatusest kaugemale. Osades
toidukauplustes on kasutusel kassad, mille kauba etteandekonveier asub td6tajast vaid vasakult voi
paremal pool. See tingib Ghe kehapoole koormamise ja lihaste vasimise. Kui kaupluses on nii vasakul
kui ka paremal pool asuva etteandekonveieriga kassad tuleb td6tajale voimaldada nende kasutamine
vahetuse jooksul vordse kestusega. T66tooli peab saama reguleerida nii, et té6tamine on mugav ning
tool toetab alaselga. Istumisel vdib olla vajalik vdimaldada jalatoe kasutamine.

Istuvas asendis tootamist tuleb vaheldada teistlaadsete todllesannete tditmisega voi véimaldada
tootajale perioodilised puhkepausid, mille soovituslik kestus moodustaks vahemalt 10% istumisega
seotud todtamise ajast.

Pslihhosotsiaalne tookeskkond - pstihholoogilised riskid

Tooandja kohustus on tagada tootajate jaoks muuhulgas ka hea psiihhosotsiaalne té6keskkond. Selle
loomine ei ole tahtis liksnes seadusnduete taitmiseks. To6tajad, kes tunnevad end t66l hasti, annavad
ka suurema toopanuse ettevotte tegevusse — nad on loovamad ja plihendunumad ning kdrgema
toovoimega kui stressis tootajad. Seega aitab hea psiihhosotsiaalne tookeskkond oluliselt kaasa
ettevotte edu saavutamisele. Halb psiihhosotsiaalne todkeskkond seevastu pdhjustab tdotajate
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stressi, motivatsiooni langust ja labipdlemissiindroomi, mis omakorda segab ettevotte tood ja
kahjustab ettevotte mainet.

Hea psilihhosotsaalse tookeskkonna tagamiseks tuleb esmalt mdelda, millised psiihhosotsiaalsed
probleemid véivad tookeskkonnas tekkida. Alati on t6husam ja odavam probleeme ennetada hea
planeerimise, juhtimise ja tookorralduse abil kui hilisemalt tegeleda nende tagajargedega.
Psiihhosotsiaalseid ohutegureid ehk tédkorralduse aspekte, mis téotajatel stressi tekitavad, vdib olla
sOltuvalt keskkonnast palju erinevaid. Psiihhosotsiaalsete ohutegurite mdistmise lihtsustamiseks on
ohuallikad sageli jaotatud kategooriatesse — naiteks:

e Tootajatele esitatavad ndudmised lletavad vdimalusi nendega toime tulla. Probleemid véivad
vdljenduda selles, et tdotajal on ebapiisavad oskused todllesannete tditmiseks vdi tdédaja
puudus voi ebasobilikud téévahendid eesmarkide saavutamiseks. Naiteks olukorras, kus t66d
peab tegema kiiresti ja kvaliteetselt v6i hea kvaliteediga t66 tegemiseks tuleb tootajal kas
oskamatuse voi ajapuuduse tottu teha lletunde.

e Tootajatel ei ole voimalik oma t66s piisavalt kaasa radkida. Naiteks olukorras, kus tootajad ei
saa maarata oma tootempot ja puhkepauside pidamist vi neil ei ole vdimalik otsustada, millal
ja kuidas oma tooilesandeid taita.

e Tootaja ei saa loota juhtide voi kaastdotajate abile ja toetusele. Tootajad ootavad ja
vaartustavad head meeskonda ja koostood. Inimese jaoks on sotsiaalsed suhted, sotsiaalne
toetus ja heakskiit teiste poolt vaga olulised. Seega tuleb labi mdelda, kas ettevottes tehakse
t66d Ghtse meeskonnana, kas ja kuidas kolleege hea t66 ja abi eest tunnustatakse ning kas
tootajaid toetatakse piisavalt negatiivsete situatsioonide lahendamisel.

e To6oalased suhted on pingelised. Tihti on probleemiks konfliktid kolleegide ja/v6i osakondade
vahel. Taolisi konflikte soodustavad enamasti tédkorralduse ja kommunikatsiooniga seotud
probleemid, samuti kolleegide v6i osakondade vahel korraldatavad vdistlused (naiteks
kolleegide vaheline vdistlus, kes on parim mutgiinimene). Lahendamata konfliktide tagajarjel
vOib tekkida tookiusamise situatsioon, milles kannatavad nii kiusamises osalejad kui selle
tunnistajad.

e Tootajad ei tea tapselt, millised on nende kohustused ja vastutus, todiilesanded on ebaselged
ja/voi vastukaivad. N&iteks olukorras, kus vahetu juht annab to6tajale infot ja té6ilesandeid,
mis ei Uhti tavaparase tookorralduse ja kditumisega. Uuringud naitavad, et tooiilesannete
ebaselgus on téotajate jaoks lks suurimaid stressoreid. Ebaselgust tekitavad enamasti kehv
ettevotte sisene tookorraldus, pidevad muutused ja vahene kommunikatsioon.

e Organisatsioonis valitseb ebakindlus, tookorralduste muutmistesse ei kaasata tootajaid ning
muutuste kohta ei anta té6tajatele piisavalt infot, sh ei selgitata mida muutused kaasa toovad
ja miks need vajalikud on. Pidevalt muutuv keskkond sunnib ka ettevétteid muutuma, kuid
seda tuleb teha selgelt ja Iabi mdeldult — selge visiooni ja eesmdrgi puudumine soodustab
ebakindluse tekkimist. Ebakindlust vdib lisaks ebaselgetele juhtimisotsustele tekitada
tootajates ka hetke majanduslik olukord ning hooajaline t66.

Ohuallikateks voivad olla ka vahetustega t66, pikad vahetused ja mitte tavaparane to6aeg (naiteks
teenindustdos on tihti aktiivsemad ajad 6htud, nddalavahetused ja pilihad, baarides ja klubides ka
0606t00). Ebaregulaarne ja muutuv t66aeg méjutab tootajate tervist ja pohjustab t60 ja pereelu konflikti
— st tootajal ei ole piisavalt aega pere- ega sotsiaalse elu jaoks. Oluliseks riskikohaks vdib olla ka vahetu
kokkupuude kliendiga, seda nii vaimse kui flilisilise vagivalla ndol. Lisaks vGivad stressi allikaks olla
muud keskkonna tegurid - naiteks ebaturvaline keskkond, kiilm temperatuur voi taustmiira, mida
tootajatel ei ole véimalik kontrollida. Pidev taustmiira enamasti vasitab toéotajaid ja hairib
keskendumist.

Toostress ja labipdlemine

Toostressi kasitletakse pingeseisundina, mis tekib, kui inimene tajub vastuolu té6keskkonna poolt
esitatud valjakutsete ja oma toimetulekuvdimaluste vahel. Mdningane tddalane pinge vdib olla
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motiveeriv ja edasiviiv kuid kui pinge on vaga tugev voi see kestab pikaajaliselt, siis organism vasib ja
inimene ei suuda enam pingega toime tulla - keha on kurnatud ning tekivad vaimsed ja fidisilised
tervisehdired. Naiteks seostatakse toostressiga siidame-veresoonkonnahaigusi, ainevahetushaireid,
luu- ja lihaskonnavaevusi, arevushaireid ja depressiooni ning ka pahaloomulisi kasvajaid.

Kui mitmete teiste téokeskkonna ohutegurite puhul on vdimalik paika panna piirnormid ning pakkuda
selgeid juhiseid ohu maandamiseks, siis toostressi puhul on olukord keerulisem - stressi ning sellega
seonduva kahju teke séltub mitmetest asjaoludest, sealhulgas soost, vanusest, oskustest, teadmistest,
eelnevatest kogemustest, terviseseisundist, sotsiaalsest toest. Naiteks on téostressile vastuvotlikumad
noored tootajad, sest nende ideaalid ja ambitsioonid on suured, kuid neil puuduvad eelnevad
kogemused, mis aitaksid stressiga paremini toime tulla. Uhele inimesele ebamugavat pinget tekitav
olukord vdib olla teisele ergutav, lihel paeval vGib tavaparaselt jdukohane té6llesanne naiteks isikliku
elu probleemi tottu tunduda teostamatuna véi mdjutavad enesetunnet ja tédsooritust kolleegide
vahelised suhted. Seega oluline on hea inimeste tundmine, avatus ja markamine, et mdista, mis tekitab
tootajate jaoks uleliigseid pingeid.

Uleméasrane tddstress mdjutab tddtajate motlemist, kditumist ja tundeid. Niiteks v&ib tdotaja
muutuda drevaks, kergesti drrituvaks, kinniseks, hooletumaks, tal on raske keskenduda, asju meeles
pidada, ja otsuseid vastu vOtta. Toostressile viitab ka tootajate vasimus, halb meeleolu ja
suhteprobleemid kolleegidega. Neid ilminguid tuleks v&imalikult varakult margata ja neile asjakohaselt
reageerida, sest pika aja jooksul voivad need pohjustada tootaja tervisekahjustust. Tervise
halvenemisega seotult v&ib ka t66lt puudumine olla ks stressi tundemarkidest.

ELETIALS Vasimus

Teguitsemistahe
ArELE, paansa, wha

Saavutused

MIfT =akimere Murdumine

Lt ik SEressi, Optimaalne Liiga palju stressl,  Labapilemine: Stresgitase

vahiene tegulsemine stress ulEteRUtsermine

Joonise pealkiri: stressi kulg jo normaalne stress (H. Selye)

Joonis

Mida suurema ja pikaajalisemana tootajad stressi tajuvad, seda laastavamaks muutub nende
kditumine. Pikaajalise stressi tagajarjeks on sageli labipdlemine, mis valjendub muuhulgas negatiivses
hoiakus t66sse. Labipdlemine kujuneb vélja jark-jargult kestva llemaarase téostressi tingimustes.
Esmalt on nn “mesinadalad”, kus tootaja tédtab suure piihendumise ja entusiasmiga naidates lles
initsiatiivi ning andes endast maksimumi. Pikaaegse pinge korral, kui seda ei leevenda tunnustus,
tookaaslaste toetus v&i rahulikum tédperiood, siis todtaja energia vaheneb ja téotaja vasib. Kui olukord
ei muutu, siis kujunevad valja klassikalised ldbipdlemise simptomid:

e tootaja on kurnatud (see vGib védljenduda nii fldsilises ja emotsionaalses vasimuses kui ka
md&tlemisprotsesside kurnatuses, kus hairitud on malu, tdhelepanuvéime, loovus jm);

e tbotaja on kilniline ja negatiivselt meelestatud organisatsiooni ja oma t66 suhtes;

e tOotaja motivatsioon on kadunud ja té6tulemused on kehvad.
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Labipdlemine mojutab tanapdevases todelus (iha enamaid tootajaid: kdrge stressitase, t60 intensiivsus
ning tdo ja eraelu vahelise piiri kadumine on labipdlemise olulised riskifaktorid. Eriti ohustatud on
tootajad, kelle t60s esineb rollikonflikte, kes saavad oma tédle vahe toetust ja tagasisidet, kelle t66
nduab rohket suhtlemist vdi vastutuse kandmist. Labipdlemine tabab sagedamini haid tootajaid —
pihendunud, kompetentseid ja organisatsioonile vétmetahtsusega inimesi.

Tavapdaraselt saavad esimesena kaitumise muutusest aru tdotaja lahedased ja tema kolleegid. Naiteks
olukord, kus entusiastliku ja sobraliku to6taja kditumine muutub passiivseks ja negatiivseks, on nii
tooandja kui kaastootajate jaoks selge ohumark labipdlemisest. To6taja ise ndeb maailma moonutatult
ja sageli ei mdista seda, et muutunud ei ole imbritsev keskkond vaid tema hoiakud selle suhtes.

Levinud arvamuse jargi on labipdlemine peamiselt personaalne probleem ehk inimene pdleb labi
puuduste parast iseloomus, kditumises vOi tootlikkuses. Tegelikkuses viitab inimese labipdlemine
tookeskkonna ja tootingimuste puudustele. Labipdlenud tootaja tdhendab kahju nii tootajale kui
tooandjale. Té6andja jaoks tdhendab labipdlenud tootaja, et todefektiivsus ja organisatsioonile
plihenduvus langeb, sagenevad konfliktid ning kasvab haiguspdevade arv ja personalivoolavus.

Toovagivald

Toovagivallana voib mdista pohjendamatut kaitumist tootaja voi todtajate riihma suhtes eesmargiga
isikut kahjustada, alandada, alavaaristada v&i dhvardada. Riinnaku objekt v&ib olla inimese vaarikus,
ametialased oskused ja vdoimed, eraelu, flsilised omadused, rassiline kuuluvus, seksuaalne suunitlus
vBi muu. Toovagivald vBib esineda nii psihholoogilisel kujul (naiteks ahistamine, tookiusamine) kui
fhdsilisel kujul (naiteks fldsiline vagivald). Toovagivald véib esineda Uhekordse juhtumina voi ka
slistemaatilise kditumismudelina.

Agressiivset vGi vagivaldset kditumist iseloomustab ebaviisakas kditumine (austuse puudumine teiste
vastu) ja verbaalne v&i flilsiline vagivald (soov teha teisele inimesel haiget). Flusiline vagivald véib
kaasneda ka kriminaalse kaitumise puhul, nditeks raha voi kauba vargusel. Riskiriihmadesse kuuluvad
enim just teenindussektori tootajad, sest otsekontakt klientidega suurendab vagivallariski.
Teenindussektoris soltuvad tootajad klientidest — hea klienditeeninduse eesmark on kliendirahulolu,
seega tootajate roll on taita klientide soove ja vajadusi. Kohati vdivad olla klientide soovid ja vajadused
aga ebarealistlikud voi need ei pruugi minna kokku ettevotte poliitikaga. Sellised olukorrad tekitavad
kliendi rahulolematust, mis voib omakorda esile kutsuda agressiivset kditumist. Naiteks kaubanduses
tuleb ette olukordi, kus klient soovib rikutud kaupa tagastada, kuid kauplus ei ole ndus sellist kaupa
tagasi votma. Klient arritub ja karjub klienditeenindaja peale solvates nii kauplust kui konkreetset
klienditeenindajat, ekstreemsemal juhul voib konflikt muutuda ka fuusiliseks.

Seksuaalne ahistamine

Seksuaalne ahistamine leiab aset, kui esineb mis tahes soovimatu sGnaline, mittesénaline voi fllsiline
seksuaalse olemusega kaitumine voi tegevus, mille eesmark voi tegelik toime on isiku vaarikuse
alandamine, eelkdige luues hairiva, dhvardava, halvustava, alandava vdi solvava 6hkkonna. Naiteks on
seksuaalne ahistamine olukord, kus to6tajat vastumeelselt puudutatakse voi Uritatakse puudutada voi
kui tootajale tehakse soovimatu seksuaalse alatooniga markusi. Ka seksuaalse alatooniga naljad ei sobi
tookeskkonda, sest need tekitavad tootajates ebamugavust ja on tdiendavaks pinge allikaks. See, mis
Uhe inimese jaoks tundub tlihise naljana, voib teise jaoks tdhendada alandava iseloomuga soovimatut
kaitumist.

Seksuaalne ahistamine vdib olla nii Gihekordne intsident kui siistemaatiline tegevus, ahistajaks vdivad
olla nii kolleeg kui klient. Eriti teenindussektoris puutuvad tootajad vahetult kokku erinevate
klientidega - sealhulgas klientidega, kelle kditumine on t66taja jaoks ebameeldiv ja ahistav.
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Tookiusamine

Tooalase kiusamise all moistetakse seda, kui todtajat koheldakse korduvalt, st siistemaatiliselt ja
pikaajaliselt ebameeldival v&i alandaval viisil, nii et tal on end raske selle vastu kaitsta. Tédkiusamine
saab Uldjuhul alguse lahendamata konfliktist, mis laieneb kiusamiseks. Té6kiusamise teket soosivad
pinged t606s, llekoormus, toojoupuudus ja vahetu kokkupuude klientidega — nendest teguritest voivad
tekkida arusaamatused, konfliktid ja agressiivne kaitumine.

Naiteks voib kiusamiseks olla teisele poolele alavaarsus- voi hirmutunde tekitamine, kasutades selleks
tooalaseid suhteid voi olukordi. Sageli tahendab kiusamine voimu vaar- voi kuritarvitamist,
tagaraakimist, avalikku alavaaristamist vGi oma tegevusega kiusataval tootegemise raskendamist,
naiteks jattes talle edastamata olulist t66alast informatsiooni. Kiusamine vdib tdhendada todtaja
sotsiaalset isoleerimist vOi ka tdoalast ignoreerimist — talle ei anta t66d voi on llesanded Uksteisele
vastukaivad, eesmargitud voi tootaja ametikohale mittevastavad. Kiusamist voib jagada t66ga seotud
kiusamiseks, mis on suunatud tehtava t66 ja ameti vastu ning isikuga seotud kiusamiseks, mis on
suunatud konkreetse isiku ja tema omaduste vastu. Isikuga seotud kiusamine on inimese jaoks oluliselt
kahjulikum, sest seda elatakse personaalsemalt labi ja seda on selle tdttu raskem taluda. Kiusajaks voib
olla nii kolleeg (sealhulgas juht) kui klient. Todkiusamine ei ole tdotajale tavaparane téokorralduste
jagamine, t66 kontrollimine ja to6tajale tagasiside andmine, sealhulgas negatiivse tagasiside andmine
konstruktiivsel viisil.

Kiusamise ja tooalase vagivalla tagajarjed voivad olla vaga tosised, viies enesehinnangu languse,
depressiooni, unehdirete ja muude stressiga seotud tervisehdireteni. Raskematel juhtudel on
kiusamisest tuleneva stressi simptomid sarnased katastroofidele ja kallaletungidele jargneva
posttraumaatilise stressisindroomiga, mis pusib aastaid parast intsidenti. Sellele vdib lisanduda
sotsiaalne isolatsioon, pereprobleemid, t66lt lahkumine vGi todkaotus ning sellega seonduvad
finantsprobleemid. Kiusatav vdib muutuda agressiivseks ning omakorda kiusaja rolli astuda. On
juhtumeid, kus todkiusamise juhud on |6ppenud enesetapuga. Tooalane kiusamine ja vagivald
mojutavad lisaks kiusatavale ka kaasté6tajaid — uuringud on ndidanud, et vagivalla tunnistajaks olnud
tootajate reaktsioonid sarnanevad ohvri omadele.

Tookeskkonna hindamine

Tooandjal tuleb hea psiihhosotsiaalse tookeskkonna korraldamiseks esmalt mdéelda, mis asjaolud
vOivad tootajate jaoks probleeme ja todstressi tekitada. Selleks tuleb Iabi viia riskianallilis — st hinnata
tookeskkonna psiihhosotsiaalseid ohutegureid ja nendest tulenevat riski tootaja tervisele ja heaolule.
Psiihhosotsiaalsete riskide hindamisel vdib lahtuda viiest sammust:

1. Selgitage valja, millised ohutegurid t66tajaid ohustavad — st moelge labi oma ettevotte
tegevused ja tookorraldus selles votmes, mis vOiks tekitada tootajate jaoks stressi. Kuna
pstihhosotsiaalne ohutegur on paljuski ndhtamatu ja tunnetuslik, siis on té6andjal mdaistlik
seejuures kaasata tootajaid. Abiks voivad olla naditeks vestlused tootajatega voi uuringute labi
viimine, head infot véib anda ka varasemalt tehtu (néiteks labiviidud arenguvestlused v&i
rahulolu-uuringud).

2. Hinnake, milliseid to6tajate gruppe konkreetsed ohutegurid ohustavad. Selleks voib kasutada
erinevaid meetodeid — anallilsida tootajate kokkupuudet konkreetse ohuteguriga, hinnata
olemasolevaid andmeid tootajate haiguspaevade voi personalivoolavuse osas, viia labi vestlusi
vOi kusitlusi voi tugineda varasemalt saadud teadmistele. Naiteks véivad klientidega seotud
psiihhosotsiaalsed  ohutegurid erineda  klienditeenindajal,  vahetusevanemal ja
kaupluse/sé6gikoha juhatajal séltuvalt nende kokkupuutest klientidega.

3. Analiisige, millised on kdige olulisemad riskid ning téotage vilja véimalikud lahendused
riskide maandamiseks. Té6andjal tasub kaasata lahenduste vdlja to6tamisse ka tootajaid, sest
nemad on oma tdo osas parimad eksperdid ja oskavad tdendoliselt ka omalt poolt haid
lahendusi pakkuda.
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4. Vormistage riskianallisi tulemused ja sellega seotud tegevuskava kirjalikult.

5. Jalgige, et kokkulepitud lahendused ja tegevused toimiksid.
Riskianallilisi protsessis on oluline tagada avatud suhtlus ja andmete konfidentsiaalsus, vdimalusel ka
anonililiimsus. Tootajate kriitikasse seoses tookeskkonna ja tookorralduse puudustega tuleb suhtuda
konstruktiivselt. Vastasel juhul ei saa to6tajatelt oodata oma seisukohtade ja probleemide avameelset
valjendamist, sest to6tajad voivad karta konflikte ja tagakiusamist.

Pslihhosotsiaalsete riskide ennetamine ja hea tédkeskkonna loomine

Hea psiihhosotsiaalse téokeskkonna loomise aluseks on t66 planeerimine ja asjatundlik juhtimine.
Toollesanded, todle esitatavad nduded ja todaeg peavad olema liksteisega ning tootaja oskuste ja
vOimetega kooskdlas. To6taja todga rahulolu on suurem ja stressitase madalam, kui ta tunneb, et
sobitub hasti kokku konkreetse t60 ja tookeskkonnaga. Organisatsiooni seisukohalt teeb t6otaja, kes
tunneb ennast t66d tehes hasti, ka paremat t66d.

Inimese Uks pohivajadustest on turvalisus, turvatunde loomine on tahtis ka tédkeskkonnas. Tootaja
peab olema kaitstud erinevate ohtude eest — nii fllsilisest téokeskkonnast kui to0protsessist
tulenevate ohtude kui riinnakute eest. Hirm erinevate ohtlike situatsioonide ees tekitab tootajates
stressi. Seega tuleb tédandjal riskianalliisi pdhjal labi mdelda, kuidas erinevaid riske maandada ja
seeldbi turvalist tookeskkonda luua. Naiteks on riinnakute ja vagivalla juhtumite ohu puhul asjakohane
kaaluda turvateenuse kasutamist ja turvanuppude paigaldamist — selliselt on tootajal véimalik
ohuolukorras kiiresti abi kutsuda. Lisaks tingimuste loomisele peab té6andja tootajale ka teatavaks
tegema, millistes olukordades ja kuidas abi kutsuda. Teadmine abi kutsumise ja —saamise vdimalusest
vdhendab tootajate stressi.

Moaistlik on sdnastada tavad ja reeglid, mis aitavad hea tookeskkonna loomisele kaasa. Tavade ja
kditumisreeglite eesmark on {ldjuhul luua positiivset 6hkkonda ja ennetada téékohas sobimatut
kaitumist.

Néaide Uhe ettevotte poolt sGnastatud headest tavadest:
1. Austan kolleege, oskan olla tanulik ning kiita vaart tegu ja vaart tegijat.
2. Aitan abivajajat. Julgen ka ise abi kisida.
3. Kui kolleegidega esineb eriarvamusi, siis rdagin sellel teemal. Ma ei lase erimeelsustel rikkuda
head labisaamist kolleegidega.
Jagan t60ks vajalikku infot kolleegidega.
Pean kinni kokkulepetest. Kui lubatut taita ei saa, siis lepin kokku uue lahenduse.
Julgen teha ettepanekuid, sest uus idee véib muuta tééelu paremaks.
Olen avatud uuendustele. Aitan kaasa uute lahenduste, mitte uute probleemide loomisele.

S G5B

Olulist tahelepanu tuleb podérata tootaja juhendamisele ja koolitusele. Mida paremini t66taja t66d
oskab ja reegleid teab, seda edukamalt saab ta té6elus hakkama. Tihti visatakse t66taja nn tundmatus
kohas vette, et vaadata kas ta ujub vdi upub. Selline kditumine tekitab téotajates rahulolematust ja
stressi, samuti ei ole selliselt té6tajal véimalik teha kvaliteetset t66d. Tootajale tuleb Gpetada nii
konkreetset tooprotsessi kui Uldisi ettevotte reegleid ja tegevusjuhised, et tootaja teaks, kuidas
erinevates situatsioonides tegutseda.

Tooandjal tuleks arvesse votta ka asjaolu, et teenindussektoris to6tab palju noori inimesi, nii monegi
jaoks neist voib olla tegemist esimese tédkoha ja téokogemusega. Noore todtaja juhendamisel ja
koolitamisel tuleb arvesse vdtta, et noore teadmised todelust ja téoga seotud ohtudest (sh
psiihhosotsiaalsetest ohtudest) on tisna tagasihoidlikud. Noor to6taja ei pruugi naiteks votta konflikti
klientidega vdi klientidepoolset ahistamist kui t66ga seotud probleemi. Ta vdib seostada tekkinud
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olukorda kui oma isikuga seotud probleemi, millega on oluliselt keerulisem toime tulla kui
tookonfliktiga todandja toel.

Ettevotte hea sisekommunikatsioon on oluline nii t66 sujumiseks kui arusaamatuste, kuulujuttude,
konfliktide ja ebakindluse valtimiseks. Sisekommunikatsioon peaks olema ettevotte teadlik ja
strateegiline tegevus, sest see aitab luua ettevotte ja tootaja vahelist suhet. Ka muudatuste juhtimisel
on kommunikatsioonil votmeroll — info digeaegne jagamine ja selgitamine annab to6tajatele suunised
ja aitab muudatuste sisu paremini moista. To6andja jaoks on tahtis lisaks info edastamisele ka
tootajatelt tagasiside saamine. Tootajatele meeldib, kui nende arvamust oodatakse, kuulatakse ja
arvesse voetakse. ToOtajate kaasamine suurendab td6tajate tédga rahulolu ja plihenduvust ning aitab
ettevottel saavutada edu labi tootajate uuenduslike ettepanekute.

Hea psiihhosotsiaalse tookeskkonna komponentideks on ka tootajate toetamine ja tunnustamine.
Tunnustamine naitab tootajale, et tema t66d méargatakse ja seda vaartustatakse. Tunnustamiseks on
erinevaid viise alates tanamisest ja kiitmisest kuni erinevate preemiateni. ToOtajate pingutuste
markamine ja nende tunnustamine on asjakohane igal ajal, mitte tiksnes kokkuvdtteid tehes. Lisaks
juhi poolsele tunnustusele on ka todkaaslaste hea sdna ja kiitus t6hus viis tootaja motiveerimiseks.

Keerulistes olukordades ootavad to6tajad aga toetust nii td6andja kui kolleegide poolt. Tihti tundub
probleemide lahendamine iiksi oluliselt raskem ja stressirohkem kui teistega koos tegutsedes. Uksteise
toetamine vGib olla nii tootaja abistamine mone todililesande tegemisel kui tootaja toetamine
konfliktsetes situatsioonides, sealhulgas ka toetamine hilisemalt peale konflikti. Osades ettevotetes on
kokku lepitud konkreetsed tugiisikud, kelle poole tddtajal on abi saamiseks vdimalik pdérduda,
suuremates ettevotetes on moodustatud samal eesmargil ka tugigruppe. Teatud juhtudel ei pruugi
ettevotte sisene tugi olla piisav, naditeks juhul kui inimene on Il3bipdlenud vdi kannatanud
tookiusamine, ahistamise voi fuusilise riinde tottu. Sellisel juhul on moistlik pakkuda téétajale
vBimalust pédérduda spetsialistide poole.

Vaimset pinget aitab leevendada ka piisav td6pdevasisene puhkeaeg. Intensiivne t66, pidev miira ja
muud keskkonna tegurid vasitavad tootajat. Taastumiseks tuleb tddtajale anda vdimalus pidada
toopaeva sees liihikesi puhkepause, mil to6taja saab eemalduda toost ja sellega seotud miirast, et
lUhiajaliselt puhata ja ennast muust keskkonnast vdlja lilitada. Moneks hetkeks to0protsessist ja
toomotetest vdlja tulek leevendab to6taja stressi ja parandab seeldbi t66 produktiivsust.

Too- ja pereelu konflikti lahendamisel on vétmesénaks todkorralduse paindlikkus. Arusaadavalt on
erinevatel tegevusaladel, kus to6tatakse vahetustega voi t60d tehakse 66paevaringselt paindlikkuse
vBimaldamine piiratud, kuid see ei ole véimatu. Naiteks vdiks vahetustega tootajatel olla vdimalus
kaasa radkida oma t66aegade osas, et neil ei jadks perega seotud olulised tegevused tegemata ega
siindmused nagemata.

Stressi ennetamisel ja vahendamisel on tahtis ka tervislike eluviiside soodustamine. Naiteks on
liikumine Uheks tdhusamaks stressi maandajaks. Liikumist saab soodustada ja propageerida aga
paljuski tédandja - nditeks korraldades erinevaid liikkumisega seotud Uhisiritusi, kampaaniaid ja
hivitades tootajatele tervisespordiga seotud kulutusi. Osad ettevotted on ka téokeskkonda loonud
vbimlemise nurga, kus on véimalik treenida ja/vdi venitada.

Hea tookeskkonna ja tootajate tervise toetamiseks on oluline varajane probleemide méarkamine ja
reageerimine.
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Toovagivalla ennetamine
Toovdagivalla, sealhulgas kiusamise ennetamiseks tuleb tédandjal selgelt paika panna reegel, et
toovagivald ja selle ilmingud ei sobi todkeskkonda. Selleks tuleks:

e teavitada todtajaid, mis on kiusamine ja vagivald ning kuidas organisatsioonis selliste ilmingute
puhul toimitakse;

e viljendada kiusamise ja vagivalla suhtes selget nulltolerantsi;

e voOtta koiki kiusamisega seotud teateid tdsiselt ning neid koheselt uurida;

e kasitleda kiusamise ja ahistamise juhtumeid diskreetselt, kaitsmaks asjaosaliste vaarikust ja
privaatsust;

e kuulata erapooletult dra kdik osapooled ning tagada neile vordne kohtlemine;

e rdhutada juhtide vastutust ning toetada neid konfliktide lahendamisel, pakkuda neile vastavat
koolitust voi vajadusel valist tuge;

e konsulteerida sobivate meetmete leidmiseks tootajate ja nende esindajatega;

e vajadusel otsida abi organisatsioonivalistelt ndustajatelt.

Kui sti on kindlaks tehtud, siis tuleb kiusaja suhtes olla karm — v&imalikud lahendused ulatuvad
hoiatusest kuni tédsuhte I6ppemiseni, vajalik voib olla kiusaja imberpaigutamine. Esmatéahtis on
kannatanu toetamine. Kui kannatanu jaoks on t60 jatkamine seotud reaalse ohuga tema elule,
tervisele, kdlbelisusele v&i heale nimele, siis on tal To6lepingu seaduse alusel leping lles 6elda ning
nduda tédandjalt hiivitist kolme kuu keskmise té6tasu ulatuses.

Tootajate vaiteid todvagivalla kohta tuleb alati tdsiselt vétta. Mdnikord vdib inimene tunda end stressis
ka siis, kui ta arvab, et tema probleemide ja muredega ei tegeleta. Olukorraga tuleb tegeleda ka siis,
kui teised tootajad ei pea oma kaitumist kiusamiseks voi ahistamiseks.

Kiusamine saab enamasti alguse lahendamata konfliktist. Igas ettevottes on tdotajatel erinevaid
arvamusi ja seisukohti ning aeg-ajalt tuleb todtajate vahel ette ka kokkupdrkeid. Konfliktid paisuvad,
kui nendest ei rédgita ja neile ei otsita lahendusi. Seega ei tohiks tddandja konflikti ignoreerida ja maha
suruda, vaid eesmark peaks olema konflikti arutamine ja to6tajatega koostdds selle lahendamine.
Konfliktid on harvemad hasti toimivas kollektiivis, kus igaliks tunneb ennast olulise meeskonna
liikmena.

Naide — tegevused pslihhosotsiaalsete ohutegurite vahendamiseks

Probleem/ohutegur Lahendus

T60 intensiivsus Puhkepauside pidamine to0aja sees vastavalt
tookorraldusele

Véhene sotsiaalne toetus Tootajat toetava keskkonna tavade ja reeglite

loomine ja sdnastamine
Loodud tavade ja reeglite kommunikeerimine —
st tootajate koolitamine ja tugiisikute/tugigrupi

loomine
Otsene kontakt klientidega Tootaja toetamine konfliktsete olukordade
lahendamisel

Turvalisuse  tdstmine ldbi  turvateenuse
korraldamise

Too6-pereelu kehv tasakaal Graafikute koostamisel tootajatelt info ja
eelistuste kiisimine
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Too laad

Tootamine kuvariga
Kuvariga/arvutiga to6tamine on saanud paljude inimeste ja elukutsete lahutamatuks kaaslaseks ning
siile- vGi lauaarvuti asendamatuks toovahendiks. Andmesisestus, dokumendihaldus, graafiliste
kujundite loomine vGi projekteerimine on vaid algus pikast todde loetelust, mille tegemist arvuti abita
Oieti ettegi ei kujuta.

Peamised arvutitédga seonduvad terviseprobleemid on seotud tugiliikumisaparaadiga, pohjuseks vale
ja vasitav kehaasend, mis tekitab valusid kiilinarvarre-, randme-, dla-, kaela- ning nimmepiirkonnas.
Probleemid silmadega tulenevad peamiselt indiviidi silmade eriparadest, tooulesannetest (nditeks
vaadeldavate objektide suurus) ning mdénedest keskkonna tingimustest nagu Ohuniiskus ja
valgustustingimused ruumis. Vdsimus ja stress on tooililesannete keerukuse, hulga ja t66 tegemiseks
kulutatava aja Uhismdju tagajarg. Harvem esineb veel mitmeid teisi tervishdireid nagu peavalu ja
nahadrritus.

Ennetamine

Todandja on kohustatud tookeskkonna riskianallilisi kdigus hindama tootaja tootamiskohta,
arvestades tddtaja ndagemist ohustavaid tegureid, téotamisel tekkida voivat fldsilist ja vaimset
Ulekoormust, tookeskkonna ohutegureid, sealhulgas valgustatust, miira, elektromagnetilist kiirgust ja
té6ruumi sisekliimat ning tootamiskoha kujunduse ergonoomilisust ja sobivust tootajale.

Iga tootaja peab saama vajaliku juhendamise ja valjadppe enne kuvariga toole asumist ning ka parast
oluliste muudatuste tegemist tootamiskohal. T66andja peab korraldama t66 selliselt, et tootaja saab
silmade Ulepinge ja sundasendis tootamisega tekkivate vaevusete ennetamiseks vaheldada kuvariga
tootamist teistlaadsete tooilesannete tditmisega. Kui see pole vdimalik, peab tédtaja saama
perioodiliselt pidada puhkepause. Puhkepauside kestus peab moodustama vahemalt 10% kuvariga
tootamise ajast. Vahemalt poole oma tddajast kuvariga tootavale toodtajale korraldatakse
tervisekontroll tootervishoiuarsti juures. Viimast tuleb korraldada ka tootaja ndudmisel, kui kuvariga
tootamisel on tekkinud nagemishaire vdi luu- ja lihaskonna vaevused.

Té6koha kujundamine

Arvutiga to6tamiskoht peab olema kujundatud ergonoomiliselt nii, et to6tajal on vdimalik saavutada
sobiv ja mugav tooasend. Seega tasub tookohta kujundada koostods tootajaga |dhtudes Euroopa
standardist EN 29241 ja Vabariigi Valitsuse maarusest ,Kuvariga té6tamise to6tervishoiu ja toédohutuse
nduded".

Ainulksi stlearvuti kasutamisega ei ole Uldjuhul vGimalik ergonoomilist té6kohta kujundada. Kuvari,
klaviatuuri ja valisseadmete sobivaks paigutamiseks peab todlaud voi —pind olema kiillaldaselt suur.
Klaviatuur peab olema eraldiasetsev, kaldega ja mati pinnaga ning paigutatud tédlauale nii, et téotajal
ei tekiks vaevusi kates ega kasivartes. Kuvarilt loetavuse tagamiseks peab markide kontrastsus ja
suurus olema reguleeritav, ekraanipilt peab olema pisiv ja vaba virvendustest ning kuvari kérgus ja
kaldenurk olema muudetavad.

Tooli valikul kuvariga to6ks peab eelkdige hindama tooli sobivust to6tajale, kes seda kasutama hakkab.
Tootaja kehaosade mé6tmed madravad tooli erinevate osade reguleerimisvahemikud. Kui tooli ei saa
sobivalt reguleerida tekitab see ebamugavust, rahulolematust ja lihasvasimust. Kui viimasest ei
taastuta tekivad pikema aja jooksul valud ja haigestumine. Istme kdrgus peab olema reguleeritav ning
seljatoe asend ja kaldenurk muudetavad. Reguleerimismehhanismide lihtne kasitsemine isteasendist
vOimaldab tooli osade asendit hdlpsamalt ja kiiremini muuta. Enne tooli ostma minemist tuleks vélja
selgitada laua korgus ja reguleerimisvoimalused. Laua kdrgusest séltub istme reguleerimisvahemiku
vajadus. Uldjuhul reguleeritakse istme kdrgus selliseks, et isteasendis oleva td6taja kiilinarnukk
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asetseks klaviatuuriga tihel tasapinnal v8i veidi madalamal. Kui laud on sobival kérgusel, siis enamikel
juhtudel on istme sobivaim kdrgus tootaja pdlvedndla kdrguse lahedal pérandale toetatud taistallal.
Jalatoe vajaduse tingib pdlvedndlast kdrgemale reguleeritud iste. Liilisambale mdjuv minimaalne
koormus tagatakse seljatoe ja istme vahelise kaldenurgaga 100-110 kraadi. Tooli istme materjal peaks
olema Ghku labilaskev ja h6drdumistakistusega, mis véimaldab istumisasendis piisida istme kergelt
ettekallutatud asendis. Nii vajatakse minimaalselt lihasjdudu asendi sdilitamiseks voi muutmiseks ning
verevarustus tagumistes reielihastes on vahem takistatud. Tooli seljatoe llesanne on toetada
nimmepiirkonda. Toetatud isteasendis jadb pdlvedndlate ja istme vahele vihemalt kahe sdrme pikkuse
jagu ruumi. Kui alaselga toetavas asendis on istme esiserv vastu pdlvednnalt, tuleb tooli reguleerida
vOi valida sobivam tool.

Kaetugedele kasivarte voi kitinarnukkide toetamisel ei tohi 6&lad olla tdstetud. Kui muud
reguleerimised on tehtud, vdivad tooli kdetoed takistada tooli lauale lahedale liikumist. Lauast liialt
kaugemalasuva t66taja asendit iseloomustavad sageli ettevélvunud &lad, etteulatuv pea ja keha. Kui
randmeid ja kasivarsi on vdimalik mujale toetada ning kdetoed takistavad tooli liikumist, siis vdiks
kaaluda kdetugede eemaldamist.

Nii vdhene, pimestav kui ka liigne valgustatus vasitab t66taja silmi. To6tamiskoht tuleb kujundada
selliselt, et valgusallikad ei asetse to6taja otseses vaatevaljas ega halvenda kuva kvaliteeti. Akendel ja
katuseakendel peab olema valgust reguleeriv kate. Arvestades t60 iseloomu ja tootaja
nagemisteravust, peavad Uld- ja kohtvalgustusega olema loodud piisav td6pinna valgustatus ja tootaja
nagemisvaljas olevate pindade kontrastsus. Valgusallika voimalik peegeldumine kuvariekraanile peab
olema valistatud. Keskendumist vdi suhtlemist hairivat taustmira ning seadmetest tulenevat miira
tuleb samuti vahendada. T66ruumi 6hutemperatuur ja -niiskus ning éhu liikkumise kiirus peab olema
tooulesande taitmiseks sobiv ning tagada tuleb tdokohtade varustatus varske dhuga.

Tervisekontroll — prillide kompenseerimine

Tootaja tervisekontroll hdlmab silmade ja ndgemise ning luu- ja lihaskonna seisundi kontrolli. Esmane
kontroll toimub todle asumise esimese kuu jooksul ning edaspidi korraldatakse see viimase
tervisekontrolli otsuses margitud ajal. Kui tootajal tekivad kuvariga té6tamisest luu- ja lihaskonna
vaevused VvOi nagemishaired varem, tuleb tervisekontrollile tootaja koheselt suunata.
Tootervishoiuarst saab hinnata to6taja terviseseisundit ja todkeskkonna véi tookorralduse sobivust
tootajale ning vajadusel teha ettepanekuid muudatusteks.

Kui téotaja ndgemisteravus on té6andja juures té6tamise tottu halvenenud, peab té6andja hankima
tootajale kuvariga tooks ettenahtud prillid véi muud nagemisteravust korrigeerivad abivahendid voi
kokkuleppel tootajaga hiivitama nende maksumuse. Selleks saab tdotaja arstilt tdendi ning esitab
viimase todandjale. Kui nagemisteravuse langus tuvastatakse peale esimese kuu jooksul Iabiviidud
tervisekontrolli, siis Gldjuhul ei ole nagemisteravus selle tddandja juures todtamise tottu halvenenud.
Prillide hankimise voi tootajaga kokkuleppel hiivitamise kohustus tekib toéandjal siiski.

0otod

Mitmete tegevusalade to0tajad peavad tootama 60siti. Selline tédkorraldus segab inimese tavaparast
paevaritmi ja piirab teatud maaral tema tegevusi, nditeks Uhistegevusi perega mil teised pereliikmed
on péaeval tegusad ja 6dsel magavad. O6t66 podhjustab tihti liigset visimust ning mdjutab inimese
bioloogilisi protsesse, soodustades tervisekahjustusi. O6tdédtajatel on rohkem toitumis- ja
magamishaireid. Olgu siinkohal esiletdstetud, et inimene vajab taastumiseks kvaliteetset und
keskmiselt 7-8 tundi 66paevas piisava varske dhuga ning jahedamapoolse temperatuuriga ruumis.
Mitmed uuringud on kinnitanud, et 66t66 mdjub kantserogeenselt ehk vahki tekitavalt ning vdib
pdhjustada psiihholoogilisi hiireid, niiteks stressi ja depressiooni. O6t66d seostatakse naistel
suurenenud rinnavahiriskiga, pikad t66tunnid ja suur toéokoormus suurendavad riski haigestuda
siidame-veresoonkonnahaigustesse, mis vodivad halvemal juhul I[Gppeda té6taja surmaga.
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Tootervishoiu ja todohutuse seaduse kohaselt on tédandja kohustatud 66tdotajatele korraldama
tervisekontrolli nii enne 66tddle asumist kui ka regulaarsete vaheaegade jarel té6tamise ajal ning
kandma sellega seotud kulud. T66andja peab pidama 66t66 kohta eraldi arvestust ning saatma to6taja
tervisekontrolli veel enne d6tédtajana tédle asumist. Uldreeglina ei tohi 66tddtaja tddaeg kesta
keskmiselt Ule kaheksa tunni 24tunnise ajavahemiku jooksul. Teatud tingimuste taitmisel voimaldab
toolepinguseadus erandeid.

Tervisekontroll

Tooandja peab korraldama tervisekontrolli tootajatele, kelle tervist voib téoprotsessi kdigus
mojutada tookeskkonna ohutegur vai t66 laad. Antud tervisekontrolli eesmark on varakult avastada
ja ennetada toéokeskkonna ohuteguri kahjulikku moju tdotaja tervisele. Tervisekontrolli kdigus
hinnatakse too0taja terviseseisundit ja sellest |ahtuvalt toé6tingimuste sobivust tootajale.

Tervisekontrolli mdistet kasutatakse laialdaselt, tootervishoiu ja tédohutuse moistes radagime
tervisekontrollist, mis keskendub inimese tervisele té6taja rollis. Sellist tervisekontrolli teevad vaid
tootervishoiuarstid, kes on spetsialiseerunud just tootajate tervise jalgimisele tooprotsessis. Asjaolu,
et tootaja kdib ise perearsti ja muude eriarstide juures, ei vabasta té6andjat tervisekontrolli
korraldamise kohustusest. Tootajate tervisekontrollist raagib ka nakkushaiguste ennetamise ja torje
seadus, kuid selle tervisekontrolli sisu ja eesmark ei ole samastatav té6tervishoiu ja td6ohutuse
seadusest tuleneva tervisekontrolliga. Seaduse nimest ka tulenevalt on selle tervisekontrolli eesmark
nakkushaiguste ennetamine ja selle tegemine on vajalik vaid teatud ametite puhul, nditeks toidu ja
joogivett kaitlevad to6tajad, majutusasutuste teenindustdotajad, laste ja noorukitega vahetult kokku
puutuvad tootajad, tervishoiutdodtajad. Nakkushaiguste suhtes tervisekontrolli Iabimise kohta
vdljastatakse tervisetdoend, mis ei ole sama, mis on tervisekontrolli otsus.

Tootaja tervisekontrolli saatmise aluseks on tookeskkonna riskianallls, millest peab selguma tdotaja
kokkupuude tervist ohustavate teguritega. See tahendab, et td6andjal tuleb labi viia tookeskkonna
riskianaltits, mille kdigus selgitatakse valja tookeskkonna ohutegurid, moddetakse vajaduse korral
nende parameetrid ning hinnatakse riske t66taja tervisele ja ohutusele. Riskide hindamisel on oluline
lahtuda mitte Uksnes ohuteguri esinemisest vaid tahtis on Iabi mdelda ka ohuteguriga voimaliku
kokkupuute tdendosus, ajaline kestvus ning sellega seotud rakendatavad ennetusmeetmed.
Riskianalusi labi viimisel ja tervisekontrolli korraldamisel tuleb arvesse votta, et tootaja tervisele
voivad olulist mdju avaldada jargmised ohutegurid:

Flitisikalised ohutegurid
e Kokkupuude miiraga (naiteks kokkupuude mirarikaste seadmetega). Audiomeetrilise
uuringu peavad labima tervisekontrollis t66tajad, kes puutuvad kokku suurema
miratasemega kui 80 dB(A).
e Kokkupuude vibratsiooniga — nii Gldvibratsiooni kui kohtvibratsiooniga (naiteks kokkupuude
vibratsiooni tekitavate seadmetega)
e Tootamine kiilmas voi palavas.
e Kokkupuude ioniseeriva kiirgusega — rontgenkiirgusega, radioaktiivse kiirgusega.
o Kokkupuude mitteioniseeriva kiirgusega — elektromagnetkiirgus, ultaviolettkiirgus,
infrapunakiirgus, laserkiirgus.
Keemilised ohutegurid
e Kokkupuude ohtlike kemikaalidega — kemikaalidega seotud konkreetsed ohud tuleb vilja
selgitada kemikaali pakendi margistuse ja kemikaali ohutuskaardi abil.
e Kokkupuude biotsiidide, vahiravimite, anesteesiagaaside ja antibiootikumidega lahustena.
o  Kokkupuute ohtliku tolmuga — nditeks metalli-, tsemendi-, pdlevkivi-, tahma-, asbesti-, puidu-
, puuvilla- ja jahutolmuga.
e Kokkupuude plii ja selle Ghenditega.


rein.reisberg
Highlight


Bioloogilised ohutegurid
e Kokkupuude bakterite, viiruste, seente, rakukultuuride, inimese endoparasiitide ja muude
bioloogiliselt aktiivsete ainetega, mis voivad pohjustada nakkushaigust, allergiat voi
mirgistust. Bioloogilised ohutegurid on jagatud vastavalt nende nakatumisvdimele nelja
ohurtihma, millest 2., 3. ja 4. ohuriihm pdhjustavad inimese haigestumist.
Fisioloogilised ohutegurid
e Raskuste kaisitsi teisaldamine mdddukal, suurel ja liiga suurel koormusel (riskihinne Gle 10).
e Ulevasimust pdhjustavad sundasendid ja sundliigutused, sh sama tiiiipi liigutuste kordumine.
Toolaad
o Ule 50 % td6ajast kuvariga to6
e Tootamine Oisel ajal, 66t66taja — st tootaja, kes todtab 66ajal (kell 22.00 — 6.00) vdhemalt 3
tundi oma igapdevasest todajast voi vahemalt kolmandiku oma iga-aastasest tooajast.
Ohutegurite mdju to6taja tervisele ei tohi alahinnata. Naiteks hinnatakse t66s esinevaid sundasendite
ja korduvate samatiilipi liigutustega seotud riske tihti vdiksemana kui need tegelikkuses on.
Kutsehaigestumistest on aga enim seotud luu- ja lihaskonnaga, mis on tingitud just tookeskkonna
fusioloogilisest ohutegurist. Sund- ja ebamugavad t66asendid ning korduvad liigutused koormavad
organismi ja p&hjustavad Ulepinget.

Tervisekontrolli korraldamiseks tuleb tddandjal tootervishoiuarstile edastada todkeskkonna
riskianalliis (sh ohutegurite m&6tmise protokoll, kui see on olemas), tervisekontrolli saadetud
tootajate nimekiri, kus on kirjeldatud tootajate kokkupuude té6keskkonnas esinevate ohuteguritega
ja toostaaz konkreetses ametis ning eelmised tervisekontrolli otsused, kui need on olemas.
Tootervishoiuarsti llesanne on tutvuda reaalse tookeskkonnaga ja tdodandja poolt edastatud
dokumentidega enne tervisekontrolli, et tal oleks v&imalik anallisida t6otaja tervist ldhtudes
konkreetsest tookeskkonnast ja téotingimustest. Tervisekontrolli tegemise aluseks ei saa votta liksnes
tegevusalast tulenevaid pdhiriske, sest sarnane toodiseloom ei tdhenda identseid tédvahendeid,
tehnoloogiat, tookeskkonda ja tootingimusi. Tootervishoiuarsti llesandeks on olla todandjale
partneriks — st lisaks tootajate tervisekontrollimisele anda tédandjale konsultatsiooni seoses tanase
tookeskkonna ja — tingimustega ning soovitada parendustegevusi. Kui tootervishoiuarst ei ole
konkreetse ettevotte todkeskkonnaga tuttav, siis on teostatav tervisekontroll pealiskaudne ja arsti
tagasiside uldine.

Tervisekontrolli kdigus teostatavad uuringud on seotud tookeskkonna riskidega. Naiteks, kui tootaja
puutub toodkeskkonnas kokku miiraga, siis tehakse talle tervisekontrollis lihe protseduurina
audiomeetriline uuring ehk kuulmistest.

Tervisekontroll korraldatakse toédajal ja todandja kulul, seda nii esmase kui ka perioodilise
tervisekontrolli puhul. T66taja ei pea tervisekontrolli minema tema jaoks vabal pdeval. Uute tootajate
puhul tuleb tervisekontroll korraldada nende todle asumise esimese kuu jooksul (esmane
tervisekontroll). Esmane tervisekontroll annab té6andjale vajaliku info todkeskkonna ja konkreetse
tdotaja sobivuse kohta, v&imalike piirangute ja tédkoha kohandamise vajaduste kohta. O6tédtajale
tuleb esmane tervisekontroll korraldada enne 66t66le asumist. O6tédtaja on td6taja, kes tédtab ddajal
(kell 22.00 — 6.00) vahemalt 3 tundi oma igapdevasest té6ajast voi vahemalt kolmandiku oma iga-
aastasest tooajast. Kuna 66t66 on oluline terviserisk, mis on osade terviseseisundite téttu valistatud,
siis peab tdédandja Iabi tervisekontrolli korraldamise esmalt veenduma, kas to6taja ikka tohib 66ajal
tootada.

Jargmise tervisekontrolli aja madrab toodtervishoiuarst tervisekontrolli otsusel. Perioodiliste
tervisekontrollide maksimaalne vaheaeg on kolm aastat (alaealiste t6otajate puhul kaks aastat).
Tervisekontrolli sageduse maaramisel lahtub tootervishoiuarst tookeskkonna riskidest ja tootaja
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tervislikust seisundist. Téoandja kohustus on korraldada tdotajate perioodilist tervisekontrolli
vastavalt téotervishoiuarsti poolt madratud sagedusele.

Kui todandja saadab tootaja tervisekontrolli, siis ei ole tootajal digust keelduda tervisekontrolli
minemisest. Tootervishoiu ja todohutuse seadus paneb tootajale kohustuse labida té6andja poolt
korraldatud tervisekontroll. Samuti ei ole lubatud tédandjal ja tootajal s6lmida omavahelist
kokkulepet, kus tootaja ei taha tervisekontrolli minna ja té6andja selle téttu tervisekontrolli ei
korralda.

Enne tootervishoiuarsti juurde minekut tuleb todtajal tdita tervisedeklaratsioon. Tihti edastab
tootajatele tervisedeklaratsiooni vormi to6andja, et tootajatel oleks see véimalik enne tervisekontrolli
minekut dra taita. Antud deklaratsioonis on kisitud infot tootaja terviseandmete kohta. Té6taja poolt
deklaratsioonis kirjeldatud andmed on seega konfidentsiaalsed — st tddandja ei tohi to6tajate poolt
taidetud deklaratsiooni oma katte koguda, et neid tootervishoiuarstile edastada. To6taja peab antud
deklaratsiooni tervisekontrolli ise kaasa votma ja arsti katte andma.

Tervisekontrolli tulemusena koostab arst tervisekontrolli otsuse. Tervisekontrolli otsus edastatakse
tdoandjale ja otsuse vormil on kirjas liksnes, kas tootajale sobib ettevotte todkeskkond ja téokorraldus
ning vajadusel lisatud ettepanekud ja soovitused muutusteks. To6tervishoiuarst ei valjasta tdotaja
terviseandmeid t66andjale. Terviseandmete kohta annab arst infot liksnes konkreetsele to6tajale, st
ta selgitab tootajale tehtud uuringute tulemusi, annab hinnangu terviseseisundile ja koostab
tervisekontrolli otsuse tutvustades seda ka tootajale.

Tooandja peab tootervishoiuarsti poolt valjastatud otsust jargima. Kui tootervishoiuarst on
otsustanud, et tootaja jaoks ei sobi konkreetne tookeskkond ja tédkorraldus, siis ei tohi tédandja
lubada t6otajal antud t66 jatkamist. Té6andja peab jargima ka piiranguid, mida té6tervishoiuarst on
seadnud, st millistel tingimustel to66taja tood tohib véi ei tohi teha. Naiteks vdib olla otsus selline, et
tootaja sobib téotama, kuid ei tohi tosta raskusi korraga ule 10 kg. Sellisel juhul tuleb to6andjal arsti
poolt kirjutatud piirangut arvestada ja t66 imber kujundada selliselt, et to6taja ei pea tdstma lle 10
kg kaaluvaid raskusi. Terviskontrolli otsusel vidlja toodud ettepanekud on tddandja jaoks heaks
nduandeks, kuid nende tditmine ei ole kohustuslik. Tootervishoiuarst annab soovitusi eelkdige tootaja
tervishoidu arvesse vottes, et ennetada t66ga seotud haigestumisi ning sailitada tootaja to6voimet.
Soovitusteks vOib olla naditeks massaaz vGi taastusravi. Kui teenustega seotud soovitused on
konkreetselt sdnastatud — naiteks kahe kuu jooksul 10 korda Glavodtme massaaz, saab tédandja
vOimaldada neid teenused tootajale erisoodustusmaksu vabalt.

Tervisekontroll on kasulik nii to6andjale kui to6tajale. Tervisekontrolli kdigus saavad kasulikku teavet
nii tddandja kui tootaja. To6andja saab info kas ja mis tingimustel to6taja konkreetset t66d teha tohib
ning mis vajaks tookeskkonnas parendamist. Tootaja saab toodtervishoiuarstilt infot oma
terviseseisundi kohta ning soovitusi, kuidas hoiduda vdimalikest terviseprobleemidest - sh
probleemidest, mis ei ole to0st pohjustatud.

Kui téotaja ei ole tootervishoiuarsti arvamuse ja tervisekontrolli otsusega ndus, siis tuleks tootajal
tdpsemate selgituste saamiseks poodrduda konkreetse arsti poole, kes otsuse tegi. Kui téotaja ei ole
siiski arsti otsuse ja pdhjendustega ndus, siis on tal digus péérduda sotsiaalministeeriumi juures
tegutseva tervishoiuteenuste kvaliteedi ekspertkomisjoni poole, kes hindab, kas arst on otsuse teinud
pohjendatult ja vastavalt heale tavale. T66tajal on véimalus podrduda antud probleemiga ka kohtusse.
Tooandjal ja tootajal on kokkuleppel vdimalus korraldada uus tervisekontroll teise tootervishoiuarsti
juures, et saada teise arsti arvamus. Kui teise tdotervishoiuarsti arvamus thtib esimesega, siis pole
tervisekontrolli otsuse sisus pdhjust kahelda. Kui teise téotervishoiuarsti arvamus ei ole aga esimesega
sama, siis tekib to6andja jaoks vordlemisi keerukas situatsioon. To6andjal on valikut kahe erineva
otsuse vahel lsna keerukas pohjendada, sest tal puudub info, mille p&hjal on arstid oma otsused
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teinud. T66andja valik vdib olla ka teatava riski votmine, naiteks juhul kui hilisemalt selgub, et tootajale
siiski ei sobi konkreetse t66 tegemine ja selle tdttu on tal tekkinud t6dga seotud haigestumine.

Tervisekontrolli otsuseid peab té6andja sdilitama 10 aastat peale to6tajaga toosuhte IGppemist.
Tervisekontrolli otsuste sailitamise kohustus tuleneb sellest, et td6andjal voib tekkida kas téésuhte ajal
vBi peale téosuhte I6ppemist tervisekontrolli toimumise ja selle otsuse tdendamise vajadus (naiteks
kui tootajal diagnoositakse t60st pohjustatud haigestumine). Tootervishoiuarst sailitab tervisekontrolli
otsuseid ja sellega seotud andmeid 75 aastat, st hilisemates tervisekahjustusega seotud vaidlustes on
vGimalik arvesse votta ka tervisekontrollides selgunut.

Téétaja téotas Uhes kaupluses miiiija-kassapidajana. Oma téés puutus ta kokku
sundasenditega, raskuste kdsitsi teisaldamisega ja korduvate (ihetaoliste
liigutustega. Tééandja hindas, et nendest ohuteguritest tulenev risk tdétaja
tervisele on madal ja sellega seonduvalt ei pidanud vajalikuks votta kasutusele
meetmeid riski véhendamiseks (nditeks ei voimaldanud téévotete vaheldumist ega
liihikesi puhkepause taastumiseks). Muuhulgas ei pidanud té6andja vajalikuks
korraldada téétajale ka tervisekontrolli. Téétajal  tekkisid — jérk-jérgult
tervisevaevused ja ilheksandal té6aastal diagnoositi tal kutsehaigestumine —
karpaalkanali siindroom mélemal kéel. Haigestumist péhjustasid kéte koormus ja
pinge ning korduvad lhetaolised liigutused, mille méju oli tédandja riskianalliiisi
kdigus alahinnanud. Kui tééandja oleks té6taja saatnud digeaegselt ja perioodiliselt
tervisekontrolli, siis oleks téétervishoiuarst saanud teha tédandjale ettepaneku
tootingimuste muutmiseks. Seelébi oleks saanud antud kutsehaigestumist
ennetada.

Isikukaitsevahendid

Isikukaitsevahend tdhendab inimese seljas, peas, jalas voi kdes kantavat vdi hoitavat vahendit, mis on
konstrueeritud ja valmistatud inimese kaitsmiseks tema elu ja tervist ohustava teguri eest. T66andja
peab varustama tootajad isikukaitsevahenditega, kui 6nnetuse véi haigestumise ohtu tédkohas ei saa
valtida ega piirata tehniliste (hiskaitsevahendite v&i tookorraldusabindudega. Isikukaitsevahendid
tuleb votta kasutusele viimase lahendusena, kui muude abinduete rakendamine pole vdimalik voi
otstarbekas.

Isikukaitsevahendi valimine

Isikukaitsevahendi valimine peab olema té6andja teadlik tegevus. Riskianalliisi kdigus tuleb tédandjal
valja selgitada to6keskkonnas esinevad ohutegurid, vajadusel korraldada ohutegurite parameetrite
mddtmine ning hinnata sellest Idhtuvalt riske tdotaja tervisele ja ohutusele. Teisisdnu tuleb esmalt
tuvastada konkreetne probleem ja alles siis asuda seda sobivate meetmetega lahendama.

Seadmetega to6tamisel aitab isikukaitsevahendit valida valmistaja koostatud kasutusjuhend, kus
kirjeldatakse, millised isikukaitsevahendid on konkreetse seadmega to6tamiseks vajalikud. Sama
kehtib ohtlike kemikaalide puhul: kemikaali tootja kirjeldab konkreetse isikukaitsevahendi vajaduse
ohutuskaardil. Kui tootja on seadme v6i kemikaaliga to6tamiseks ette nadinud isikukaitsevahendi, peab
tooandja selle tootajale ka véimaldama.

Tooandja peab hoolitsema selle eest, et isikukaitsevahend:
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e vastaks taielikult kaitsevajadusele;

e ei poOhjustaks kandjale liigset koormust ega vahendaks todtaja nagemist voi kuulmist
korrigeerivate vahendite toimet;

e sobiks kasutajale;

e sobiks kasutamiseks antud téooludes;

e vastaks ergonoomianduetele ning oleks kooskdlas tootaja terviseseisundiga.

Isikukaitsevahendi valikul on vaja hoolikalt 1abi mdelda, kes ja millise t66 tegemiseks seda kasutama
hakkab. Kui naiteks selgub kaitseprillide vajadus, siis lihtsalt mingisuguste prillide soetamine ei pruugi
tagada tootajale sobivust ja vajalikku kaitset. Enne prillide ostu tuleb analiiisida, kas nende
kaitseomadused vastavad tehtavale todle ning kas need sobivad konkreetsesse t66keskkonda (prillide
udustumise voimalus, paikesekiirgus) ja konkreetsele tootajale (flisioloogiline sobivus, kas tootaja on
prillikandja?). Kui té6kohal toimib mitu ohutegurit, mille téttu on vaja kasutada rohkem kui Uht
isikukaitsevahendit, peavad need vahendid omavahel ka sobima.

Soovitatav on isikukaitsevahendite valimisel konsulteerida to6tajatega, kes neid kasutavad. Tuleks
hinnata, kas valjastatud isikukaitsevahendid on sobiva suurusega, kas nendega ollakse rahul ning kas
samal ajal kasutatavad isikukaitsevahendid sobivad koos kasutamiseks. Kindlasti ei tohi leppida
olukorraga, kus to6taja ei kasuta monda isikukaitsevahendit, sest see nditeks maardub voi kulub kiiresti
(prillid vms).

Mitu tootajat voib kasutada Gihte ja sama isikukaitsevahendit, kui té6andja on taganud abindud nende
puhastamiseks ja desinfitseerimiseks enne iga jargnevat kasutajat. Samas ei ole mdeldav, et mitu
tootajat kasutab samu tihekordseid tolmumaske ja kdrvatroppe.

Ohualade margistamine

Selleks, et tootaja teaks, et tal on isikukaitsevahendi kasutamise kohustus peab té6andja margistama
asjakohaste ohutusmarkidega need tdédkoha ohualad, kus tuleb kasutada isikukaitsevahendit.
Margistuselt peab saama valja lugeda, kus on oht, millise ohuga on tegu ja millist isikukaitsevahendit
kasutama peab. Ohumarguanded paigutatakse ndhtavale, hasti valgustatud kohale, vaatenurga suhtes
sobivale kérgusele, ohuala sissepdasu juurde véi ohuallikale eriomase ohu korral ohuallika juurde.

Tookeskkonnavoliniku kohustus on jalgida, et té6tajad oleks varustatud otstarbekohaste ja todkorras
isikukaitsevahenditega. =~ Tuvastatud puudustest peab  tookeskkonnavolinik  teavitama
tookeskkonnaspetsialisti vOi struktuuritiksuse juhti, et nad saaks puudused korvaldada. Kuna
tookeskkonnavolinik on to6tajate esindaja ja liks tootajate hulgast, lisaks saanud tookeskkonna teemal
koolitust, on isikukaitsevahenditega seotud kiisimuste korral tootajatel asjakohane suhelda just
temaga.

Isikukaitsevahendit ostes peab poest kaasa saama isikukaitsevahendi kasutusjuhendi. To6taja on
kohustatud kasutama isikukaitsevahendit kasutusjuhendi ja t6dandja juhiste kohaselt. Selle
kontrollimise kohustus lasub té6andjal. Kasutusjuhendis on valmistaja maaranud isikukaitsevahendi
regulaarse kontrolli ja hoolduse korra. Kasutusjuhend on aluseks tootajate isikukaitsevahendi
kasutamise vadljadppele. Isikukaitsevahendite vadljastamisel tdotajatele tuleb korraldada
isikukaitsevahendite kasutamise valjadpe, mis vajadusel hélmab naitlikku kasutamist.

Tootajat tuleb teavitada terviseriskidest, mis voOivad kaasneda isikukaitsevahendi kasutamata
jatmisega. ValjaOpet korraldades tuleb arvestada isikukaitsevahendite kasutusjuhendeid,
isikukaitsevahendite kasutamise korda ettevOttes ja riskianallilsi tulemusi. T66taja peab saama
juhised isikukaitsevahendite regulaarseks kontrollimiseks ja hooldamiseks. Valjadppe kaigus
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on vaja tdotajaid teavitada, kus ja millistes tingimustes tuleb isikukaitsevahendeid hoida, ka parast
toopaeva I6ppu. Kui asjaolud nduavad, et sama isikukaitsevahendit kasutab mitu tootajat, tuleb teavet
anda abindudest, mille rakendamisel ei teki kasutajatel tervise- voi hiigieeniprobleeme.

Vajadusel peab valjadppe korraldamisse kaasama spetsialistid valjastpoolt ettevétet, eriti juhul, kui
vastavat liiki isikukaitsevahend voetakse kasutusele esimest korda. Naiteks kukkumiskaitsevahendite
kasutamine nduab nii haid teoreetilisi teadmisi kui ka praktilisi oskusi ning ettevottes ei pruugi olla
tootajat, kes suudaks teisi tootajaid vdlja Opetada. Seetdttu on igati mdistlik korraldada
kukkumiskaitsevahendeid kasutavatele tdotajatele koolitus, kaasates spetsialisti valjastpoolt
ettevotet.

Té6taja toébiilesandeks oli desinfitseerimine naatriumhiidroksiidi (seebikivi)
lahusega. Desinfitseerimislahuse saamiseks oli vaja lahustada tahke
naatriumhiidroksiid veega. Lahuse valamisel desinfitseerimissiisteemi libises
dmber libedate kinnaste tottu téétajal kdest ja lahus loksus kéele ning voolas
kindasse. Téétajale oli viiljastatud isikukaitsevahendid kummikindad, kummikud
ja kummipdll. Juhendamine ja viiljadpe oli lGbi viidud.

Téétajale ei olnud Iébi viidud juhandamist isikukaitsevahendite kasutamise kohta
— kui panna kindad varrukate peale on véimalik, et kemikaal voolab varrukasse,
kui aga panna varrukad kinda peale ei ole kemikaalil véimalik kindasse voolata.

Oluline on, et kasutataval riietusel oleksid varrukasuud kummiga (tihedalt iimber

kée).

Tooriietus ja - jalandud

Tookeskkonna ohuteguri eest to6tajate kaitsmiseks ettenahtud isikukaitseriietusest voi jalandudest
(sealhulgas keevitaja riietusest ja turvajalandudest) siinkohal juttu ei tule. Kirjeldame ettevétetes
sbltuvalt t606 laadist tootajatele ette nahtud riietuse valikust ja hooldamisest. Valikul tasub tahelepanu
pddrata nii mugavusele, vdljandgemisele kui ka arvestada kasutusolusid ja t66 laadi. Naiteks
koogitootajatele on omane sagedane viibimine kuuma pliidi, ahju Idheduses ja tavaparasest kdrgema
Ohuniiskuse tingimustes ning pidev kehaline liikumine esitab tddriietuse valimisele valjakutse. Valikut
tehes on soovitav eelkdige arvestada tOoOtajate ettepanekutega ning konsulteerida miuijatega.
VanasOnast — Uheksa korda mddda, Uks kord 18ika — tasub juhinduda. Soovitus on Uksikul td6tajal
proovida riietust tavapdarastes tingimustes ja ettenahtud flusilise koormusega té6tamisel. Kui riietus
on sobiv, vdib need muretseda koigile tootajatele. Vahetevahel on to6tajal vajalik viibida kauba
vastuvdtmisel voi taita muid todilesandeid valjas, kus ilmastikutingimused vdivad pdhjustada
haigestumist. Sellisteks puhkudeks tuleb té6taja samuti varustada sobiliku riietusega.

Tootajad kaebavad soojusliku mugavustunde Ule enamasti kuumal suvepaeval voi moni aeg kestnud
leitsaku korral. Peale lldise soojusliku sisekeskkonna mdjutavad inimese soojuslikku mugavustunnet
riietuse soojustakistus ja veeauru takistus. Inimese soojuseritus oleneb fiilsilisest koormusest ning
viimast tasub riietuse valikul arvestada. Hooldage riietust vastavalt hooldusjuhendile, sest ebadige
hooldus vdib oluliselt vahendada tekstiili soojustakistust.



Sageli ei pdorata tdahelepanu t66l kasutatavatele jalandudele, vaid
vOimaldatakse tooilesannete taitmisel isiklikke jalandusid kasutada.
Kui t66 on seotud pideva kdimise voi seismisega, voib vale tddjalats
pdhjustada muutusi poialuudes ning poia risti- ja pikivélvi lamenemist.
Muutused poidades tekitavad selja- ja jalavalusid ning vdivad
pohjustada luulisi muutusi lilisambas. Levinud kutsehaigus, mis on
pohjustatud pidevast pustiasendis tootamisest, on dorsalgia ehk
seljavalud. Seistes ja liikudes tootamisel on vaga oluline valida
toojalatsid, mis on madala kontsaga, suure toetuspinnaga pakale ja
kannale, ei pigista ega pane jalgu higistama. Erinevates allikates on
toodud erinevaid kontsak&rguse soovitusi, milledest soovitame 2-3 cm.
Vaga Ohukese tallaga jalandude kasutamisel ei summuta tald
kondimisel tekkivat kannal6oki. Selliste jalandude pikaajaline
kasutamine voi pdhjustada liigeste pdletikku. Té6jalandude valimisel / ;
tuleb lahtuda nende individuaalsest sobivusest tootajale. Ka Joonis 2. Madala kontsaga
valisterritooriumil toollesannete tditmiseks on vajalik véljastada Jalandudega on toetuspind suurem
sobivad jalandud. M@istlik on téétajale vdimaldada jalandude valimine /@Ja/ad vésivad véhem.

ja proovimine kaupluses, mida paljud ettevétted ka nii korraldanud on.

Arvestuse pidamine

Tooandja on kohustatud pidama tootajatele valjastatud isikukaitsevahendite lle arvestust. See annab
tdoandjale Ulevaate tootajatele soetatud isikukaitsevahenditest, nende kasutusajast ja sellest, kellele
need on vdljastatud. Arvestuse pidamine annab téoandjale vdimaluse hilisemalt néiteks
kutsehaigestumise diagnoosimisel, tdendada, et tootajale oli asjakohane isikukaitsevahend
valjastatud.

Arvestuse pidamisel on soovitatav liles markida jargnevad andmed:
¢ kellele isikukaitsevahend valjastati;
e mis liiki ja tldpi isikukaitsevahend on valjastatud;
¢ millal isikukaitsevahend valjastati;
e tootaja allkiri isikukaitsevahendi vastuvdtmise kohta;
¢ isikukaitsevahendi kasutamise tdhtaeg.

Uhekordseks kasutamiseks mdeldud isikukaitsevahendite viljastamisel suure pakendina (nt 50
tolmumaskist koosnev pakk) on aktsepteeritav isikukaitsevahendite arvestuses Uksnes esmase
tolmumaski valjastamise fikseerimine. Iga jargneva tolmumaski valjavotmist suuremast pakist eraldi
fikseerida ei ole vaja. Naiteks margitakse arvestusse, et lihvimistsehhi valjastati 23. aprillil 2015 ks
pakk (50 tk) tolmumaske.

Isikukaitsevahendeid tuleb valmistaja kasutusjuhendi jargi regulaarselt kontrollida ja puhastada.
Uldjuhul m3srab valmistaja, milliste puhastusvahenditega ja kui sagedasti tuleb isikukaitsevahendeid
puhastada. Toodandja peab tagama selleks sobivad tingimused ja vahendid. Teatud
isikukaitsevahendeid peab regulaarselt kontrollima valmistaja antud juhiste kohaselt selleks padev isik.
Sellised isikukaitsevahendid on eelkdige kukkumiskaitsevahendid ja korduvaks kasutamiseks mdeldud
hingamisteede kaitsevahendid, sh maskid.

Hoiukoht

Isikukaitsevahendeid peab hoidma kohas, kus nad on kaitstud kahjustuste ja maardumise eest ajal, kui
neid ei kasutata. Nii kestavad nad kauem ja tagavad vajaliku kaitsetaseme. Hoiukohaks v&ib olla nii
eraldi sisustatud ruum kui ka selleks ette nahtud suletav hoiukapp té6koha Iahedal. Isikukaitsevahendi
hoiukohaks voib olla ka tootajate riietusruum. Oluline on seejuures tagada vdimalus



isikukaitsevahendeid hooldada ja puhastada. Kérvaklappide jatmine tolmusesse keskkonda pdhjustab
nende kiirema kulumise ja klapimaterjali elastsuse vdhenemise, mis on tahtis kuulmiskanalite katmisel.
Sobiv hoiukoht valdib isikukaitsevahendite enneaegset kulumist.

Tooandja on kohustatud enne kasutusaja I6ppu omal kulul parandama vdi asendama kdlbmatuks
muutunud isikukaitsevahendi. Informatsiooni isikukaitsevahendi kasutustdhtaja kohta saab valmistaja
kasutusjuhendist. Tahtaegade lihtsamaks jalgimiseks tuleb need markida isikukaitsevahendite
arvestusse. Kui isikukaitsevahend koosneb mitmest osast, peab kasutustahtaegu jalgima kdikide osade
puhul eraldi. Naiteks gaasimaskil on maski kasutamise tahtaeg (iks ja filtrite kasutamise tahtaeg hoopis
teine.

Kasutamise kontrollimine

Tootaja on kohustatud kasutama talle véaljastatud isikukaitsevahendeid vastavalt kasutusjuhendile ja
tdoandja antud juhistele ning hoidma neid tookorras. Hoolimata sellest, et to6tajal on seadusest
tulenev kohustus talle valjastatud isikukaitsevahendit nduetekohaselt kasutada, on samal ajal
tooandjal kohustus tagada, et isikukaitsevahendit kasutataks valmistaja antud kasutusjuhendi
kohaselt, alates ohtliku t66 algusest kuni t66 I0petamiseni ning kontrollima selle kasutamist. See
tahendab, et tédandja peab kontrollima, et to6tajad neile valjastatud isikukaitsevahendeid
kasutaksid digesti kogu ohtliku t66 valtel. Samuti peab té6andja veenduda, et isikukaitsevahendeid
kasutatakse Gigesti. Naiteks kui panna kiiver pahe tagurpidi ei pruugi kiiver kaitsta otsaette saadava
60gi eest.

Kui tédandja voi tootaja vahetu juht ndeb, et tootajad ei kasuta isikukaitsevahendeid voi ei kasuta
isikukaitsevahendeid digesti tuleb sellisele kaitumisele koheselt reageerida sest vastasel juhul jaab
tootajale mulje, et ettevottes on lubatud tootada ilma isikukaitsevahenditeta. Juhul, kui t66taja
hoolimata markustest ikkagi ei hakka isikukaitsevahendit kasutama on té6andjal vdimalik teha
tootajale hoiatus, milles tuua ara, et ettevottes ei ole aktsepteeriv todtada ilma ettendhtud
isikukaitsevahenditeta. Kui to6taja ei hakka hoolimata hoiatusest isikukaitsevahendeid kasutama
IOpetatakse td6leping todtajapoolse rikkumise tdttu.

Puhkepausid

Tooandja peab t66d korraldades arvestama isikukaitsevahendi kasutamisest tulenevat flitsilist voi
vaimset lisakoormust ning vajadusel ndgema ette puhkepausid, kasutamise piirangud vdi muud
abindud tootaja toovdime sdilitamiseks.

Kas tootaja saab keelduda isikukaitsevahendit kasutamast?

Tooinspektsioonilt on korduvalt kisitud, kas to6andja vdib votta tootajalt allkirja selle kohta, et to6taja
keeldub isikukaitsevahendit kasutamast, ehk kas to6tajale saab panna isiklikku vastutust té6tervishoiu
ja tédohutuse nduete rikkumise eest. Kindlasti on ka tootajal isiklik vastutus, aga see ei vabasta
vastutusest tooandjat — ei saa kokku leppida, et nii tédandja kui ka tdotaja rikuvad koos seadust, aga
vastutab ainult toé6taja. T66andja ja tootaja ei saa omavahel sdlmida kokkulepet seaduse rikkumiseks.
Kui tootaja keeldub temale valjastatud isikukaitsevahendist, tuleks leida talle sobiv isikukaitsevahend.
Isikukaitsevahend peab sobima kasutajale, vastama ergonoomianduetele ning olema kooskdlas
tootaja terviseseisundiga. Sellises olukorras voib isikukaitsevahendi valikusse kaasata ka
tootervishoiuarsti, kes konkreetse to6taja terviseseisundist Iahtudes saab anda soovituse sobivaima
isikukaitsevahendi kasutamiseks. Naiteks kui koristaja on mingi kindla materjali suhtes allergiline, saab
arst 6elda, millist materjali tema nahk kannatab ja kas kasutada véib aluskinnast.

Viimase variandina v8ib to6andja kaaluda té6suhte I6petamist parast hoiatust. Nimelt voib té6andja
toolepingu seaduse § 88 16ike 1 punkti 3 alusel toolepingu erakorraliselt lles 6elda té6tajast tuleneval
mojuval pdhjusel, mille tottu ei saa mdlema poole huve jargides toosuhte jatkamist eeldada, eelkdige



siis, kui tootaja on hoiatusest hoolimata eiranud tddandja mdistlikke korraldusi véi rikkunud
tookohustusi.

Juhendamine ja valjadpe

Tootajate asjakohasel tootervishoiu- ja todohutusalane juhendamisel ning véljaGppel on ohutu
tookeskkonna loomisel suur roll. See on ennetustegevuse vundamendiks, aidates valtida dnnetusi ning
to0st pohjustatud haigestumiste ja kutsehaigestumiste teket ja siivenemist. Pohjalikult planeeritud ja
asjatundlikult [abiviidud t66tajate juhendamine ja valjaGpe soodustab ka t66 efektiivsuse parendamist
ja kulude kokkuhoidu. Juhendamine ja véaljadpe ei ole pelgalt formaalne tegevus nd linnukese
kirjasaamiseks vaid aitab uuel té6tajal elada sisse uude tookohta ning omandada kohe alguses Giged
toovotted ja harjumused. Samuti aitab korralikult dokumenteeritud juhendamine (nii kirjalikult
vormistatud ohutusjuhend kui juhendamiste fikseerimine) valtida hilisemalt vaidlusi teemal, kas
tootaja teadis kuidas Ghte voi teist todoperatsiooni ohutult ja digesti teha voi mitte.

Tootajate juhendamine ja véljadpe koosneb jargnevatest etappidest:
e Sissejuhatav juhendamine
e Esmane juhendamine tookohal
o Viljadpe
e Taiendjuhendamine

Sissejuhatav juhendamine

Tootaja sissejuhatava juhendamise viib labi tookeskkonnaspetsialist tddandja kinnitatud juhendi alusel
enne tootaja todle asumist. Sissejuhatav juhendamine annab uuele tdotajale tapsemat infot millega
ettevote tegeleb ning kuidas toimib ettevotte todkorraldus.

Sissejuhatav juhendamine peab sisaldama:

o ettevétte todkorralduse, sisekorraeeskirjade ning tootervishoidu ja tddohutust reguleerivate
oOigusaktide tutvustamist;

e tootervishoiu ja todohutuse tagamiseks rakendatavate abindude tutvustamist;

e juhiseid kaitumiseks dnnetusohu vdi t66dnnetuse korral;

e juhiseid keskkonna saastamisest hoidumiseks;

e tdotaja kohustusi ja digusi vastavalt Gigusaktides satestatule;

o tdokeskkonnavoliniku, esmaabiandja ja todinspektsiooni kohaliku asutuse kontaktandmete
tutvustamist.

Esmajuhendamine tookohal

Esmane juhendamine viiakse labi tootaja tulevasel téotamiskohal td6andja madratud padeva isiku
poolt. Esmajuhendamisel tutvustatakse uuele tdodtajale tdapsemalt tema t66d ja tookohta ning
selgitatakse kuidas ja milliste to6votetega tuleb t66d teha nii, et t66 tegemine ei ohustaks tootajat
ennast ega kaastootajaid.

Esmajuhendamisel tutvustatakse tootajale:
e todandja koostatud ja kinnitatud ohutusjuhendeid tehtava t66 voi kasutatavate seadmete,
masinate, tooriistade, veokite ja muude téévahendite kohta;
tookeskkonna ohutegureid ja vajalike isikukaitsevahendite kasutamist;
ergonoomiliselt digeid todasendeid ja -votteid;
tootaja tookorraldust;
tule- ja elektriohutusndudeid;
hadaabitelefoni, esmaabivahendite ja tulekustutusvahendite asukohta;
tookohal kasutatavaid ohumarguandeid ning evakuatsioonipdasude ja —teede asukohta.
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Peale juhendite uuele tootajale lugeda andmist voiks tahtsamad punktid juhenditest tdotajale le
radkida sest infot, mida tootaja esimesel téopdeval ldbi peab lugema on vaga palju. Samuti véib
tootajal tekkida kisimusi voi ei saa ta tapselt juhendis kirjutatust aru. Sellisel juhul oleks abiks vestlus
peal juhendite lugemist, kus to6taja saaks vastused tekkinud kisimustele.

Valjadpe

Viljabpe ohutute toovotete omandamiseks korraldatakse tootajale parast esmajuhendamist,
vajadusel ka parast tdiendjuhendamist. Valjadpe toimub tddajal to6andja poolt madratud spetsialisti
vOi kogenud t6otaja juhendamisel. ValjaGpetaja madramisel tuleb arvesse votta, et tdotajal, kes uut
tootajat valja Opetab oleks dpetamiseks piisavalt aega. Voibolla ei ole kdige parem maarata vilja
Opetajaks tsehhi meister, kelle Gilesandeks on jalgida 25 inimese t66d ning lahendada tootmisprotsessi
ettetulevad probleemid. Samuti peab uut tootajat vdljadpetav toodtaja ise kinni pidama
ohutusreeglitest nt kandma ettendhtud isikukaitsevahendeid, vastasel juhul tekib uuel toétajal ka
tunne, et ohutusreeglid ei olegi tditmiseks moeldud. ValjaGpetav todtaja peab olema piisavalt
kannatlik, et uuele tdotajale ohutud to66votted selgeks Opetada, samuti peab ta olema julgustav ning
soovima oma teadmisi jagada. Tootaja lubatakse iseseisvale toole, kui juhendaja on veendunud, et
tootaja tunneb tdotervishoiu ja todohutuse ndudeid ja oskab neid praktikas rakendada.

Viljadppe kdigus ei tule tootaja Opetada mitte ainult ohutuid toovotteid vaid ka viia vajadusel labi
isikukaitsevahendite naitlik kasutamist. Tundub lihtne, kuid kdrvatroppide kdrvapanek selliselt, et
need ka tootaja kuulmist kaitseksid nduab teadmisi ja oskuseid. Samuti on valjadpe kindlasti vajalik
hingamisteede kaitsevahendite kasutamiseks sest valesti paigaldatud isikukaitsevahend ei kaitse
tootajat. Pigem tekitab turvalisuse illusiooni — t66taja arvab, et ta kasutab isikukaitsevahendit ja
ohutegur ei kahjusta tema tervist — ning on selle tdottu vahem ettevaatlik. Erilist tdhelepanu tuleb
poodrata valjadppel nditeks kukkumiskaitsevahendite digele kasutamisele, et iseseisvale todle lubatud
tootaja tdesti oskaks praktikas kukkumiskaitsevahendeid digesti kasutada. Kindlasti ei saa lugeda
kukkumiskaitsevahendite puhul piisavaks ainult juhendamist kasutusjuhendi alusel, vaid vaja on labi
viia praktiline valjadpe isikukaitsevahendi digeks kasutamiseks.

Véljadppe kestuse maadrab té6andja séltuvalt ameti- vGi kutseala spetsiifikast, keerukusest ning t66
ohtlikkusest. Oigusaktist tulenevalt v&ib tédandja tddtajale véljadpet mitte korraldada, kui té6taja on
tootanud eelnevalt samalaadsel t66l, tunneb ohutuid toovotteid voi kui tema t66 laad seda ei ndua.
Kuid kuna koik ettevotted on erinevad ja ka kasutatavad toovahendid ei ole tapselt samad on siiski
soovitav vdljadpe viia labi kdikidele tootajatele. Kogenud ja samalaadset t66d teinud tdotajale on siis
vdljadpe lihem ning vdib piirduda paari tunni jooksul té6koha ja todvahendite tutvustamisega.

Tdiendjuhendamine tuleb tootajale korraldada:
e uute toodtervishoiu ja todohutuse juhendite voi digusaktide kehtestamisel voi kehtivate nduete
muutumisel;
tookorralduse muutmisel voi kui tema t66s on olnud kolmest kuust pikem vaheaeg;
tehnoloogia voi to6vahendite vahetamisel voi uuendamisel;
tootaja Umberpaigutamisel teisele todle voi tema todilesannete olulisel muutumisel;
kui tootaja rikkus tédohutusndudeid nii, et see pdhjustas vOi oleks vdinud pdhjustada
tooonnetuse;
e toode vOi tegevuse puhul, mis ei kuulu tootaja tddlepinguga madratud toode voi
ametikohustuste hulka;
e  kui struktuuritiksuse juht voi tootaja ise peab seda vajalikuks;
e kui todinspektor peab seda vajalikuks.
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Perioodilist tdiendjuhendamise korraldamist digusaktid ei ndua, kuid soovi korral vdib tédandja seda
teha.

Juhendamiste registreerimine

Tootaja sissejuhatav, esma- ja tdiendjuhendamine, valjadpe ning tootaja iseseisvale todle lubamine
registreeritakse sellekohases paevikus voi andmebaasis, kuhu margitakse:

1) juhendamise vdi valjadppe kuupéev ja kestus;

2) juhendatava ja juhendaja ees- ja perekonnanimi ning amet;

3) struktuuritiksus, kuhu tootaja tédle suunati;

4) taiendjuhendamise pohjus;

5) téotajale tutvustatud juhendite ja digusaktide nimetused;

6) iseseisvale t66le lubamise kuupaev.

Tootaja kinnitab juhendamist, valjadpet ning iseseisvale toole lubamist oma allkirjaga.

Ohutusjuhendid

Ettevottes peavad olema ohutusjuhendid tehtavate t6dde ja kasutatavate todvahendite kohta.
Toovahendite kohta koostatud ohutusjuhendid peavad arvesse votma valmistaja antud
kasutusjuhendit.

Kas koostada ohutusjuhendid seadmete pohiselt nt koostada ohutusjuhend pliidi kasutamiseks,
ohutusjuhend ahju kasutamiseks ja ohutusjuhend noa kasutamiseks voi koostada ohutusjuhend
kokale, kus on kdik eelpooltoodud tegevuste ohutusnduded kirjas on tédandja otsustada, kuid kdik
tegevused ja toovahendid mida kasutatakse peavad olema ohutusjuhendis kasitletud.

Uldised ohutusjuhendid, mis on koostatud selliselt, et nad peaksid sobima paljudele erinevatele
toodele ja todvahenditele, on head ohutusjuhendi koostamise algallikad, kuid neid tuleb kindlasti
kohandada lahtuvalt konkreetsest to0st ja toédvahendist.

Toovahendi kohta koostatud ohutusjuhendis peab kindlasti olema info té6vahendi ohutust tagavate
seadiste kohta. Kui on naiteks vaja kaitsekatteid reguleerida vastavalt to6deldavale materjalile tuleb
ohutusjuhendis kirjeldada kuidas seda tapselt teha tuleb ja millise on lubatud ohutusvahemikud,
samuti tuleb kirjeldada kuidas toimub seadme hadaseiskamine.

Lisaks peab ohutusjuhend sisaldama teavet ohtude ja ohuolukordade kohta, mis kaasnevad vi voivad
kaasneda toovahendi kasutamisega. Kui selle seadmega on juhtunud 6nnetusi peaksid need olema
ohutusjuhendis kajastatud. Samuti abindud, mida tuleb rakendada too0tajate ohutuse tagamiseks.
Juhul, kui tootamiskoha ldaheduses on suurema ohuga todvahendeid, peab ka see oleme
ohutusjuhendis kajastatud (nt teostatakse vahetevahel (le t66pingi t&stetdid kraanaga).
Ohutusjuhendis peavad olema kirjas juhiseid tegutsemiseks dnnetusohu véi juhtunud dnnetuse korral.

Juhendamiste labiviimine ja jalgimine, et tootaja oleks kasutatava toovahendi osas juhendatud véib
olla keeruline, eriti kui tootaja kasutab mitmeid erinevaid téévahendeid ja teostab erinevaid
toooperatsioone. Sellisel juhul on oluline, et oleks lihtsalt jalgitav, milliseid t66vahendeid t66taja
kasutada v6ib ning milliseid mitte. Uks v&imalikke lahendusi on td6taja tddle tulles teda juhendada
koikide véimalike kasutatavate toovahendite ohutusjuhendite alusel, kuid siin tuleb arvestada, et kui
tootaja mingit kindlat seadet ei kasuta rohkem kui kolm kuud, tuleb talle Iabi viia tdiendjuhendamine.
Samuti ei pruugi tootaja maletada kdikidele toovahenditele kehtestatud ohutusndudeid, kui ta ei
hakka toovahendit peale juhendamist kasutama. Sissejuhatava ja esmase juhendamise kdigus saadav
infohulk on nagunii suur ja see info mida to6taja kohe praktikas kasutama ei hakka ununeb.
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Uheks sisekontrolli osaks v&iks olla ka jélgimine, et téotajad oleksid juhendatud kdikide tehtavate
toode ja kasutatavate toovahendite kohta. Selleks, et sisekontrolli kdigus kontrollida juhendamiste
labiviimist on abiks juhendite maatriks, kus ridades on toodud ametikohtade nimetused ja tulpades
ohutusjuhendite nimetused ning iga ametikoha kohta on dra margitud milliste juhendite alusel
ametikohal té6tav tootaja juhendatud peab olema. Sellise maatriksi alusel on lihtne kontrollida, et k&ik
tootajad oleksid kdikide vajalike juhendite alusel juhendatud.

Hea tavana kasutatakse tédvahendite juurde nahtavale kohale lihijuhendite panemist, milles on dra
toodud olulisemad punktid to6vahendi kasutamise kohta.

Tookoht

Olme

Olmeruumid on té6kohal asuvad riietus-, pesemis-, tualett-, puhke- ja einestamisruumid ning soojakud
valitoodel. Missugused olmeruumid peavad tookohal olema, séltub tehtavast to6st ja tockeskkonnast.
Olmeruumide ehitamisel ja sisustamisel tuleb arvestada tootingimusi, tootajate arvu ja soolist
koosseisu. Naiteks ei ole vaikefirmas, milles tegeletakse nn kontoritéoga, lisaks tualettruumile teised
olmeruumid hddavajalikud. Kui aga tegemist on to6tajate eririietust ndudva tegevusalaga, siis tuleb
ettevotte ruume planeerides moelda ka riietus- ja pesemisruumidele, arvestades sealjuures seda, kas
ettevottes to6tab nii mees- kui naistodtajaid. Olmeruumid peavad olema piisavalt valgustatud, neis
tuleb tagada dhuvahetus ning té6andja peab korraldama ruumide koristamise vahemalt ks kord
paevas. Olmeruumide temperatuur peab vastama nende kasutusotstarbele — nditeks pesemis- ja
riletusruumide temperatuur peaks olema kdrgem kui puhkeruumides. Sobiva Shutemperatuuri
valimisel tuleks arvestada tootajate soojusmugavust ning kdige lihtsamaks viisiks seda teada saada on
kiisida tootajate arvamust. Tootajatele peab olema téokohal tagatud nduetele vastav kvaliteetne
joogivesi ning kas tihekordsed vdi pestavad joogindud. Joogivett vGib pakkuda nii kraaniveena kui ka
pudeliveena — oluline on selle kvaliteet.

Vajadust eraldi puhkeruumi jarele hindab to6andja lahtudes téckeskkonnast ja too laadist, arvestades
sealjuures tootajate arvamusega. Puhkeruum peab olema piisavalt suur, arvestades tootajate arvu
ning tookorraldust (kdik samaaegselt puhkepausile minevad té6tajad peaksid saama puhkeruumis
vabalt istuda). Puhkeruum tuleb sisustada laudade ja seljatugedega toolidega. Kui puhkeruumi ei
looda, tuleb tdotaja tervist ja ohutust silmas pidades puhkepausideks kohandada mdni muu ruum.
Naiteks raske flusilise t66 puhul, mirarikkas tockeskkonnas, kdrge v6i madala temperatuuri
tingimustes tootamisel voi ka klientidega suhtlemisel on vajalik t66st taastumiseks puhkepausideks
ruum kohandada. Levinud on puhkenurgad kontorites — puudub kill eraldi puhkeruum kuid
puhkepausideks on kohaldatud tiks osa lldisest kontoriruumist. Puhkamiseks ettendahtud ruumis on
suitsetamine keelatud.

Koikidel tootajatel peab olema voimalus kasutada tédkoha voi riietus- ja pesemisruumi Iaheduses
tualettruumi. Tavaliselt asub tualettruum tooandja enda ruumides kuid teatud juhtudel (nt vaikesed
kauplused kaubanduskeskuses, valitood véi ehitustood) peab todandja korraldama tualettruumi
kasutamise teisiti - nditeks teisaldatava tualetina voi labi todkoha |aheduses asuva avaliku tualettruumi
kasutamise. Tualettruumis peab olema vdimalus kadte pesemiseks ja kuivatamiseks.

Sooja ja kilma veega dussidega varustatud pesemisruumi kasutamine tuleb to6tajatele véimaldada
juhul, kui t66 on fiiUsiliselt raske, tolmune, maariv, seotud ohtlike kemikaalide vGi neid sisaldavate
ainete kasutamisega voi toimub kdrge temperatuuri tingimustes. Noutud on, et pesemisruum asuks
riietusruumi ldheduses. Meestele ja naistele peavad olema eraldi pesemisruumid voi korraldatud
pesemisruumi kasutamine erineval ajal.
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Riietusruum on vajalik, kui tootajad peavad t66 tottu kandma tooriietust. Riietusruumid peavad olema
piisavalt ruumikad ning varustatud istmete ja lukustatavate kappidega. Kui t66 on tolmune, maariv,
seotud ohtlike kemikaalide vdi neid sisaldavate ainetega, siis peab to6taja tavariietuse kaitseks olema
vOéimalik neid tooriietest eraldada eraldi kappi vOi kapiosasse. Meestele ja naistele peavad olema eraldi
riietusruumid voi korraldatud riietusruumi kasutamine eri aegadel — naditeks algab meeste téévahetus
tund aega hiljem kui naistel ning vastavalt on kokku lepitud ka riietusruumi kasutamine eri aegadel.
Kui t60 tottu on vaja niiskeid tooriideid, jalandusid véi ratikuid kuivatada, siis peab té6andja tagama,
et tootajatel oleks voimalik kasutada hastiventileeritavat, piisava suurusega kuivatusruumi voi —kappi.
Sellest valjuv niiske dhk ei tohi sattuda muudesse ruumidesse. Kui riietusruum ei ole vajalik, tuleb luua
koht Uleriiete hoidmiseks.

Ehitustoodel, maavarade kaevandamisel ja kalalaevadel kehtivad olmeruumidele eraldi nduded.
Naiteks ehitusplatside olmeruumidena kasitletakse lisaks tavaparastele ruumidele ka soojakut ning
ndutakse, et ehitusplatsile véimalikult Idhedal asuvad olmeruumid peavad olema tdotajatele
kasutusvalmis enne ehitustoode algust. Kui ehitusplatsil ei ole riietusruumid tddtajatele vajalikud,
tuleb neile siiski tagada koht Uleriiete ning isiklike esemete hoidmiseks. Samuti peab té6andja pakkuma
ruumi puhkamiseks ja einestamiseks ning kaasav@etud toidu sailitamiseks ja soojendamiseks (kui
tooandja ise toitlustamist ei korralda). Erinduded on kehtestatud ka tootajate majutamiseks
ehitusplatsil, kui see on t606st tingituna vajalik. Kalalaevadel ndutakse olmeruumide olemasolu korral,
et need kaitseksid laevapere véimalikult palju ilmastiku, mira, vibratsiooni ja ddtsumise mdju eest ning
sinna ei padseks ebameeldivad I6hnad laeva teistest osadest. Olmeruumide temperatuur laevas peab
jaama vahemikku 20-25 °C. Ruumide valgustatus peab olema vahemalt 150 luksi ning iga koi kohal
peab paiknema kohtvalgusti.

Tookoha/ruumi suurus

Tootamiskoht peab olema kujundatud nii, et tootaja saaks oma asendit muuta ja leida sobiva
tooasendi. Tootamiskoha vaba ruumi suurus peab olema arvestatud nii, et to6taja saaks oma
tooulesandeid piisava liikumisvabadusega tadita. Juhul kui see ei ole vdimalik to6tamiskoha
eritingimuste tottu, tuleb tdotajale ette naha piisav liikkumisruum tema to6tamiskoha laheduses.

Tooruumid peavad olema killaldase korguse ja pindalaga, mis voimaldab toodtajatel tervist
kahjustamata oma t66d teha. Té6taja kohta peab td6ruumis olema Shuruumi vdhemalt 10 m3
(6huruumi arvestamisel véetakse ruumi kérgusest arvesse kuni 3,5 m). Ruumala leidmiseks tuleb
moodta dra ruumi pikkus, laius ja kdrgus ning need omavahel korrutada. Naditeks on tavaparaselt lae
korguseks 2,5 meetrit, sellisel juhul on vaja minimaalselt pdrandapinda td6taja kohta 2 meetrit korda
2 meetrit ehk siis 2¥2*2,5= 10m? huruumi tédtaja kohta. Oigusaktis oleva 10m? suuruse Shuruumi
puhul on tegemist miinimumndudega mitte soovitusliku sobiva to6ruumi suurusega.

Kui kujutada ette pérandapinda, mille suurus on 2*2 meetrit, siis on tegemist ikkagi suhteliselt vdikese
pinnaga. T66ruumi suuruse arvestamisel tuleb arvesse votta ka t66 tegemiseks vajalikku mooblit,
seadmeid ja muid tédvahendeid. Arvestada tuleb milliseid tooliigutusi todtaja tegema peab ja kas tal
on piisavalt ruumi, et téoéliigutusi teha nii, et oleks pidevat ohtu ennast naiteks vastu laua serva ara
lGUa. Kui naiteks tootaja todiseloomust tulenevalt tuuakse tema tédkohale kas pakke voi materjale
ladustamiseks, peab sellisel tookohal olema piisavalt ruumi nende asjade ladustamiseks.

Té6taja tbusis oma kohalt, et kiilalistele uks avada. Umber téélaua kdndides
komistas ta paki otsa, mille kuller oli varem p6randale pannud, ja kukkus téélaua
ees oleva klaasserva vastu. Tagajérjeks oli alaléua piirkonna pérutushaav
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Moobli valikul ja paigutamisel tuleb arvestada ka seda, et to6taja saaks oma tdédkohale liikuda vabalt
st koridoride ja vahekédikude laius peab olema piisav arvestades kui palju tootajaid liikumisteid kasutab.
Samuti tuleks vaadata, mis asub liikumistee vahetus ldheduses, naiteks teravate nurkadega kapid,
riiulid. Lahtuda vdiks evakuatsiooniteedele kehtestatud minimaalsest laiusest, mis on 900 mm (ainult
teatud tingimustel), tldjuhul peavad evakuatsiooniteed olema 1200 mm laiad.

Kontoris olid (ihes kdigutee ddres tddlauad ning teisele poole kéiguteed olid
paigaldatud kapid vajalike asjade hoidmiseks. Kuna ruumi oli véihe siis kappide ja
laudade vahe (kdigutee laius) oli umbes 50 cm. Tavapdrasel, rahulikul kéndimisel
mahtusid inimesed kdiguteel kondima, kuid nditeks hédaolukorras kiiresti koikidel
téotajatel oma tébkohalt ohutult ja kiiresti lahkuda ei ole véimalik. Samuti olid kitsa
kéigutee servas asuvad kapid ettepoole avanevate ustega, mis omakorda tekitas
mitu ohtu — nditeks kapis alumiselt riiulit asjade votmiseks kiikitamisel oli oht pea
vastu kappi dra liiiia, kui té66taja kiikitas voi kummardas, et alumiselt riiulilt asju
votta, ei olnud enam ruumi kapiuste avamiseks. Lahenduseks vdiks olla
liikandustega kappide kasutamine kitsastes kohtades.

Tooonnetus

Iga 3,5 minuti jarel sureb Euroopa Liidus mdni inimene to60nnetuse voi kutsehaiguse tagajarjel,
toé66nnetuste |abi saab aastas kannatada ligi 7 miljonit inimest. Igal aastal I1dheb t666nnetuste tottu
kaotsi vahemalt 450 miljonit to6paeva. Euroopa Liidu majandusele laheb kdik see maksma vahemalt
490 miljardit eurot aastas. 2015. aastal registreeriti Eestis 4744 t666nnetust, millest 958 olid raskete
tervisekahjustustega ning 16 |Gppesid surmaga.

Tootervishoiu ja todohutuse seaduse kohaselt on t666nnetus todtaja tervisekahjustus voi surm, mis
toimus tooandja antud tdollesannet taites voi muul tema loal tehtaval t66l, tédaja hulka arvataval
vaheajal v6i muul tdédandja huvides tegutsemise ajal. Eelnevatel juhtudel saadud ning t60 voi
tookeskkonnaga pdhjuslikku seost mitteomav tervisekahjustus véi surm ei ole t666nnetus.

Toodnnetus voib olla ndhtavalt raske vigastus, nditeks lahtine luumurd, ulatuslikud haavad, jasemete,
sdrmede vOi varvaste amputatsioon kui ka ohtliku kemikaali mirgistusest voi stisihappegaasi kdrgest
kontsentratsioonist tingitud eluohtlik seisund. Samas voib t666nnetusena kasitleda kdiki muid
tervisekahjustusi, mida tootaja tootegemise kdigus saab. Nendeks vdivad olla kuumarabandus,
hingamisteede ja nahapdletused, kemikaali sdovitused, elektrivoolu toimel saadud pdletus voi
siidameritmihdired, trummikile traumaatiline rebend, anafiilaktiline Sokk, kui ka verevalumid,
marrastused, kriimustused, porutused jm. Sageli ei toimu vaidlusi tervisekahjustuse olemuse (le, sest
Uldjuhul on arst diagnoosinud tervisekahjustuse. Oluline on kannatanule anda koheselt esmaabi ning
sbltuvalt tervisekahjustuse esmasest hinnangust saata kannatanu (ldjuhul erakorralise meditsiini
asutusse voi arsti juurde.

Toosuhete osapooltel tekitab arusaamatusi ja vaidlusi eelkdige tootaja tervisekahjustuse juhtumi
klassifitseerimine to66nnetuseks voi mitte. Kui tédandja annab tdotajale konkreetse tédiilesande voi
tootaja taidab todlepingust voi ametijuhendist tulenevat lilesannet ning selle tegevuse kaigus saab ta
tervisekahjustuse, siis on tegemist to6onnetusega. Naiteks keevitajaga keevitamise kaigus siittib
ldhedalolev tuleohtlik vedelik ning to6taja saab pdletushaavasid. Sageli tdidavad tervisekahjustuse
saamise hetkel to6tajad ka muid téo6ga seotud llesandeid, mis ei ole otsesed todilesanded, kuid on
tooandja loal tehtavad. Naiteks vahetab t66taja veeautomaadi mahutit ning tdstmise kaigus vigastab
lilisamba diski. Teine juhtum, kus té6andja palub too6tajal sdita autoga poodi koopiapaberit tooma


rein.reisberg
Highlight

rein.reisberg
Highlight


ning teel sinna toimub liiklusavarii. Sellisel juhul on tegemist siiski toéandja huvides to6tamisega ning
ka need juhtumid on Gldjuhul t666nnetused.

Tooaja hulka arvatavad vaheajad on eelkdige loodud taastumiseks tookoormusest, pikaajalises
sundasendis tootamisest v6i monotoonse t66 puhul. Té6aja hulka arvataval vaheajal saadud
tervisekahjustus on ildjuhul t66dnnetus, sest on seotud t66 voi tookeskkonnaga — lilekoormuse
tekkimise valtimine on to6andja huvides tegutsemine. Naiteks olmeruumides v&i nendeni liikumisel
komistades ja kukkudes vaheaegadel saadud tervisekahjustused on ildjuhul t666nnetused. Lausetes
on sOna Uldjuhul pdhjusega sisse toodud, sest juhtumite puhul on erandeid ning uurimisel tuleb
juhtumi pohjuslik seos tootaja t66 voi tookeskkonnaga valja selgitada.

Toodnnetused ei ole teel tddle véi toolt koju saadud tervisekahjustused. Naiteks toole kiirustades
tanaval libisemise vdi komistamise jargselt saadud vigastus on dnnetusjuhtum. Siiski on erandeid ka
siin. Kui tootajale on tehtud tlesandeks koju minnes vai todle tulles kauplusest miskit osta, siis voib ka
sellisel juhul saadud tervisekahjustus osutuda to6onnetuseks. Enese tahtlikku vigastamist ning tootaja
terviseseisundist voi haigusest tingitud juhtumid, mis ei oma pdhjuslikku seost t66 voi tookeskkonnaga,
ei loeta t666nnetusteks.

Mdningatel juhtudel leitakse, et kuna té6taja oli ise juhtunus siilidi, siis ei ole tegemist t66dnnetusega.
Teadusuuringud kinnitavad, et lile 95% t606l saadud tervisekahjustustest on seotud kannatanu véi tema
kolleegi tegevusega. Juhtumi tooonnetuseks klassifitseerimisel ei oma tdhtsust tootaja voi
kaastootajate tootervishoiu ja tédohutuse nduete rikkumine vaid tuleb vilja selgitada juhtumi
pohjuslik seos tootaja t66 voi téokeskkonnaga. Kui seos on olemas ning toimus tédandja huvides
tegutsemise ajal vGi tema loal tehtaval t66l, on tegemist to6dnnetusega.

Toodnnetusest teatamine

Tootaja on kohustatud kohe teatama todandjale voi tema esindajale dnnetusjuhtumist voéi selle
tekkimise ohust, to60nnetusest voi todilesande taitmist takistavast tervisehdirest. Esineb juhtumeid,
kus tootaja ei teata todandjale to6dnnetuse toimumisest. Hiljem on téovoimetushiivitise valjamakseid
tehtud haigestumise voi olmevigastuse alusel oodatust vdiksemas summas. T666nnetuse tagajarjel
tekkinud haigestumise vai vigastuse korral maksab haigushivitist haigekassa, tehes seda téévabastuse
teisest paevast 100%-lise maaraga. Juhul, kui t66l juhtunud dnnetust ei kasitata toodnnetusena, on
oht, et see loetakse olmetraumaks. Selle tagajarjel tekkinud tervisekahjustuse korral kolme esimese
pdeva eest tdotaja hivitist ei saa. 4. - 8. pdeva eest maksab hivitist td6andja, alates 9. pdevast
haigekassa. Huvitise maadraks on 70% arvutatuna pdevatulust — tédandja lahtub seejuures tootajale
viimase kuue kuu jooksul makstud keskmisest tootasust, haigekassa tootaja eest eelneval
kalendriaastal makstud sotsiaalmaksust. Viimane saab toimuda eelkdige sellisel juhul, kui arsti poole
poordudes ei teavita tdotaja, et juhtum toimus t60 ajal voi tood tehes. Kui toéotaja ltleb arstile, et
tervisekahjustus toimus tool olles, on toovdimetuse maaramisel voi raske tervisekahjustuse korral
arstil kohustus teavitada juhtunust Téoinspektsiooni, kes omakorda teavitab tédandjat toimunust.
Kuigi teave jouab niiviisi hiljem tdédandjani, on just esimestel pdevadel kogutud informatsioon
té66nnetuse asjaoludest olulise tahtsusega. Hiljem vdib ette tulla vasturaakivusi v6i on keeruline
téendada Uksikasju, mis vBivad oluliseks osutuda. Seepdarast tasub tédandjal toéotajat julgustada t6ol
juhtunud Onnetusest esimesel vdimalusel teada andma. Kohustus on tdoétajat todlevotmisel
sellekohaselt ka juhendada.

On juhtumeid, kus parast Gnnetust tootaja terviseseisund halveneb véi selgub, et vigastus on arvatust
raskem. Juhtumi toimumisel ei anta koheselt td6andjale teada vaid tootatakse to6pdev Idpuni. Arsti
poole pédrdutakse peale toopdeva I6ppu, halvemal juhul 66sel voi jargmisel hommikul. Hiljem arsti
poole pédrdumisel on kannatanul vaga raske tdestada, et tervisekahjustus tekkis varem toimunud
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toé66nnetuse tagajarjel. Kui tunnistajaid ei ole v&i ei soovita tunnistada, on to6andjal kerge vaita, et
tervisekahjustus vais toimuda ka toovélisel ajal tooilesandeid mittetaites.

Raskest v&i surmaga |6ppenud téddnnetusest peab todandja teavitama viivitamata Téoinspektsiooni,
surmaga I6ppenud tooonnetusest ka politseid. Telefoni teel antakse jargmised andmed:

1) tootaja ees- ja perekonnanimija kontakttelefon;

2) toéoonnetuse toimumise koht, kuupaev ja kellaaeg;

3) siindmuse lihikirjeldus;

4) toéoandja nimija aadress;

5) teate edastaja ees- ja perekonnanimi, ametinimetus ja kontakttelefon.

Seejarel esitatakse esimesel voimalusel loetletud andmed Todinspektsiooni kohalikule asutusele. Arst
teatab raskest ja surmaga |Gppenud to66nnetusest ning tootajale to66nnetuse tagajarjel ajutise
toovdimetuse madramisest viivitamata Tooinspektsioonile, kes omakorda teatab Vviivitamata
tdoandjale nimetatud teatise saamisest. Teabe liikumine toimub kirjalikult voi kliendiportaali kaudu
kirjalikku taasesitamist vimaldavas vormis.

TooOnnetuse uurimine

Tooandja viib labi kéikide té66nnetuste uurimise, milles peab osalema tédkeskkonnavolinik, selle
puudumisel tootajate usaldusisik. Kui nimetatud tootajate esindajad ettevottes puuduvad, siis
tootajate esindaja uurimises osalemise kohustust ei ole. Kiill peab kaasama uurimisse padeva eksperdi,
kui tooandjal puuduvad vajalikud teadmised. Viimast vdib olla vaja kaasata eelkdige oluliste asjaolude
vdljaselgitamiseks. Sageli on td6andja madranud t66dnnetuste uurijaks téokeskkonnaspetsialisti, kuid
see ei pea alati nii olema ning ldhtuma peaks maaratava kompetentsist.

Toodnnetuse uurimise eesmark on valja selgitada t666nnetuse asjaolud ja pdhjused ning kindlaks
madrata abindud samalaadse juhtumi kordumise valtimiseks. To60nnetuse asjaolude ja pdhjuste
véljaselgitamiseks t66dnnetuse uurija:

1) selgitab vélja, kas 6nnetusjuhtum oli p&hjuslikus seoses to6taja to66 voi tookeskkonnaga;

2) kogub dnnetuskohast tdendeid. Viib kogumise kaigus labi sindmuskoha vaatluse, teeb fotosid voi
skeeme, hindab toédokoha ja kasutatud todvahendite vastavust tootervishoiu- ja
toéoohutusnduetele;

3) votab seletused isikutelt, kellel on andmeid 6nnetusega seonduvate oluliste asjaolude kohta;

4) tutvub asjakohaste dokumentidega, sealhulgas té6keskkonna riskianaliilisi dokumentidega,
tdodandja kinnitatud ohutusjuhenditega, to6taja tootervishoiu- ja tédohutusalast juhendamist ja
vadljadpet tdendavate dokumentidega ning té0suhet tdendavate voi tookorraldust kajastavate
dokumentidega, ning teeb dokumentidest vajaduse korral véljavétteid ja koopiaid;

5) selgitab valja tootervishoiu- ja tddohutusnduete taitmise eest vastutavad isikud;

6) kaasab vajaduse korral uurimistoimingu labiviimisele asjaomase spetsialisti.

Raske voi surmaga I6ppenud té6onnetuse korral peab sdilitama dnnetuskoha ja selle juurde kuuluvad
tddvahendid puutumatuna té6 jatkamise lubamiseni tddinspektori voi politsei poolt. Onnetusohu vai
tehnoloogilise protsessi omapara téttu ei pruugi eelmist kohustust tédandja saada taita. Sellisel juhul
tuleb Toodinspektsiooni teavitama ning asuda siindmuskohta ja selle juurde kuuluvad seadmeid
Uksikasjalikult jaddvustama skeemide, fotode, siindmuskoha kirjelduse véi muu tdendusmaterjali abil.
Koiki surmaga I6ppenud to6dnnetusi ning vajaduse korral ka teisi tooonnetusi uurib lisaks td6andjale
ka tooinspektor, kellel on digus saada koopiaid to6andja kogutud v&i koostatud uurimis- ja muudest
to660nnetuse asjaolude ja pohjuste valjaselgitamisel tahtsust omavatest dokumentidest. SeetSttu on
vajalik viivitamata teavitada Todinspektsiooni ja koheselt tdendusmaterjali koguda. T666nnetuse
uurimise |I6petamisel koostab todinspektor uurimiskokkuvétte ja esitab selle koopiad tédandjale ja
kannatanule vdi tema huvide kaitsjale. T66dnnetuse uurimise kadigus kogutud tdendid ja koostatud
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uurimiskokkuvétte koondatakse t666nnetuse uurimistoimikuks, millega vdivad osapooled vajadusel
tutvuda. Kui uurimise kaigus selgub, et tegemist ei ole to6d0nnetusega, koostab tddinspektor
onnetusjuhtumi uurimise I6petamise kohta otsuse, tuues selles valja uurimise Idpetamise pdhjuse.
Tooandja peab oma koostatud raporti tiihistama, viidates té6inspektori otsusele.

Tooandja peab t66dnnetuse uurimise labi viima hiljemalt 10 t66pdeva jooksul pdrast t66dnnetuse
toimumist. Uurimistulemuste alusel koostatakse kolmes eksemplaris md&arusega kehtestatud
vormikohane raport.

/Voiks lisada ettendhtud raporti vormid
https://www.riigiteataja.ee/aktilisa/1050/8201/4014/VV_75m lisa2.pdf#
https://www.riigiteataja.ee/aktilisa/1050/8201/4014/VV_75m lisa3.pdf# /

Uks raporti eksemplar jaab todandjale, lilejddnud esitatakse hiljemalt kolme té6pédeva jooksul parast
uurimise Id0ppemist Téodinspektsioonile ja kannatanule voi tema huvide esindajale. Mdningatel juhtudel
ei ole vdimalik selle aja jooksul vajalikke uurimistoiminguid labi viia. Nditeks ei saada kannatanult
seletust toimunu kohta ning seet6ttu véivad asjaolud olla vasturdakivad. Soovitav on ettendhtud aja
jooksul raport siiski esitada ning jatkata uurimist. Kui muutuvad olulised asjaolud, muutke voi
tdiendage raportit ja saatke see uuesti eelnevalt saadetutele. T66andja registreerib té60nnetuse ja
vormistab to66onnetuse uurimise kadigus kogutud ja koostatud dokumendid t66dnnetuse
uurimistoimikuks ning sdilitab andmeid 55 aastat. Sellekohased andmed tehakse teatavaks
tookeskkonnaspetsialistile, tookeskkonnavolinikule, tootajate usaldusisikule ja
tookeskkonnandukogule.

Kui uurimise kdigus selgub, et tegemist ei ole t660nnetusega, I6petab té6andja uurimise ja koostab
akti, milles kirjeldab vabas vormis dnnetusjuhtumi asjaolusid ja esitab uurimise Idpetamise pdhjuse.
Akti allkirjastavad t66andja esindaja ja tookeskkonnavolinik, tema puudumisel té6tajate usaldusisik.
Akt esitatakse Tooinspektsiooni kohalikule asutusele ja kannatanule voi tema huvide kaitsjale kolme
toopdeva jooksul parast dnnetusjuhtumi uurimise I6petamist. Kui tddandja on esitanud akti, kuid
tooinspektor uurimise voi jarelevalve kdigus tuvastab, et tegemist oli td6dnnetusega, on tal digus
ettekirjutusega nduda tédandjalt akti tlihistamist ja dnnetusjuhtumi menetlemist té66nnetusena.

Kui tooonnetus toimub fuusilisest isikust ettevotjaga téokohal samal ajal koos lihe vdi mitme tédandja
tootajatega tootamisel, teeb kdik to66nnetusega seotud toimingud tédandja, kes korraldab tdid voi
kellega fiiUsilisest isikust ettevGtjal on lepinguline suhe.

Toodnnetuse varjamise, uurimata jatmise voi kirjaliku raporti koostamata jatmise eest karistatakse
rahatrahviga kuni 200 trahvilihikut. Kui sama teo on toime pannud juriidiline isik, karistatakse
rahatrahviga kuni 2000 eurot.

Kutsehaigestumine ja toost pdhjustatud haigestumine

Kutsehaigus on haigus, mille on pd&hjustanud kutsehaiguste loetelus nimetatud tddkeskkonna
ohutegur voi t606 laad. Kutsehaigustele on iseloomulik aeglane, jarkjarguline areng. Samas vdib haigus
olla nii vdhemadrgatav, et inimene ei oska seda isegi kahtlustada. Kutsehaigus on pikaajaline
tervisekahjustust, mida on pd&hjustanud téoga seotud flilsikaline, fiisioloogiline, keemiline vGi
bioloogiline ohutegur. Iseloomulik on ka mitme kutsehaiguse esinemine lihel inimesel. Sotsiaalministri
maarusega kehtestatud kutsehaiguste loetelu toob vilja kutsenahahaiguste ja —kasvajate p&hjustajad
ning respiratoorsete kutsehaiguste ja—kasvajate loetelu. Samuti on maaruses todkeskkonna keemiliste
ohutegurite loetelu, mis vdivad pohjustada kutsehaigust, ning tookeskkonna fiilsikalistest ja
fusioloogilistest ohuteguritest p&hjustatud kutsehaiguseid.
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Pehmete kudede fiitsiline tGlekoormus on sageli kutsehaiguste pdhjuseks. Naiteks arvutitdod tekitab
pingeid kates, kaelas ja dlavootmes. Olulised riskitegurid tookeskkonnas on ka raske fiisiline t60,
raskuste tOstmine vales asendis ning téétamine kiilmas ja niiskes keskkonnas. Miuratekkest
kuulmisnorkust esineb tdnapdevalgi, kuigi mira taset saab juba paris téhusalt kontrollida
mitmesuguste tehniliste abivahendite ning Uhis- ja isikukaitsevahendite abil. Mirast pdhjustatud
kuulmiskahjustust mdojutavad ka vanus, kontakt neurotoksiliste kemikaalidega, individuaalsed
isedrasused ja todvalised miraallikad. Kemikaalid vBivad pdhjustada naha, kiilinte ning Glemiste ja
siigavamate hingamisteede kahjustusi. Mirgitusi esineb harvem. Sagedasemad on nahakahjustused ja
allergilised kutsehaigused. Nahakahjustused voivad tekkida hapete ja leeliste lahuste toimel ning
nafta- ja kivisbetoodete, arseenilihendite vdi bensiini mdjul. Kloorlubi pShjustab kilnekahjustusi. Kui
on tdestatud, et nahahaiguse poOhjuseks on tdéoalane kontakt mingi allergeeni voi toksilise
substraadiga, on vdimalik diagnoosida kutsehaigus. P&hjuseks vdib olla tootamine kummijalatsites
niisketes ja soojades tingimustes, todasendist vdi tdovahendist pdhjustatud pikaajaline surve jm.
Hlpertoonia ja hlipertooniatove tekkimist soodustavad lisaks toostressile mitmed kemikaalid.
Flilisikalistest teguritest avaldavad vereringeelunditele mdju pidev té6tamine korge voi madala
temperatuuriga tingimustes. Kopsuhaigused vodivad tekkida mitmetest tookeskkonna ohuteguritest,
nagu nditeks mineraaltolm, toksiliste ainete aerosoolid ja gaasid ning raske fiilisiline t66 koos halbade
ilmaoludega.

Kutsehaigestumise vdi toost pShjustatud haigestumise tuvastamine ja teatamine
Tootajal kutsehaigust kahtlustav arst saadab ta tootervishoiuarsti juurde. Kutsehaigust diagnoosides
teeb tootervishoiuarst kindlaks tootaja terviseseisundi ning kogub andmed tema praeguste ja
varasemate téoolude ning t66 laadi kohta. Kutsehaigestumisest teatab todtervishoiuarst kirjalikult
tooandjale, Tooinspektsioonile ja tootaja toodtervishoiuarsti juurde suunanud arstile. Kui
tootervishoiuarst tuvastab, et todtaja kutsehaigestumise vdis pohjustada tdootamine eelmiste
tooandjate juures, kannab ta kutsehaigestumise teatisesse ka nende t6dandjate nimed ja aadressid
ning teavitab neid to6taja kutsehaigestumisest.

Toost pohjustatud haigestumine on tookeskkonna ohuteguri pdhjustatud haigus, mida ei loeta
kutsehaiguseks. Toost pohjustatud haigestumise diagnoosinud tdotervishoiuarst teatab sellest
Tooinspektsioonile. Tddandjal ei ole seadusest tulenevat G&igust todtaja toost pdohjustatud
haigestumisest teada saada. To6taja voib ise todandjale sellest radkida, et td6andja saaks paremini
ennetustegevust korraldada. Tooinspektsioonile on toost pdhjustatud haigestumised jarelevalve
kavandamisel olulise tahtsusega.

Kutsehaigestumise uurimine

Kutsehaigestumise asjaolud ja pd&hjused selgitab uurimine, mille viib ldbi té6andja ning milles

haaledigusega peab osalema todkeskkonnavolinik, selle puudumisel téotajate usaldusisik. Kui

tootajate esindaja puudub, siis ei ole kohustust té6tajaid uurimisse kaasata. Kui tédandjal puuduvad
vajalikud teadmised, peab ta uurimisse kaasama padeva eksperdi. Kutsehaigestumise asjaolude ja
pohjuste valjaselgitamiseks kutsehaigestumise uurija:

1) kontrollib t66ga seotud haigestumiste valtimiseks kasutusele voetud todkorraldus- ja
meditsiiniabindude nduetekohast rakendamist, sealhulgas tutvub tootajale korraldatud
tervisekontrolle kajastavate dokumentidega, tookeskkonna riskianalliisi dokumentidega,
tdodandja kinnitatud ohutusjuhenditega, to6taja tootervishoiu- ja tédohutusalast juhendamist ja
véljadpet téendavate dokumentidega, t6osuhet voi tookorraldust téendavate dokumentidega
ning vajaduse korral teeb dokumentidest valjavotteid ja koopiaid;

2) votab seletused isikutelt, kellel on andmeid kutsehaigestumises tahtsust omavate asjaolude
kohta;

3) selgitab valja tootervishoiu- ja todohutusnduete taitmise eest vastutavad isikud;

4) kaasab vajaduse korral uurimistoimingu labiviimisele asjaomase spetsialisti.
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Kutsehaigestumise uurimine viiakse ldbi hiljemalt 20 t66pdeva jooksul parast kutsehaigestumise
teatise saamist. Uurimise I6ppedes koostatakse maaruses toodud vormikohane kutsehaigestumise
raport, mis esitatakse pdrast uurimise |0petamist kolme t66pdeva jooksul Tédinspektsioonile ja
tootajale voi tema huvide kaitsjale. /Vdiks lisada raporti vormi
https://www.riigiteataja.ee/aktilisa/1050/8201/4014/VV_75M _lisa5.pdf# / Todandja registreerib
kutsehaigestumise ja vormistab arsti saadetud kutsehaigestumise teatise, kutsehaigestumise uurimise
kdigus kogutud dokumendid ning koostatud kutsehaigestumise raporti kutsehaigestumise
uurimistoimikuks, mida sdilitab 55 aastat. Sellekohased andmed tehakse teatavaks
tookeskkonnaspetsialistile, tookeskkonnavolinikule, tootajate usaldusisikule ja
tookeskkonnandukogule. Uurimistulemuste alusel peab té6andja rakendama abindusid samalaadse
kutsehaigestumise kordumise valtimiseks.

Kutsehaigestumise uurimine téoinspektori poolt

Vajaduse korral uurib tédinspektor kutsehaigestumise asjaolusid ja poOhjusi. Kutsehaigestumise
asjaolude ja pohjuste valjaselgitamiseks on todinspektoril digus tutvuda toodtervishoiuarsti poolt
kogutud andmete ja dokumentidega ning teha neist koopiaid. Uurimise IGpetamisel koostatakse
kutsehaigestumise uurimiskokkuvotte ja esitatakse selle koopiad tédandjale ja tootajale voi tema
huvide kaitsjale. Uurimise kaigus kogutud dokumendid ja koostatud uurimiskokkuvéte koondatakse
kutsehaigestumise uurimistoimikuks, millega vdivad osapooled vajadusel T66inspektsioonis tutvuda.

Too6taja Oigus nduda tervisekahjustusega tekitatud kahju hlvitamist
Tootajal, kes on saanud toollesannete tditmisel tervisekahjustuse, on Oigus nduda tddandjalt
tervisekahjustusega tekitatud kahju hiivitamist véladigusseaduses satestatud ulatuses.
Tooandjalt on digus valja nduda eelkdige:
a) tervisekahjustuse mdistlikud ravikulud;
b) vahepealsest toovdimetusest kahjustatud isikule tekkinud kahju;
c) sissetulekute vdhenemisest tuleneva kahju;
d) tootaja surma korral ka tema maistlikud matusekulud.

Kui tootajal, kes to6onnetuse tagajarjel suri, oli surma ajal seadusest tulenev kohustus teist isikut tlal
pidada, saab to6andjalt nduda sellele isikule rahalise hiivitise, mis vastab Ulalpidamise suurusele, mida
surmasaanu oleks oma eeldatava eluea kestel sellele isikule andnud. Kannatanul on digus té6andjalt
nduda ka toovigastusest tingitud lisakulutuste, nditeks proteeside, abivahendite ja retseptiravimite
kulu hiivitamist. Kui té6andja to6taja voi temaga seotud isikute nduet ei aktsepteeri, voivad pooled
vaidluse lahendamiseks podérduda kohtusse.

Kui tédandja on Oigusjarglaseta likvideeritud, hivitab sotsiaalkindlustusamet tédandja poolt
kannatanule t666nnetusest voi kutsehaigusest tingitud tervisekahjustuse voi surma tottu tekitatud
varalise kahju. Tooealisel isikul peab olema labitud to6véime hindamine Eesti Tootukassas ning
tuvastatud osaline voi puuduv téévdime.

Kahju hivitamine

Tooandja todtervishoiu ja tooohutuse seadusest tulenevaks lldiseks kohustuseks on kujundada ja
sisustada todkohad nii, et on vdimalik valtida t666nnetusi ja tervisekahjustusi ning sailitada tootaja
toovdime ja heaolu. Kuidas seda uldist kohutust tdita on tapsustatud nii nimetatud seaduses kui ka
seaduse alusel vastu véetud maarustes. Samuti on té6andja kohustusi kasitletud teistes digusaktides.

Kui tdédandja jatab oma kohustused tditmata voi ei tdida kohustusi nouetekohaselt vdib sellele
jargneda materiaalne vastus tervisekahjutuse saanud t66taja ees. Tervisekahjustus véib olla tekkinud
kas t66dnnetuse voi kutsehaigestumise tagajarjel, mille tottu téotajal on tuvastatud téévdime langus
vOi toovoimetus.
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Tervisekahjutuse saanud tdotajal on Oigus nduda nii materiaalse kui mittemateriaalse kahju
hivitamist. Lisaks tervisekahjustuse tottu saamatajdanud sissetuleku hivitamisele v&ib
tervisekahjustuse saanud td6taja nduda lisakulutuste hiivitamist. Sellisteks lisakulutusteks vdivad olla:
1) proteesid ja abivahendid;

2) retseptiravimid;

3) kulutused taastusravile;

4) sbidukulud raviasutusse;

5) kannatanu hooldamiskulud jms.

Kannatanu surma korral tuleb té6andjal hiivitada surma pdhjustamisest tekkinud kulud, eelkdige
maistlikud matusekulud, samuti surma pdhjustanud tervisekahjustuse voi kehavigastuse mdistlikud
ravikulud ning kahjustatud isiku vahepealsest to6voimetusest tekkinud kahju. Kui tootajal, kelle surm
pohjustati, oli surma ajal seadusest tulenev kohustus teist isikut ilal pidada, peab té6andja maksma
sellele isikule maistliku rahalise hiivitise, mis vastaks Ulalpidamise suurusele, mida surmasaanu oleks
oma eeldatava eluea kestel sellele isikule andnud.

Kahju hlvitamisel lahtutakse vdladigusseaduses satestatust. To6andja peab kahju hivitama Uksnes
juhul, kui asjaolu, millel tema vastutus pdhineb, on kahju tekkimisega sellises seoses, et tekkinud kahju
on selle asjaolu tagajarg (p&hjuslik seos). Ehk tédandjapoolne kohutuste tditmatajatmine voi
mittenduetekohane taitmine peab olema tervisekahjustuse tekkimise voi siivenemise pohjuseks.

Tootaja Uldisest vaitest, et tootingimused olid kehvad ja pohjustasid talle tervisekahjustuse ei piisa vaid
selgelt peab olema vilja toodud ja tdendatud milliseid kohustusi todandja taitnud ei ole ja samuti see,
et kohustuste tditmatajatmine on tervisekahjustuse tekkimise poOhjuseks. Arvesse tuleb votta
kohustused, mis kehtisid tervisekahjustuse tekkimise ajal mitte ndude esitamise ajal. Lahtuda tuleb
tervisekahjutuse tekkimise ajal kehtivate digusaktide nduetest.

Hilvituse suuruse maaramisel voetakse arvesse koiki asjaolusid sealhulgas td6taja enda kditumist nt,
kas tootaja kasutas talle valjastatud isikukaitsevahendeid, kas to6taja puhkas puhkamiseks ettendhtud
pauside ajal voi eelistas teha rohkem t66d, et saada suuremat palka. Samuti voib kohus votta arvesse
ka kannatanu ebatervislikke eluviise, mis pohjustasid vdi siivendasid tervisekahjustust veelgi.

Kuivord tegemist on tsiviildigusliku digussuhtega saavad pooled omavahel hivitise suuruses kokku
leppida. Kui pooled kokkuleppele ei jdua tuleb hivitise mdaramiseks péérduda kohtusse. Kohtusse
pooérdumiseks peab olema hiivitise summa valja arvutatud (kohus hivitise summat ei arvuta).

Kannatanule hivitatakse toovigastusest pdhjustatud toovGime kaotuse ulatusele vastav protsent
endisest sissetulekust. Seejuures arvatakse hivitisest maha seoses toodvigastusega madratud
t66vBimetuspension/té6vdimetoetus.

Juriidilise isiku Ghinemisel, jagunemisel ja mberkujundamisel maksab hivise kannatanule vilja
juriidilise isiku oigusjarglane, juriidilise isiku likvideerimise korral ja digusjdrglase puudumisel aga
kannatanu elukohajargne sotsiaalkindlustusorgan.

Alaealiste t60
Alaealiste t66 puhul kehtivad konkreetsed reeglid:

e Kuni 12-aastane laps (13-aastaseks saamiseni) vbib teha ainult vaga kerget t66d kultuuri-,
kunsti-, spordi- vdi reklaamivaldkonnas. Eelkdige on see mdeldud etenduses osalemiseks,
kergete kasitooesemete valmistamiseks, spordivdistlustel abistamiseks v6i modellina
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reklaamis osalemiseks, kuid sobib ka flaierite jagamine. 7 — 12 aastasel lastel on lubatud
tootada 3 tundi paevas ja 15 tundi seitsmepdevase ajavahemiku jooksul.

e Edasi lisanduvad t66d, mille tegemisega ei kaasneks raskuste kasitsi teisaldamist, t66d
korgustes voi varisemisohuga, kokkupuudet mirgiste kemikaalidega (sh véarvimistéodel
kasutatavad varvid, lakid jmt) jne ehk k&ik see, mis ei kdi noorele Ule j6u ja ei kahjusta tema
arenevat organismi. Naiteks sobivad alates 13. eluaastast juba kerged pdllumajandust6dd, sh
marjakorjamine, riisumine, rohimine. 13-14-aastasel vdi koolikohustuslikul tootajal on
lubatud té6tada 4 tundi pdevas ja 20 tundi seitsmepaevase ajavahemiku jooksul. 15-aastasel
tootajal, kes ei ole koolikohustuslik on lubatud téétada 6 tundi pdevas ja 30 tundi
seitsmepdevase ajavahemiku jooksul.

e Jargmine vanusegrupp on alates 15-eluaastast ja need, kel pdhiharidus kdes ehk seaduse
maistes koolikohutus taidetud. Lubatud on k&ik see, mida maarus ei keela ehk lubatud to6de
nimekiri on pikk ja té6andjal on lisaks voimalik votta meetmed, et keeldu tekitav té6keskkonna
ohutegur kdrvaldada. 16-aastasel tootajal, kes ei ole koolikohustuslik ja 17-aastasel téotajal on
lubatud té6tad 7 tundi paevas ja 35 tundi seitsmepadevase ajavahemiku jooksul.

Soltuvalt lapse vanusest ja seadusega lubatud to6tundide hulgast, on kehtestatud ka igapdevase
puhkeaja néue. Naiteks juhul, kui seadus lubab tédtada 4 tundi pdevas, siis peab lapsele olema
vOimaldatud Gihe todpaeva I6pust jargmise alguseni 20 tundi puhkaega. Kui on lubatud 6 tundi té6tada,
siis 18 tundi katkematut puhkaega ning kui on lubatud 7 tundi t66tada, siis piisab 17 tunnist puhkeajast.
Juhul, kui lapsel on mitu to6kohta, on lapsevanema roll jélgida, et seaduse nduded tdidetud saaks.

Alla 18-aastane ei tohi teha lletunnit6od, t66tada vahetult enne koolipdeva algust ega ajavahemikus
20.00 kuni 06.00. Seadus annab siiski ihe erandi: alaealine voib tdiskasvanu jarelevalve all teha
loomingulist t66d kultuuri, kunsti-, spordi- voi reklaamialal kella 20.00 kuni 24.00.

Alla 15-aastase lapse toolevotmiseks on vaja lapsevanema ja todinspektori ndusolekut, alates 15-
eluaastast piisab lapsevanema ndusolekust. Alla 18-aastane noor inimene on seaduse silmis piiratud
teovOimega isik, kelle tegevuseks peab olema ema vai isa vOi muu seadusliku esindaja heakskiit ehk ka
naiteks juba paari kuu parast 18-aastaseks saav noor ei tohi té6le minna lapsevanema teadmise ja
ndusolekuta.

Nii nagu tdiskasvanud inimesed, peab ka alaealine omama ise soovi ja valmisolekut t66d teha.

Tootasu alammaar on lastele vérdne tdiskasvanutega ehk 2016. aastal t66d tehes ei tohi lapse to6tasu
olla madalam kui 2,54 eurot tunnis.

Nagu koikide ettevotte toode ja tegevuste kohta tuleb Iabi viia tookeskkonna riskianallits, peavad ka
alaealise poolt tehtava t60 riskid olema tuvastatud ja hinnatud arvestades seejuures tookeskkonna
ohutegurite ja toéode loeteluga, mille puhul alaealise t66tamine on keelatud (Vabariigi Valitsuse
11.06.2009 maarus nr 94), ning kavandama tegevused selliselt, et laps t00d tehes viga ei saaks.
Hinnates riske millega alaealised té6kohal kokku puutuvad, tuleb arvesse to6tajast tulenevaid eririske,
mis vdivad olla tingitud kogemuste puudusest voi vahesusest.

Koikidest tookohal esinevatest riskidest tuleb tdotajat teavitada. Samuti tuleb tootajat teavitada
meetmetest, mis on kasutusele vGetud riskide vihendamiseks (kasutatakse isikukaitsevahendeid vms).
Alla 15-aastase alaealise té6tamise puhul tuleb teavitada ka alaealise seaduslikku esindajat (vanemat)
alaealise to0ga seotud riskidest ning tema ohutuse ja tervise kaitseks rakendatud abindudest.



Samuti nagu teiste tootajate puhul viiakse ka alaealise juhendamine labi kirjaliku ohutusjuhendi alusel.
Alaealisele juhendamiseks mdoeldud ohutusjuhend peab olema alaealisele arusaadav, st juhendis ei
tohiks olla keerulist erialast voi raskestimdistetavat teksti, millest alaealine aru saa. Peale juhendamist
tuleb alaealisele t66tajale korraldada valjaGpe, mis on praktiline dpetus, kuidas t66d ohutult teha.
Viljabppe ajal teeb alaealine tootaja t66d kogenud tdotaja juhendamisel ja jalgimisel. Valjadppe
kestuse madramisel ja valjaGpetamisel tuleb Iahtuda alaealise t66taja vahestest vdi olematutest
teadmistest t60 spetsiifika ja ohtude kohta. Seetdttu on eriti oluline, et juhendajal oleks aega véljadpet
[abi viia. Samuti tuleks arvestada, et juhendajate arv oleks piisav tagamaks koikidele alaealistele
tootajatele vajalik valjadpe. Juhendaja maaramisel tuleb ka arvesse votta, kas juhendajal on olemas
vajalikud isikuomadused, et alaealisi to6tajaid valja 6petada (kannatlikkus, oskus oma teadmisi edasi
anda). Samuti peab juhendajal olema laitmatu ohutusalane kditumine sest alaealisele to6tajale ei tohi
vdljabppe kaigus jadda mulje, et naiteks isikukaitsevahendite kasutamine on vabatahtlik ning tehes
t606d lihikest aega, ei pea isikukaitsevahendit kasutama.

Nagu tdisealise t66taja puhul, tuleb ka alaealistele tootajatele labiviidud juhendamine ja vdljadpe
registreerida vastavas pdevikus v8i andmebaasis, kus to6taja kinnitab juhendamist ja valjadpet oma
allkirjaga. Kui alaealine lubatakse iseseisvale t66le, tuleb ka see fikseerida. Kuid on ka véimalus, et
alaealine ei asugi iseseisvalt to0le vaid t66tab vanema kolleegi juhendamisel ja jalgimisel.

Millised t66d ei ole sobivad alaealistele?

Arvepidamine v&i rahaga to6tamine— kuna alaealine on piiratud teovdimega isik, siis pole see 7-14-
aastasele alaealisele sobiv ega lubatud t66. Siin on kaasnevateks ohuteguriteks psiihhosotsiaalsed
riskid (stress/ pinge rahaliste vahendite allesoleku tagamiseks) ja ré6vimise oht. Kui alaealine on
saanud 15-aastaseks voib ta teha t6dd, kus osaleb muuhulgas rahalistes tehingutes, kuid nagu
eelnevalt margitud, on tal piiratud teovdime ja seega ka piiratud vastutusvdime. Seega naiteks
puudujadgi korral alaealiselt kahjude hivitamist nduda ei saa ning tuleb suhelda tema seaduslike
esindajate ehk Gldjuhul vanematega. Lisaks peab todandja hindama sellise todga kaasnevaid riske ja
ohutegureid ning viima need miinimumini.

Kokkupuude alkoholiga (sh pakendatud alkoholiga ja selle kiitlemine ning véljapanek) -
Alkoholiseadusest tulenevalt ei tohi alaealist ehk alla 18-aastast isikut rakendada t66del, mis on seotud
alkoholi kaitlemisega, valja arvatud ladustamisel voi edasitoimetamisel kaubanduslikul eesmargil, kui
on tagatud, et alaealine puutub selle kdigus kokku Gksnes avamata pakendis alkoholiga.

T060 redelil - siin soltub, kas tegemist on Vabariigi Valitsuse 11.06.2009 maaruse nr 94 (Té6keskkonna
ohutegurite ja téode loetelu, mille puhul alaealise t66tamine on keelatud) § 5 punktis 7 kirjeldatud
t66ga, millega voib kaasneda kdrgusest kukkumise oht. Kui ei, siis on selline t66 lubatud, aga see nduab
igakordset hindamist.

T60 territooriumil, kus sdidavad ringi tdstukid voi muud liikuvad seadmed — siin v3ib olla tegemist
t66lepingu seaduse (TLS) § 7 Ig 2 punktis 3 vdi 5 kirjeldatud olukorraga ehk liikuvad seadmed ja kaupa
vedavad tdstukid voivad endaga kaasa tuua ohte, mida alaealine ei suuda digel ajal margata ega dra
hoida kogemuse voi valjadppe puudumise tottu. lgal juhul peab tédandja siin kinni pidama ka
tootervishoiu ja tooohutuse seaduse (TTOS) § 4 Ig-s 4(4) toodud ndudega t66 korraldada nii, et seal
paiknevad téokohad, liikkumisteed ja muud t66ga seotud piirkonnad ning té6vahendid, mida t66tajad
166 kaigus kasutavad, ei ohustaks inimesi ega takistaks sdidukite liiklust (vt ka VV 14.06.2007 maéarus
nr 176 ,Tookohale esitatavad tootervishoiu ja té6ohutuse nduded” § 6).




Té6éandja esitas taotluse 13-aastase noormehe tdélevotmiseks taarajaama
operaatorina, tééajaga neli tundi pédevas. Nii lapsevanem ja laps avaldasid soovi
téélepingu sélmimiseks.

Téétaja llesandeks on tiihjendada taaralaud ning mahutid, mis asuvad masinas,
kus on kaks plastikotti. Uhte liigub pressitud plastpudel ja teise kotti metallpurgid.
Taaralaud on alus, kuhu peale jooksevad pudelid piisti, sealt korjatakse pudelid éra,
lauale jéudev klaastaara tuleb sortida vastavalt mdrgistusele. Uhte kotti Iiheb
tavaliselt 30 -35 pudelit. Korduvkasutatava klaasi ladustab téétaja kastidesse, kas
20 voi 24 pudelit kastis. Taarakaste ja —kotte transpordib veofirma téétaja, kes
erinevad kotid ja kastid autole tbstab. Téétaja llesandeks on ka masina
puhastamine sooja vee ja ndéudepesuvahendiga ning pdéranda pesemine
pbrandapesuvahendiga.

Tééinspektor-jurist keeldus ndusoleku andmisest kuna tééandja poolt esitatud
riskianallilisis ei olnud hinnatud ohutegurid séltuvalt alaealise té6taja vanusest.
Riskianaliiiisist tulenevalt tdétatakse (ksi ning té6 on flidsiliselt raske,
teisaldatavate objektide kaalud on: taarakast lle 15 kg, plekktaarakott alla 10 kg,
plasttaara kott lle 25 kg. Tostmiste arv 10-40 korda vahetuses. Riskianaliilisist
tulenevalt on ka vigastuste oht.

13- aastase té6taja puhul voib tdélepingu sélmida téddeks, kus té6kohustused on
lihntsad ega ndéua suurt kehalist voi vaimset pingutust (kerge td6). Todlepingu
seaduse kohaselt ei tohi t66andja téélepingut sélmida alaealisega ega lubada teda
todle, mis sisaldab ohte, mida alaealine ei suuda bigel ajal mérgata ega dra hoida
kogemuse véi viljadppe puudumise téttu voi ohustab alaealise tervist té6 iseloomu
vOi té6keskkonna ohutegurite téttu.

Alaealiste té6tamine on keelatud té6del, mis ohustavad tema tervist. Selliseks
té6ks on ka raskuste teisaldamine, raskuseks on esemed massiga lile 5 kg (raskuste
teisaldamise all méeldakse raskuste tostmist, langetamist, kdes hoidmist, kandmist
voi tombamist-liikkamist kas (he voi iiheaegselt mitme tddtaja poolt. Sellisele tédle
vOib toéotajat rakendada alates 18.eluaastast.

Rasedad ja rinnaga toitvad tootajad

Rasedad tootajad

Kui tddandja on saanud teada t66taja rasedusest vGi rinnaga toitmisest tuleb t66, mida rase vdi rinnaga
toitev tootaja teeb riskianallilisis uuesti Ule vaadata ning hinnata ohutegureid ldhtuvalt t66taja
seisundist. T66andja nGudmisel peab td6taja esitama oma seisundit téendava arsti- voi ammaemanda
toéendi.

Riskianallusi kaigus tuleb uuesti hinnata eelkdige jargmisi ohutegureid:
e poOrutuse oht

vibratsioon

mdra,

kahjustav kiirgus,

pidev kérge v6i madal dhutemperatuur

keemiline ohutegur



e bioloogiline ohutegur

e raskuste kasitsi teisaldamine

o fldsilist vasimust voi Glekoormust pShjustavad sundasendid voi -liigutused, sealhulgas pidev
toéotamine seistes voi istudes, kiire tootempo v6i muud samalaadsed tegurid.

vaimset llekoormust pdhjustav t60, sealhulgas kdrgendatud tdhelepanuga t66;

toéotamine Uksinda

monotoonne t66

1606, millega kaasneb kdrgusest kukkumise oht

1606 kokkupuutes elektromagnetvaljadega.

Kuna rasedatel on keelatud to6tada teatud ohuteguritega kokku puutudes, siis tuleb riskianalliisi
kdigus veenduda, et rase tootaja nende ohuteguritega kokku ei puutuks. Keelatud on to6tada eelkdige:
e punetistesse nakatumise ohu korral, vélja arvatud juhul, kui on téendatud, et rase on
immuunsuse tottu punetiste vastu piisavalt kaitstud;
e toksoplasmoosi nakatumise ohu korral, valja arvatud juhul, kui on téendatud, et rase on
immuunsuse tottu toksoplasmoosi vastu piisavalt kaitstud;
e koOrge ohurdhu tingimustes;
e plii voi selle Ghendiga;
e allmaatool.

Rinnaga toitvatel naistel on keelatud eelkdige:
e td0d plii voi selle ihendiga;
e allmaatodd.

Riskihindamise kaigus tuleb konsulteerida ka raseda vGi rinnaga toitva to6tajaga sest tema oskab anda
koige adekvaatsemat infot, millised t66tingimused ja té6ilesanded talle sobivad. Juhul, kui to6taja ja
tooandja ei oska ka koostdos anda hinnangut ohuteguri moju kohta (nt kas mingi kasutatav kemikaal
vBib omada tervisemdjusid) tuleks konsulteerida arsti v6i ammaemandaga.

Riskianallisi kdigus tuleb hinnata taseme ja kestuse alusel riske naistdotaja tervisele, samuti
véimalikku kahjulikku m&ju raseduse kulule v&i rinnaga toidetava lapse tervisele. Peale riskihindamise
labiviimist tuleb naistdotajat teavitada riskihindamise tulemusest ja temale ohutu tddkeskkonna
tagamiseks rakendatavatest abindudest. Kui hindamise tulemusel ilmneb riski olemasolu vdi kui
hindamise tulemusel selgub, et naistootaja puutub keelatud ohutegurite voi té6dega peab tédandja:

e Kergendama t66tingimusi;

e Muutma tébajakorraldust, sealhulgas [ihendama t66paeva, véimaldama sobivaid puhkepaus,

viimine tdotaja le pdevasele todle;
e Muutma téoilesandeid
e Leidma muu sobiva abindu.

Kui tédandjal ei ole vdoimalik naistootajale tema terviseseisundile vastavat t66d anda, vdib naistdotaja
tooulesannete tditmisest ajutiselt keelduda. Naistd6taja terviseseisundile vastava t66 andmisel voi
tooulesannete taitmisest ajutisel keeldumisel makstakse naistéotajale hivitist «Ravikindlustuse
seaduses» ettenahtud tingimustel ja korras.

Rasedatele ja rinnaga toitvatele naistele peab t66andja looma sobivad t66- ja olmetingimused (sh
lamamisvdimalusega puhkeruumi kasutamise vdimaluse).

Vaba aja andmise kohustus
Tooandja on kohustatud andma rasedale arsti vd6i &mmaemanda otsuses ndidatud ajal vaba aega
slinnituseelseks labivaatuseks, mis arvatakse t66aja hulka. Last rinnaga toitval emal on Gigus saada



lisavaheaegu rinnaga toitmiseks kuni lapse poolteiseaastaseks saamiseni. Lisavaheaeg antakse iga
kolme tunni jarel kestusega iga kord mitte alla 30 minuti. Kahe v3i enama kuni poolteiseaastase lapse
toitmiseks antava vaheaja kestus peab olema vahemalt (iks tund. Vaheajad lapse toitmiseks arvatakse
téoaja hulka ja nende eest makstakse todlepingu seaduse § 29 I6ike 8 alusel arvutatud keskmist
tootasu riigieelarve vahenditest Sotsiaalministeeriumi valitsemisala eelarve kaudu, vialja arvatud, kui
emale makstakse vanemahiivitist lapse kasvatamise eest.

Erivajadusega todtajad

Nagu on erinevad kdik inimesed on erinevad ka inimeste erivajadused ning seetdttu ei ole vdimalik
anda Uhest retsepti kuidas t60 ja tookoht kohandada erivajadusega tootajale sobivaks. Tookeskkonna
sobivaks kujundamisel on kdige rohkem abi td6tajaga suhtlemist, et saada teada, mis tootajale kdige
rohkem muret voi ebamugavust valmistab. Naiteks ei pruugi tavaline inimene Uldse tulla selle peale,
et koridori joulukuuse paigaldamine pdhjustab pimedale kolleegile tOsise komistamise ja kukkumise
ohu sest tema ei nde, et teele on takistus tekkinud. Kaaludes to6le votta kurti inimest tuleb arvestada
sellega, kas ettevottes kasutatakse marguannetena helisignaale. Kui kasutatakse tuleb leida lahendus,
et need signaalid ka kurdi toé6tajani jouaksid. Samuti tuleb tiheda liiklusega territooriumitel arvestada
kurtide tootajate toolevotmise vdimalikkusega nt voib kurt tootaja vabalt teha haljastustdid ja niita
muru kuid seda mitte territooriumil kus sdidavad kaubaautod ja tdstukid.

Metalliettevottes té6tas joonestajana noormees, kes kasutas liikkumiseks ratastooli.
Kui té6andjalt kiisiti, kui raske oli té6koha loomine ja kujundamine ratastoolis
téotajale, ei saanud tébandja kiisimusest aru. Téoandja jaoks ei olnud paari
uksepaku eemaldamine ning trepile kaldtee ehitamine mingi probleem vaid osa
normaalsest ettevotlusest. Kuna sobivaim kandidaat tédle oli ratastoolis, siis
kujundatigi tébkoht Idhtuvalt tema vajadustest.

Selleks, et vahenenud t66voimega tootaja sisseelamine todsse oleks voimalikult sujuv on Té6tukassa
loonud teenused vihenenud téévdimega inimese tddandjale. Uheks teenuseks on ka tddandjate
ndustamine ja koolitamine, kellel on valmisolek t66le votta voi kes on juba tédle votnud puudega voi
erivajadustega inimesi, kuid vajavad teadmisi ja nduandeid, kuidas neid toetada. Koolitus viiakse labi
mitte ainult tédandjale vaid ka tulevastele kolleegidele, et nad teaksid mida oodata ja millega
arvestada. Samuti on Too6tukassal teenused, mis on abiks fuusilise todokeskkonna erivajadusega
tootajale sobivaks kujundamisel sh vajalike abivahendite hankimisel. Samuti on vdimalus taotleda
taiend-voi Umberdppe kulude hivitamist. To6tukassa kodulehel on tapsemalt kirjeldatud teenused ja
toetused ning selgitatud kuidas teenuseid kasutada saab.

Terviseedendus tookohal

Terviseedendus ja sellega seotud tegevused toetavad inimese vBimet oma tervist parandada.
Tervisliku eluviisi olulised komponendid on mdistliku td66- ja puhkeaja jargimine, liikumine,
tasakaalustatud toitumine ja kahjulikest harjumustest loobumine (nt suitsetamine ja alkoholi
liigtarvitamine). Terviseedendus voib tdhendada nii inimeste teadlikkuse ja motivatsiooni
suurendamist kui keskkonna vdimaluste ja tingimuste parandamist. Inimene veedab (le poole oma
paevast t66d tehes, seega tasub tooandjal mdéelda, kuidas lisaks ohutu té6keskkonna tagamisele saab
veel tdotaja tervist hoida ja parandada. Hea toéokeskkond ja tootaja hea tervis aitavad oluliselt kaasa
ettevotte edu saavutamisele.



Toitumine

To0Oaja sisse jaab vahemalt Uks paeva pdhisdogikordadest, seega on toidu valikuvdoimalused t66l Gisna
olulised. Téopaevasisese toidukorra korraldamine on suurel maaral tédandja vGimuses, seda nii
einestamise voimaluse loomise kui to6tajate teadlikkuse tdstmise naol. To6andjal tuleks labi moelda,
millised on s66mise vdimalused tookohal ja selle Iaheduses — kas tookohal on puhkeruum, kus té6tajad
saavad kodust kaasa voetud toitu hoida ja soojendada? Kas IGunapaus on piisavalt pikk, et tootajad
jouavad soogikohas s6dmas kdia? Kas tookoha ldheduses on sdogikohti, mis pakuvad einet
taskukohase hinnaga?

Hea algus on see, kui téokohas on olemas ruum, kus tootaja saab todle kaasa véetud toitu hoida
kiilmas, enne s60mist toitu soojendada ja istudes toitu siiia. Té6kohal einestamise vdimaluse loomine
on asendamatu juhul, kui té6koha lahedal s6ogikohti ei ole ja tootaja peab s6dma tool. Kui tédkohal
s6omisele on ka alternatiive Gimberkaudsete séogikohtade naol, tasub sellegi poolest to6andjal
tookohale einestamise vdimalus luua. Lahedal asuvad soogikohad ei pruugi pakkuda kdikidele
tootajatele sobivaid eineid, samuti ei pruugi toitude hinnad olla kdikidele to6tajatele taskukohased.
Kui tédkoha lahedal ei asu Uhtegi soogikohta, siis vOiks té6andja uurida toidu tellimise vdéimalusi
tookohale ja pakkuda seda tootajatele toidu kaasa vOtmise alternatiivina. Selliselt on s66mine muretu
ka tootajate jaoks, kes ei saa voi ei jdua endale toitu iga paev todle kaasa votta. Osadesse suurematesse
ettevotetesse on loodud ka eraldi s6okla ruumid, kus korraldatakse tootajate toitlustust.

Tooandjal tasub moelda ka sellele, milliseid toiduvalikuid té6tajatele pakutakse. To6andjal on véimalik
nii lahedal asuvate s6ogikohtade, toidu tellimise teenuse pakkujaga kui ettevotte sisese toitlustajaga
teha kokkuleppeid, mis soodustaksid to6tajate tasakaalustatud ja tervislikku toitumist. Naiteks lubades
oma tootajatele soodsama hinnaga mahlasid ja puuvilju, mis on alternatiiviks karastusjookidele ja
koogile. To6andja saab soodustada tervislikku toitumist ka muud moodi, nditeks pakkudes tootajatele
téojuures vahepalaks puuvilju ja eelistades tahtpdevadel tervislikke suupisteid.

Toitumise osas tuleks erilist tahelepanu poodrata tootajatele, kes tootavad ebaregulaarsetel aegadel
vOi 00siti ja kelle to6tempo on vaga intensiivne nii, et pausi pidamiseks on vdhe aega. Erinevates
vahetustes to6tades on tootajatel tihti keeruline oma eineid planeerida ja olenevalt kellaajast ei pruugi
sdogikohtades s6émine vdimalik olla (nt 66t66 puhul). Odsel té6tamine ei ole inimese bioloogiliste
protsessidega kooskdlas — keha ei ole harjunud dise sd6misega ja saab toidu seedimisega seetdttu
kehvemini hakkama. Vahetustega t60, 06t60 ja intensiivse t66 puhul kipuvad tootajad korraliku
soogikorra asemel ndksima erinevaid suupisteid, mis ei asenda tasakaalustatud toitu ja pohjustab
kaalutdusu.

Lisaks tervisliku toitumise vdimaluste loomisele saab tddandja suunata tootajat tervislikul toituma
tOstes tootaja teadlikkust sellel teemal. Teadlikkust saab tGsta nditeks erinevate infomaterjalide
(plakatid, brosurid, artiklid jm), koolituste voi programmide abil.

Suitsetamine

Tubaka tarvitamine on juhtivaks surma pdhjustajaks lile maailma. Té6andjal on tubakaennetuses
oluline roll, sest mitmed to6tajad (sh mittesuitsetavad t66tajad) puutuvad tubakasuitsuga kokku
tookohal. Naiteks puutuvad tookohal regulaarselt tubakasuitsuga kokku tootajad, kes koristavad
suitsuruume. Té6heaolu loomine ja tervist vaartustava maine kujundamine labi tubakavaba keskkonna
hoidmise on iga tédandja ja juhi vGimuses.

Tubakatoodete tarvitamisega ei kaasne sugugi ainult kahjud to6tajate tervisele. T66andja vaatevinklist
toob suitsetav to6taja vorrelduna mittesuitsetajaga kaasa ka suuremaid majanduslikke kulutusi, mida
tingivad naiteks:

e tOotajate vaiksem tootlikkus, lisapauside pidamine ja to6lt puudumine;



e kulud, mis on seotud erinevate hiivitistega (nt tootervishoiukulud ja toévoimetushiivitis);

e Onnetusjuhtumid, tulekahjud ning neist tulenevad hoonete, todvahendite ja seadmete
kahjustused;

e suitsust tingitud reostus (suuremad puhastus- ja hoolduskulud);

e mittesuitsetajate ja passiivsete suitsetajate haigestumine ning ebamugavus nii tootajatele kui
ka klientidele (sealhulgas maine kahju) jms.

Tubakasuits ei kahjusta ainult suitsetaja, vaid ka Umbritsevate inimeste tervist. Kdik, kes viibivad
suitsetajaga Uhes ruumis voi viibivad tema ldhedal, hingavad sisse samu ohtlikke kemikaale kui
suitsetaja. Tubakasuitsuses ruumis viibimine tekitab enamikele mittesuitsetajatele mingi reaktsiooni,
pohjustades kas ebamugavat kipitustunnet ninas, kurgus voi silmades, kdhadarritust, peavalu,
iiveldustunnet, tdhelepanu hajumist, uimasust voi teatud krooniliste haiguste olemasolul nende
dgenemist. Eriti ohustatud on rasedad ja eakad ning inimesed, kes pdevad astmat, bronhiiti ja
veresoonkonna kroonilisi haigusi, aga ka uUlitundlikud ja allergilistele reaktsioonidele kalduvad
inimesed.

Tooandja ei pea lubama tootajal suitsetada todterritooriumil. Kui té6andja siiski tahab seda lubada,
siis tuleb paika panna konkreetsed suitsetamise kohad, mis on muud té6keskkonda ja teisi to6tajaid
arvesse vottes ohutud. T66ruumid ja autod peaksid olema suitsuvabad, sest sigaretisuits ladestub
modblisse, vaipadesse ja autoistmetesse ning on mirgine ka siis, kui keegi parasjagu ldheduses ei
suitseta.

Tooandjate seas on tdusev trend tédkohtade muutmine tubakavabaks. Suitsuvaba t66koha tunnused
on jargmised:

e suitsetamine, sealhulgas elektrooniliste sigarettide kasutamine ei ole lubatud ettevétte
territooriumil vdi t66ruumis paiknevatel tootamiskohtadel vdi muudel té6tamiskohtadel,
kuhu t66tajal on tootamise ajal juurdepadads voi kus ta toéotab tédandja loal vai korraldusel;

e tdokoha siseruumides ei ole suitsuruume ja véimalikud suitsetamiseks ettendhtud kohad ei
ole silmapaistvad, asuvad piisavas kauguses hoonetest, et tubakasuits ei padseks
suitsuvabadesse siseruumidesse;

e suitsetamine on keelatud té6ajal ning puhkepauside valisel ajal;

e toodkohas toimuvad Uritused on suitsuvabad;

e tubakatooteid ei muuda téokohal;

e suitsetajaid toetatakse suitsetamisest loobumisel.

Lilkumine

Flisiline aktiivsus on votmesdna paljude terviseprobleemide ennetamises ja ravis ning samuti tervist
tugevdava eluviisi kujundamises. Fidsilist passiivsust peetakse oluliseks riskiteguriks suremuse
pohjuste seas, mdjutades oluliselt sidame-veresoonkonnahaiguste, diabeedi, rasvumise ning luu- ja
liigesehaiguste levikut. Haigestumisega seotud kulutused mojutavad nii tootajat kui todandjat, seda
naiteks vaiksema t66j6udluse, toolt puudumise voi toovdimetuse tottu.

Fllsiline aktiivsus on igasugune kehaline liikkumine — nii teadlik treenimine ja spordi tegemine kui
kdndimine, kodutddde tegemine jms. Liikkumine on kasulik ja seda on vaja igas vanuses. Liikumist saab
soodustada ja propageerida paljuski té6andja. Selleks tuleb esmalt analiilisida t66tajate téolaadi ja
tookorraldust. Tookeskkondades on tihti probleeme sundasendite ja sundliigutustega, st todtaja on
pikaajaliselt Uhes asendis ja lihased on pidevalt pinges. Sundasendite ja sundliigutuste mdju
leevendamiseks tuleks leida vGimalus t66 vaheldamiseks vo&i liikumise ja vdimlemise pauside
pidamiseks. Samuti tasuks mdelda t66- ja puhkeaja korraldusele ning todkoormusele, et toé6tajal oleks
peale t66d piisavalt vaba aega ja organismil piisavalt ressursse liikumisega tegelemiseks.



Abiks on ka lihtsad pisiasjad nagu néiteks lifti asemel trepi kasutamise, jala t6ole tulemise ja minemise
ning pauside ajal jalutuskdikude v&i voimlemise sessiooni propageerimine. Kontoritéost on hea
praktiline ndide samuti printeri viimine t66kohalt kaugemale, et sundida to6tajat plisti tdusma ja
liilkuma. Lisaks igapdevastele pisiasjadele on té6andjal voimalik korraldada ka erinevaid liikumisega
seotud UhisUritusi, kampaaniaid ja hivitada tootajatele tervisespordiga seotud kulutusi. Osad
ettevétted on ka tookeskkonda loonud v&imlemisnurgad, kus on vdimalik treenida ja/vdi venitada.
Enne spordisoodustuste voimaldamist on mdistlik uurida tootajatelt, millist sporti nad teha soovivad
ja kus kohas selle tegemine nende jaoks mugav on. Spordisoodustuse pakkumine Uhes kindlas
spordiklubis ei pruugi olla nii piiratud sportimise voimaluste kui asukoha tottu kdikide tootajate jaoks
sobiv.

Kontorité6ga seotud ettevéttes oli probleem, et to6tajad ei tegelenud liikkumisega
nii téoajal kui viljaspool tééaega. Téotajad kurtsid vésimuse ja luu- ja lihaskonna
vaevuste lile, mis olid tekkinud istuvast eluviisist ja vihesest liikumisest. Selline
olukord avaldas negatiivset mdju lisaks té6taja tervisele ka tdétulemustele ja
kolleegide omavahelistele suhetele. Té6andja asus koos tdétajatega leidma
lahendusi, kuidas panna téétajaid rohkem liikkuma. Koostdds leiti, et heaks abiks
voiks olla aktiivsusmonitor, mis jélgib téétaja flilsilist aktiivsust ja tuletab téotajale
meelde, et tal oleks tarvis liikuda. Té6andja pakkus vilja, et toetab toé6tajate
aktiivsusmonitori ostu. Té6tajad, kes soetasid aktiivsusmonitori ja hakkasid seda
kasutama, muutsid oma liikumisharjumusi oluliselt — té6tajad liikusid enam nii
tééajal kui viljaspool tééaega. Tdnu suuremale fiiiisilisele aktiivsusele paranes
téotajate tervis, paranesid téétulemused ja liikumine muutus iiheks teemaks, mis
kolleege meeskonnana paremini liitis.

Kuidas tervist edendada?

Terviseedenduse tegevuste planeerimisel tasub té6andjal esmalt moelda tervikpildile — millised on
konkreetsed probleemkohad meie ettevéttes, mida voiksime lahendama asuda. Kui keskendute
Uksnes tiksikutele detailidele, ei pruugi olukorra parandamiseks kavandatavad tegevused vilja kanda.
Seejarel tuleks moelda, kuidas neid lahendada v&iks. Lahenduste leidmisel on oluline konsulteerida
tootajatega, et saaks arvestada to6tajate vajadusi, soove ja ootusi. Seejuures tasub mdoelda, millised
meetodid konkreetses téokeskkonnas paremini té6tavad, st millega tootajad kaasa tulevad.

Terviseedenduse tegevused vdivad valjenduda nii sobiva keskkonna ja tingimuste loomises kui
tootajate teadlikkuse tdstmises. Uldjuhul on kasulik panustada mélemasse tegevusse, sest {iks toetab
teist. Naiteks kui to6andja soodustab tervislikke toiduvalikuid, siis tasub to6tajate seas teha ka
teavitustdod teemal, millised need tervislikud valikud on ja miks to6taja neid eelistama peaks. Kehv
olukord vdib tekkida ka naiteks juhul kui tdéandja koolitab to6tajaid tegemaks tervislikke
toiduvalikuid, kuid t66koht ja imberkaudsed s66gikohad neid ei toeta. Seega on tahtis hoolikalt [abi
modelda, mida ja kuidas teha saab ja teha voiks.

Uhiselt ettevdetavad asjad ja tegevused mdjuvad (isna hasti (nditeks spordiliritustel osalemine,
paevamatkad, piknikud, stgisel Uheskoos seenel kdimine jm), abiks v&ib olla ka toetusgrupi loomine
(naiteks toetusgrupp kehakaalu alandamiseks). Populaarsust koguvad samuti tasustatud
tervisepaevad, mida tootajatel on véimalik kasutada tervise parandamiseks (naiteks kerge
kilmetushaiguse raviks).

EttevOotetes kasutatakse tihti abivahendina ka erinevaid vdistlusi v&i valjakutseid, mis motiveerivad
tootajaid tegutsema. Naiteks on ettevotted andnud to6tajatele vabatahtliku Glesande



liilkumispdeviku pidamiseks, et selgitada valja ja tunnustada nddala parimat liikujat. Taolised
voistlused loovad inimestes kambavaimu ja labi selle vGivad osavotjateks olla ka tootajad, kelle jaoks
aktiivne liikumine ei ole niivord tavapdrane. Vdistlustel on aga ka varjukulg - vditmise nimel vdib
tootajate vahel tekkida konflikte, mis I6huvad meeskonda ja millest v&ib vélja kujuneda
tookiusamine.

Todinspektsiooni rollid
Tooinspektsiooni missioon on luua kindlustunne téoelus osalemiseks.

Toodinspektsiooni roll on olla arvamusliider té6suhete, tédohutuse ja téotervishoiu kisimustes.
Tooinspektsiooni peamised tegevusvaldkonnad on riiklik jarelevalve, tédvaidluste lahendamine
toovaidluskomisjonis ning teavitamine.

Jarelevalve
Tooinspektsiooni Gheks pohirolliks on teostada riiklikku jarelevalvet téosuhteid ning toéotervishoidu ja
tooohutust reguleerivate digusaktide nduete taditmise Ule.

Uue voi rekonstrueeritud ehitise iilevaatus

Uue vOi rekonstrueeritud ehitise Ulevaatuse kaigus kontrollitakse to6tingimuste vastavust
tootervishoiu ja todohutuse nduetele. Taolist lilevaatust teostatakse kohaliku omavalitsuse taotlusel
ning juhul, kui td6andja on andnud Tédinspektsioonile teada oma tegevuse alustamisest voi tegevusala
muutmisest.

Isikukaitsevahendite turujarelevalve

Tooinspektsiooni tilesandeks on labi viia tarnitavate isikukaitsevahendite turujarelevalvet. Selle kdigus
kontrollivad téoinspektorid isikukaitsevahendite margistust ja kasutusjuhendi olemasolu, eesmargiga
tokestada nouetele mittevastavate isikukaitsevahendite turule laskmine ja kasutuselevotmine.

T666nnetuste uurimine

Tooinspektor-uurija uurib kdiki surmaga ldppenud to6onnetusi ning valikuliselt muid té60nnetusi.
Enamasti uuritakse inimesele raske tervisekahjustuse pohjustanud t66onnetusi. Toé6Onnetuse
uurimise I6petamisel koostab tdédinspektor-uurija uurimiskokkuvotte, milles on toodud Gnnetuse
asjaolude kirjeldus ning pohjused, mis viisid td66nnetuse toimumiseni (digusaktide nduete rikkumised)
ning abindud samalaadsete t660nnetuste drahoidmiseks.

Kutsehaigestumiste uurimine

Tootervishoiu todinspektorid uurivad kutsehaigestumisi, et selgitada valja kutsehaigestumise asjaolud
ja pOhjused. Kutsehaigestumise uurimise kdigus selgitab tootervishoiu tooinspektor vélja
kutsehaigestumise péhjustanud ohutegurid, kutsehaige tédllesanded ja annab hinnangu kutsehaiguse
tekkele ja valjakujunemisele ning hinnangu riskianaliitsile, to6andjapoolsetele kaitseabindudele sh
isikukaitsevahenditele, tootaja juhendamisele ja  vdljadppele, toodtajale  korraldatud
tervisekontrollidele ja tootervishoiuarsti ettepanekute rakendamisele. Kutsehaigestumise
uurimiskokkuvottes tuuakse vadlja ka digusaktide nduete rikkumised ning abindud samalaadsete
kutsehaigestumiste drahoidmiseks.

Tulenevalt tootervishoiu ja todohutuse seadusest ja korrakaitseseadusest voib Tédinspektsioon riikliku
jarelevalve teostamiseks kohaldada riikliku jarelevalve erimeetmeid korrakaitseseaduses satestatud
alusel ja korras sh kisitleda isikuid ja nduda dokumente, kutsuda isiku ametiruumi ja kohaldada
mitteilmumisel sunniraha v6i sundtoomist, tuvastada isikusamasus, viia labi vallasasja labivaatus,
siseneda valdusesse ja vaadata valdus labi.
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Toéovaidluskomisjon

Tooandja ja tdotaja vahel toosuhtes tekkinud vaidluse lahendamiseks on mdlemal poolel véimalik
poorduda toodvaidlusorganisse. Eestis on kaks todvaidlusorganit: toovaidluskomisjon ja kohus.
Avalduse esitamine nii toovaidluskomisjoni kui kohtusse samal ajal ei ole lubatud. Mélemad lahtuvad
toovaidluste lahendamisel individuaalse toovaidluse lahendamise seadusest, kuid kohtus kehtivad
tapsemalt maadratletud menetlusreeglid. Toovaidluskomisjoni idee on lahendada tédvaidlus kiirema ja
lihtsama menetluse korras, tagades sealjuures poolte digused voimalikult efektiivselt. Kogu menetlus
toimub eesti keeles ja on pooltele tasuta.

Toovaidluskomisjon ei lahenda vaidlusi, mis tekivad muude lepingute, nagu tdovotulepingu,
kdsunduslepingu vm véladigusliku lepingu, alusel. Ent kui on sélmitud véladiguslik leping, aga sisuliselt
on tegu téosuhtega, on voimalik nduda téévaidluskomisjonilt ka tédsuhte tuvastamist ning tédsuhtega
seotud Oigusi. Toovaidluskomisjonis ei lahendata vaidlusi rahaliste nduete (ile, mis liletavad 10 000
eurot.

Toovaidluskomisjoni otsus on samasuguse juriidilise jduga nagu kohtuotsus ja tuleb tldjuhul taita tGhe
kuu jooksul. Selle tditmata jatmisel on v@imalik poorduda kohtutdituri poole. Tédvaidluskomisjoni
otsus joustub parast Ghekuulise tahtaja méddumist otsuse kattesaamisest arvates, kui kumbki pool ei
ole otsuse vaidlustamiseks kohtusse péérdunud.

Toovaidluspool, kes ei ndustu todvaidluskomisjoni otsusega, voib podrduda sama toovaidluse
labivaatamiseks maakohtusse Uhe kuu jooksul arvates otsuse kattesaamise pdevale jargnevast
paevast. Kohtusse esitatakse hagiavaldus, mitte kaebus otsuse peale. Kui toévaidluskomisjon

jatab avalduse rahuldamata vdi rahuldab selle osaliselt, on vGimalik anda hagiavaldus kohtusse asja
lahendamiseks rahuldamata osa kohta.

Nousolekuke voi kooskdlastuste andmine

Tooinspektori ndusolekut tuleb taotleda 7—14-aastase alaealisega todlepingu sdlmimiseks. Nousolek
taotletakse enne seaduses ettendhtud toimingu tegemist (enne alaealise toole asumist). Taotluses
tuleb esitada jargmised andmed:

. taotluse esitaja kontaktandmed;

. alaealise kontaktandmed, kellega soovitakse to6lepingut sélmida;

. alaealise seadusliku esindaja kontaktandmed;

. alaealise siinniaeg ja vanus ning andmed koolikohustuslikkuse kohta;

. alaealisele pakutavad t66tingimused, sh: andmed toosuhte kestuse, todaja, todtasu, tookoha,

tooulesannete, téoga seotud riskide ning alaealise ohutuse ja tervise kaitseks rakendatud abindude
kohta.

Tooinspektor teeb otsuse ndusoleku andmise voi andmisest keeldumise kohta 10 to6opdeva jooksul
taotluse esitamise pdevast arvates. Kui otsust ei ole véimalik anda tdhtaja jooksul, teavitatakse sellest
tooandjat viivituseta.

Vaartegude menetlemine
Tooinspektsioon on vaarteoasjade kohtuvdline menetleja tootervishoidu ja tédohutust ning
toosuhteid reguleerivate digusaktide suhtes.

Tasuta ndustamine

Juristi infotelefonilt 640 6000 saab ndu kisida igal toopaeval kell 9.00-16.30. Infotelefonile vastavad
noustamisjuristid ja todkeskkonna konsultandid, kes ndustavad tédsuhte ning tdotervishoiu ja
toédohutuse teemadel. Kiisimusi saab esitada ka e-posti teel aadressile jurist@ti.ee.
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Teabeiiritused iile Eesti

Tooinspektsioon korraldab teabepéevi, infohommikuid, seminare ja konverentse (le Eesti nii eesti kui
vene keeles. Teabedlritustel arutatakse aktuaalseid klsimusi, mis puudutavad toosuhteid ja
tookeskkonda. Toodinspektsiooni korraldatud teabedlritustel osalemine on tasuta, kuid vajalik on
eelregistreerimine. Teabelrituste kohta saab tapsemat teavet Tédinspektsiooni kodulehelt www.ti.ee
rubriigist Meedia, trikised, statistika — Teavitustegevus - Infohommikud

Tooelu infokiri
Kuus korda aastas ilmub To6inspektsiooni infokiri To6elu, mis pakub teavet todkeskkonna ja todsuhete
teemal.

Toéoelu portaal

Tooelu portaal www.tddelu.ee on Sotsiaalministeeriumi, Todinspektsiooni, Terviseameti ja Tervise
Arengu Instituudi Ghine teemaportaal, mis koondab todelu reguleerivate asutuste teabe téésuhete,
tookeskkonna, todohutuse ja téotervishoiu ning nendega seotud teemadel.

Tookeskkonna parimad praktikad

Tooinspektsiooni kodulehel asuvas andmebaasis on arvukalt ettevotete todkeskkonna parimate
praktikate naiteid, mida Tooinspektsioon on kogunud ja levitanud alates 2009. aastast. Igal aastal valib
Tooinspektsioon valja kolm kdige tdhelepanuvdadrsemat parimat praktikat, mida parjatakse
auhindadega. Haid naiteid vbivad valja pakkuda kdik todandjad, kes leiavad, et nende ettevdttes on
tookeskkonna parandamiseks astutud samme, mis vaariksid jagamist.

Tooinspektsiooni teavitamine
Ettevottel tuleb Todinspektsiooni teavitada:

o tooonnetusest (ndhtavalt raskest vGi surmaga IG6ppenud to6dnnetusest peab tédandja

viivitamatult teavitama T66inspektsiooni)

o tegevuse alustamisest voi tegevusala muutmisest;

. tookeskkonnaspetsialisti maaramisest (vabas vormis);

. tookeskkonnavoliniku valimisest (vabas vormis);

. tookeskkonna ndukogu moodustamisest (vabas vormis);

° tookeskkonnandukogu aruandest iga aasta 1. detsembriks (vabas vormis);

o ehitustoode alustamisest (eelteade);

. asbestitoode alustamisest;

o kantserogeensete ja mutageensete kemikaalide kaitlemisest;

o bioloogiliste ohutegurite kditlemisest;

. esmakordsest 2., 3., 4., ohuklassi bioloogiliste ohuteguritega seotud t66 alustamisest;

o juhtunud dnnetusest/ohuolukorrast bioloogiliste ohutegurite téttu;

° Geneetiliselt muundatud mikroorganismide (GMMO) esmakordsest kasutamisest (2. ohuklassi
GMMO);

. Onnetusjuhtumist GMMO kasutamisel.

Ettevottel tuleb esitada Té6inspektsioonile taotlus:
. ehituse Ulevaatuseks;
o 7-14 aastase alaealise t6ole votmiseks.

Taotlus 7-14 aastase alaealise t66le lubamiseks peab sisaldama jargmisi andmeid:
o taotluse esitaja kontaktandmed;

. alaealise kontaktandmed, kellega soovitakse t66lepingut s6lmida;

. alaealise seadusliku esindaja kontaktandmed;

o alaealise siinniaeg ja vanus ning andmed koolikohustuslikkuse kohta;
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. alaealisele pakutavad t66tingimused, sh: andmed todsuhte kestuse, todaja, todtasu, tookoha,
. tooulesannete, tooga seotud riskide ning alaealise ohutuse ja tervise kaitseks rakendatud
abindude kohta.

Konsultatsiooniteenuse tutvustus
Tooinspektsioon on loonud tookeskkonna konsultandi teenuse, et pakkuda tdodandjatele
personaalsemat tuge ja nou.

Konsultant ndustab tdédandjat pigem tdokeskkonna juhtimissiisteemi loomisel, mitte ei otsi
tookeskkonnast tiksikuid rikkumisi. Eesmark on jéuda selleni, et ettevéttes suureneks kompetents, et
hinnata too6tervishoiu ja todohutuse olukorda, valtida tootajate tervisekahjustusi ja sadilitada nende
toovoimet. Konsultanti saab kutsuda nii ettevotte Uldisele konsulteerimisele, mis hdlmab kogu
tookeskkonda ja dokumentatsiooni, kui ka mingi kindla t6okeskkonna valdkonna (nt
isikukaitsevahendite kasutamine) konsulteerimisele.

Kogu ettevotte konsulteerimise teenust pakutakse vaikestele ja keskmise suurusega ettevotetele.
Suurtes ettevotetes peab enne kilastust olema &dra maéaaratud konsulteerimise valdkond, nt

tervisekontrolli korraldamine vdi juhendamiste ja vdljadppe korraldamine.

Konsultatsioon toimub Uldjuhul nii:

o Esmalt ettevotte esindaja(d) ja konsultant tdpsustavad, mis on konsultatsiooni eesmark ja
millised probleemid on té6andjale tahtsad.
. Seejarel konsultant teeb koos ettevdtte esindaja(te)ga  ringkdigu, mille ajal tutvub

tookeskkonnaga, jalgib tooprotsessi, vestleb té6andja esindajate ja tdootajatega ning annab
parendussoovitusi. Konsultandi eelis on vdimalus vaadata tookeskkonda varske pilguga ja tuua
valja probleemid, mida ettevottesiseselt ei margata kas harjumuse tottu voi ei osata margata.

. Konsultant tutvub valikuliselt ettevétte tookeskkonnaalaste dokumentidega (nt todkeskkonna
riskianallilisi, ohutusjuhendite ja juhendamiste registreerimisega) ning annab vajadusel
soovitusi nende muutmiseks vdi tdiendamiseks.

. Lopetuseks teeb konsultant suulise kokkuvotte, raagib leitud puudustest ning annab soovitusi
tookeskkonna parendamiseks.
. Kilastuse jargselt saadab konsultant té6andjale kirjaliku kokkuvétte, kus on ettepanekud

tookeskkonna nduetele vastavusse viimiseks ning soovitused tddtervishoiu ja tédohutuse
korraldamise tohustamiseks ja vdimalike tervisekahjustuste ennetamiseks.

Konsultant ei tee ettevottes jarelevalvet (nagu seda teeb tddinspektor) ega esita tddandjale
ettekirjutust. Samuti ei koosta konsultant ettevottesiseseid dokumente (nt riskianallius,
ohutusjuhend) ega vii labi tootajate personaalselt juhendamist.

Parast konsulteerimist antakse té6andjale aega, et ta saaks konsultandi soovitusi ellu rakendada, ning
sel ajal todinspektorid ettevotet kontrollima ei tule. Erandiks on olukorrad, mis viitavad ohtlikule
tootervishoiu ja todohutuse nduete rikkumisele, ning vdivad ilmneda t6ddnnetuse voi
kutsehaigestumise korral ja Todinspektsiooni laekunud teabest.

Tookeskkonna konsultant kilastab ettevotet ainult juhul, kui Téoinspektsioonil ei ole ettevottes
pooleolevat tootervishoiu ja tédohutusalast menetlust (sh menetlust t66dnnetuse uurimiseks), et
valtida arusaamatusi Uheaegselt toimuva haldusmenetluse ja konsulteerimise tulemuste
tolgendamisel.

Ettevotetele on konsultanditeenus tasuta.
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Kui soovite kutsuda todkeskkonna konsultandi oma ettevottesse, saatke e-kiri Tooinspektsiooni
Uldaadressile ti@ti.ee. Tapsemat infot saab kisida Téoinspektsiooni infotelefonilt 640 6000.
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