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SISSEJUHATUS

Oma bakalaureusetd6s uurisin  vabatahtlikkuse temaatikat Eesti Uhiskonnas.
Vabatahtlikku t66d voib kdige lihtsamalt kasitledes vaadelda kui, kellegi abistamist ilma
selle eest tasu vastu ootamata. VVabatahtlik tegevus pdhineb iga indiviidi vabal tahtel ning

initsiatiivil oma kaaskodanikke, keskkonda vdi organisatsioone aidata.

T60s analliisin vabatahtlikku tegevust just tdnases Eestis, siirdeaja uhiskonnas, kus
vabatahtlik tegevus on vorreldes esimese Vabariigi ja nbukogude ajaga saanud uue
sotsiaalse tdhenduse. Tanases mdoistes vabatahtlik tegevus erineb eelmistest
ajaperioodidest paljuski Uhiskonnas valitsevate normide, vaartuste ja ideoloogiate
muutumiste tottu aegade jooksul. Nii on tdnases Eestis tegutsevate vabatahtlike
motivatsioon muutunud ndukogude ajale omasest normatiivsusest ja esimesele vabariigile
omasest pragmaatilisusest palju emotsionaalsemaks ning individualistlikumaks. Sellest
tulenevalt on tanases Eestis vabatahtlikku t66d tegev inimene pigem erandlik ndhtus ning
huvitav uurimuse subjekt — mis paneb inimest individualistlikus ja liberaalses keskkonnas

tegema vabatahtlikku t66d?

Uuritav teemavaldkond on intrigeeriv just seetdttu, et see kannab olulist sotsiaalset
tdhendust ning aitab osaliselt lahti motestada tdnases Eestis valitsevad sotsiaalsed
vadrtused ning normid. Vabatahtlik t60 ja vabatahtlikud ise on siirdeaja Eestis paljuski
erandlik nahtus, mistdttu see valdkond vajab veel tugevat arendust6dd ning tutvustamist
laiemale avalikkusele. Oluliseks uurimisobjektiks muutubki teema just seetdttu, et Eestis,
kus thiskonna sidusus on véike, avalikus sfaéris domineerib individualistlik- liberaalne
motteviis, levinud on ennastkehtestavad ja hedonistlikud vaartused, on tekkinud grupp

inimesi, kelles peitub sisemine soov ja vajadus siiralt teisi aidata.

T60s annan kdigepealt antud valdkonna teoreetilise ja empiirilise raamistiku. Uurimuse
kéigus kogutud tulemused esitan teema kolme alaaspekti kaupa. Jarelduste peatikis
vastan t60s pustitatud uurimiskisimustele. Oma tulemused seon t66s esitatud teooria ja

empiirikaga diskussiooni osas.



TEOREETILISED LAHTEKOHAD

1.1 Vabatahtlikkuse mdiste erinevad kasitlused

Mitmed allikad kasitlevad vabatahtlikkuse mdistet erinevalt. Taasiseseisvunud Eestis, mil
vabatahtlik tegevus sai ndukogude ajaga vorreldes uue vormi ning tegevuspiirid, on
hakatud kaardistama ka selle kaasaegset tahendusvalja. Praegusel hetkel aga ei tunne
Eesti digussiisteem legaaldefinitsioonina mdistet ,,vabatahtlik”. Sellel terminil puudub
digusnormidega lahti seletatud ja Gigusega kaitstud sisu. See tdhendab, et kui sisuliselt
tegutsevad inimesed praegu vabatahtlike ideede vaimus ja vabatahtliku tegevuse
eesmaérkidest l&htuvalt, siis saab neid vabatahtlikuks nimetada ja nende tegevust hinnata
vaid tegevuse sisu jargi, mitte aga selle juriidilise vormi jargi. Legaaldefinitsiooni
loomisel vOiks eeskujuks votta 2002. aasta alguses Varssavis toimunud rahvusvaheliste
ekspertide kohtumisel koostatud teesid. Pakuti vélja vabatahtliku legaaldefinitsioon:
»Vabatahtlik on flusiline isik, kes osutab teenuseid teisele isikule voi teise isiku kasuks
oma vabal tahtel ja tasuta” (Vutt 2003:10).

Vabatahtlikkuse definitsiooni tle on arutletud tdsiselt ka Eesti kolmanda sektori siseselt.
Nii nditeks on mittetulundusthenduste Gmarlauas véaga Uldistatult defineeritud
vabatahtlikkuse mdiste ja tdéhendus. Lagerspetzi Kodanikuthiskonna lthisdnastiku jérgi
on vabatahtlikkus: 1) mittetulundusiihingute ja seltsingute liikmeks on astutud
vabatahtlikult; selles erinevad nad nt Korterithistutest, mille liikmeks astumine on
seadusega kohustuslik, ning nendest usuthingutest, millesse lapsed astuvad vanemate
avalduse alusel. 2) t60 tegemine thiste eesmarkide nimel ilma rahalist tasu saamata.
Inglise keeles volunteering. Lagerspetzi lihis6nastiku jargi on vabatahtlik inimene, kes
osaleb mittetulundusiihenduste v6i muus avalikku huvi edendavas tegevuses oma vabast

ajast ilma rahalise tasuta (Lagerspetz 2004).

Samuti on vabatahtlikkuse mdistele tdéhendust plutud anda erinevate uuringute ning
inimeste kogemuse pohjal. Nii nditeks 2003. aastal uuringukeskuse Faktum poolt labi

viidud kodanikualgatuse uuringu tulemusena sdnastati tldine vabatahtlikkuse tdhendus



kiisimustikule vastanud inimeste kogemuse ja arusaamade kohaselt. Uuringus kusitleti
sadat 111 Kodaniketihenduste konverentsi osavotjat, kellest 79 olid naised ja 19 mehed,
vanuses 15-60 eluaastat. Vabatahtliku t66 all mdistetakse uuringu jargi ,,heast tahtest ja
entusiasmist tasuta, vabast ajast tehtavat t00d kellegi, peamiselt Uhiskonna heaks

peamiselt (hise eesmérgi nimel” (Kodanikualgatuse uuring 2003).

Vabatahtlikkuse mdiste tdhenduse Ule on diskuteeritud ka erinevates rahvusvahelistes
teadusartiklites ning rahvusvaheliste uuringute tulemustes. Louis A Penneri (2004) jargi
eristab vabatahtlikku tegevust muudest sotsiaalsetest tegevustest neli péhitunnust. Esiteks
vabatahtlik tegevus on selgelt planeeritud, kuna inimesed mdotlevad ja kaaluvad oma
valikuid enne selle t66 tegemist. Teiseks iseloomustab vabatahtlikkust pikaajaline
k&itumine — enamus vabatahtlikke teevad seda t66d pika perioodi jooksul. Kolmandaks,
Allen Omoto ja Mark Snyder (Louis A Penner 2004 tsiteeritud Omoto ja Snyder) on
maérkinud, et vabatahtlikkus on , mittekohustuslik” aitamine. Viimane véga oluline
vabatahtlikkust iseloomustav tegur ilmneb organisatsiooni kontekstis. Nimelt, enamik
vabatahtlikke leiavad vabatahtlikke toid erinevate organisatsioonide kaudu. Seega
vabatahtlikkus on organiseeritud kujul palju olulisem ning tulusam sotsiaalne kaitumine,

kui lihtsalt ihekordne vddra inimese aitamine kriisisituatsioonis.

URO Majandus- ja Sotsiaalndukogu Komisjoni tmarlaudade arutelu p6hjal on
defineeritud vabatahtlikkust Kkui pikaajalist vastastikust aitamist. Vabatahtlikkus on
vahem Onnelike inimeste teenindamine v6i nende eest hoolitsemine ja selle tegevuse
propageerimine. Vabatahtlik tegu on inimese hea tahte avaldus ja valmisolek tasuta aidata
teisi inimesi ja vastastikuse kasu nimel ihiskonda parandada. Osaliselt on vabatahtlikkus
puhas inimese sotsiaalne kohustus ja soov aidata h&dasolijat. Kuigi inimesed aitavad teisi
hoolivuse ning armastusega, ei ole vabatahtlikkus puhas omakasupiitidmatu tegevus. Igas
inimk&itumises on annus isiklikku huvi ja vaartusi. Sellest tulenevalt teevad inimesed
vabatahtlikku t60d peamiselt sotsiaalsest kohustusest, mitte niivord taiesti

omakasupuudmatust soovist teisi inimesi aidata (,, The role of volunteerism... 2001).



Tartu Vabatahtlike Keskuse juhatuse liige Tuulike Mand (2005) vaitis oma ettekandes
Eesti 11 Vabatahtlike Foorumil, et kdige tldisemalt saab vabatahtlikkuse jaotada kaheks:
mitteformaalseks ja organiseeritud vabatahtlikkuseks. Mitteformaalne vabatahtlikkus on
indiviidi soov aidata teisi inimesi ilma et ta kasutaks organisatsioonipoolset suunamist
vOi pakkumisi. Organiseeritud vabatahtlikkuse saab jaotada tegevuskestvuse jérgi
omakorda kaheks: lihiajaline ja pikaajaline vabatahtlikkus. Viimased erinevad
vabatahtlike ajendite poolest. Nimelt lthiajalistel vabatahtlikel on Uhekordne ajend
abistada nditeks monel huvi pakkuval Uritusel, mistottu ei ole need vabatahtlikud
organisatsiooni jaoks pusivad. Pikaajaline vabatahtlikkus tuleneb vabatahtlike tugevast
motivatsioonist taita organisatsiooni missiooni ning eesméarke, mistdttu organisatsioon
peaks sellistesse vabatahtlikesse suhtuma kui partneritesse. Samuti tdi Mand oma
ettekandes vélja viis maailmas levinud vabatahtlikkuse tiitpi:

1. filantroopia ehk vabatahtlikkuse korras teenuse pakkumine

2. Vvastastikune abi ja eneseabi

3. avaliku teenistuse vabatahtlik t06

4. huvikaitse kampaania

5. vabatahtlik t06 Internetis (nt vabatahtlik ndustamine)
Interneti vabatahtlikkus on muutunud suhteliselt levinud trendiks, kuna annab vdimaluse

vabatahtlikku t60d teha oma kodus sobival ajal.

Mitmetes arenenud Euroopa riikides ning USA-s ja Kanadas on vabatahtlikkus
uhiskonnas vdga olulisel kohal, mida tdestavad ka vabatahtlike aktiivsus ning
vabatahtlike vorgustikud ja tugevad traditsioonid. Vabatahtlikkuse teema olulisust on
arutatud ka URO Peaassambleel ning mitmetel erinevatel rahvusvahelistel
konverentsidel. Samuti on loodud mitmeid vabatahtliku tegevuse tlddeklaratsioone ja
manifeste (Mand et al 2004-2005).

Vabatahtliku t00 osakaalust USAs ja teistes l&&neriikides annavad (levaate erinevad
uuringud. Nii néiteks andsid 1994. aastal labi viidud uuringu tulemused ulevaate
vabatahtliku t60 osakaalust ja aktiivsusest Uheksas Euroopa riigis (Belgia, Bulgaaria,

Taani, Saksamaa, lirimaa, Holland, Rootsi, Slovakkia ja Suurbritannia). Uuringu jargi on



vabatahtlik t60 aktiivsem Belgias, Hollandis, Rootsis, Suurbritannias ja Saksamaal (30-
34%, vabatahtlikku t66d tegevate inimeste osakaal (le 18-aastastest inimestest) ja
vahemaktiivne Bulgaarias ning Slovakkias (alla 25%, vabatahtlikku t06d tegevate
inimeste osakaal le 18-aastastest inimestest). USA ja Kanada vabatahtlikku t66d
tegevate inimeste osakaal on suurem kui eelnimetatud Euroopa riikides, kuna seal
kiindib vabatahtlike aktiivsus suisa 40%-ni Ule 18aastasest elanikkonnast. Rahasse
umber arvutatuna vordub see umbes 150 miljardi dollariga. USAs moodustavad kdige
aktiivsema vabatahtlike grupi inimesed vanuses 35-54, mis tuleneb ilmselt nende
rahalisest sissetulekust ning perekonna stabiilsusest. Statistika jargi kulutavad aktiivsed
vabatahtlikud Euroopa riikides vabatahtlikule t6dle keskmiselt 120-150 tundi aastas,

sama néitaja USAs ning Kanadas on ule 150 tunni (Burnmeister 2001).

Laane-Euroopa ning Kesk- ja Ida-Euroopa riikides on vabatahtliku tegevuse piirid ja
traditsioonid erinevad. Euroopa Liidu uutes liikmesriikides on arusaam kaasaegse
vabatahtliku tegevuse pdhimotetest ebaselge (Mé&nd et al 2004-2005). Kesk- ja Ida-
Euroopa liikmesriikides on vabatahtlik tegevus nérga kodanikutihiskonna ja sotsiaalse
sidususe tottu paljuski veel marginaalne néhtus, mistdttu ei ole ka sealset vabatahtlikku
tegevust otseselt kaardistatud ega defineeritud. Lisaks on nendes tihiskondades toimunud
suured muutused ajaloo valtel ning kultuuriline kihistumine. Sellest tulenevalt on oluline

uurida, millisel kujul ning tasemel on vabatahtlikkus arenenud Eestis.

Sotsiaalarengu Komisjoni jargi on vabatahtlikkus vajalik ja kasulik nii indiviididele
endale kui ka laiemale thiskonnale, kuna see aitab luua rikkama sotsiaalse keskkonna ja
tekitada omavahelise usalduse ning kokkukuuluvustunde. Vabatahtlikkus paneb aluse
uhiskonna sotsiaalsele arengule ning kiipsusele. Vabatahtlikkuse kiisimust seostatakse
pluetega kaotada vaesust, edendada t6ohdivet, suurendada sotsiaalset kaasatust —
julgustades sealhulgas vahemate v6imalustega inimesi ja muid tundlikke gruppe ning
tosta teadlikkust laiaulatuslikest ja kiiretest muutustest mitmetes eluvaldkondades, mis

avaldavad kdoikjal Ghiskondades stigavat méju (Ménd et al 2004-2005).



Euroopa Liidu Sotsiaalse Arengu Komisjoni paneeldiskussioonis ilmnes vabatahtlikkuse
roll sotsiaalse arengu edendamisel, seda just usalduse ja Uhistunde tekitamise l&bi.
Vabatahtlikkus on kodanike osaluse hea avaldus ning lepituse ja taastamise allikaks (EU
Presidency Statement...2001).

1.2 Vabatahtliku t66 ajalooline ja tdnane kontekst Eestis

1.2.1 Vabatahtliku t60 ajalooline areng

Kuidas vabatahtlikkuse mdiste ja tegevus Eestisse tuli? Ténases téhenduses on
vabatahtlikkus eelkdige Ameerikast tulnud vool ja sdna, mis on juurdunud Eesti
Uhiskonda viimase kiimne aasta jooksul. Vabatahtlikkusel on olnud Eestis erinevatel
aegadel erinevaid véljundeid, tasandeid ja t&hendusi. Sellest tulenevalt vdib
vabatahtlikkuse vormina késitleda ka néiteks talgulisi tegevusi, kus inimesed kaisid

metsas puid istutamas vOi theskoos uut lauta ehitamas.

Vabatahtlik tegevus toimis aga Eestis sisuliselt véga aktiivselt ka esimese vabariigi ajal,
mis ndukogudeaegses Uhiskonnas tugeva riigipoolse kontrolli all oluliselt transformeerus.
Erinevate Eesti ajaloo ajastute vabatahtlikkust on Kirjeldanud Airi Aarelaid (1996)

raamatus ,,Kodanikualgatus ja seltsid Eesti muutuval kultuurimaastikul”.

Kodanikualgatuslik organiseerumine hakkas eestlaste seas kujunema XIX sajandi
kuuekiimnendatel aastatel, kuid ajaloost tingituna omandas see alguses piiratud, ahistatud
ja hooldatud iseloomu. Kuna eestlased olid vdimetud astuma vddrvdimude vastu relvade
ja sOjaga, siis osutusid sobivateks vditlusvahenditeks rahvuskeskse avalikkuse
kujundamine ja vabatahtlike organisatsioonide loomine (Aarelaid 1996:17,18). Kuna
eestlased kuulusid sajandeid alamklassi, siis hakkaski esmalt kujunema talupoegliku
elulaadiga kodanikualgatus. Esimene omaalgatuslik tegevus véljendus peamiselt rahva
eneseteadvust tdstvates tegevustes. Kindlasti vadrivad méarkimist esimene ajaleht ,,Perno
Postimees”, esimesed laulu- ja tantsuseltsid, esimene laulupidu, talupidajate Uhingud,

palveaktsioonid, erinevad talgutodd jms (Aarelaid:1996). Viimasest selgub, et osad



vabatahtlikud tegevused olid tol ajal Ghelt poolt vdga meelelahutuslikud, kuid teisalt
stigava kodanikualgatuse iseloomuga. Meelelahutuslikud vabatahtlikud tegevused on
tdnases moistes vdga pragmaatilised ega mahu seetdttu otseselt eeltoodud t&napdevase

vabatahtliku t66 definitsiooni alla.

Kodanikualgatuslike thenduste formeerumine oli kogu esimese iseseisvusperioodi
jooksul véga intensiivne. Kui Esimese maailmasdja puhkemise paiku oli Eestis
registreeritud 500 Uhendust, siis kaheklimne iseseisvusaasta valtel registreeriti kokku
ligikaudu 12 000 organisatsiooni. Riikliku statistika pdhjal v6ib véita, et tipp-aastateks
olid 1929-1930, mil tekkis juurde 1213 uut Uhendust. Lisaks aktiivsele seltsitegevusele
Eesti tasandil oldi aktiivselt lulitunud ka rahvusvahelistesse organisatsioonidesse
(Aarelaid 1996:28).

Noukogude korra tingimustes kodanikualgatus ei soikunud, vaid vottis uue Kkuju.
Noukogude aja iseloomulikuks jooneks rahvusliikumisele oli laulev rahvuslus, mis
kasvas vélja taidlus- ja folkloorse tegevuse liikumistest. 1960-1970ndatel aastatel haaras
eestlasi seltsitegevuslik entusiasm. Véliselt apoliitiliste seltside kaudu soovisid eestlased
ules ehitada nn paralleeliihiskonda, mis lubas neil rahvusena koos pusida, seda

voorandatud riiklusest hoolimata (Aarelaid 1996:36).

Eesti on maa, kus rahvusriigi traditsioonid on lthikesed, kuid kodanikualgatuse
traditsioonid on sellest sajandi vdrra pikemad, kuigi Eestis on kodanikualgatus
tdhendanud eelkdige rahvuslikult meelestatud seltsitegevust ja ajakirjandust. Seega
esimese Vabariigi ja noukogude ajal oli vabatahtlike motivatsioon valdavalt
pragmaatiline ja seotud ideoloogilise survega, kuna vabariigiaegsed talgut6dd olid
tihtipeale kogukonnakesksed ning ndukogudeaegne uhiskondlikult kasulik t66 valitsev

norm, millest kdrvale kalduda ei tahetud.

1.2.2 Inimeste sotsiaalse osaluse kogemus ja MTUde roll siirdeaja Eestis



Vabatahtliku t60 sotsiaalse tdhenduse kujunemise konteksti mdjutavad Kkindlasti
poliitiline vd6randumine, madal sotsiaalne osaluskapital ning individualistlik-

hedonistlikud vééartused, mis Eestile paljuski iseloomulikud on.

Eesti Inimarengu Aruande jargi iseloomustab tanast Eestit peamiselt kaks usaldusl6he —
esiteks Riigikogu ja valituse suhtes ning teiseks sotsiaalsete gruppide vahel. Eestlaste usk
poliitilisse eliiti ning valitsusse on aastatega nii palju langenud, et 2000. aastal usaldas
valitsust ja Riigikogu vaid kolmandik elanikkonnast. Usalduse I6he horisontaalsel
tasandil ehk erinevate sotsiaalsete gruppide vahel viitab aga thiskonna kihistumisele ja
ndrgale sotsiaalsele kapitalile, mis ei tdhenda, et see on Eestis tdiesti v6dras nahtus.
Viimane on koondunud vaiksematesse mitteformaalsetesse vorgustikesse, mida indiviidid
loovad enese Umber. Need kogukondlikud sotsiaalsed grupid on enamasti homogeensed

ning Ghendavad samade vaartuste ja sotsiaalse kapitaliga inimesi (Hansson 2001).

Eelnimetatud mitteformaalseid vorgustikke puudutav uurimus nditas, et 1990ndate
ulatuslikud sotsiaalmajanduslikud muutused mojutasid ka personaalsete vorgustike
struktuurset osa. Kui ndukogude ajal oli tookohal taita laiemalt sotsiaalne roll, siis
1990ndatel toimunud majanduse restruktureerimisega kaasnes laialdane t06- ja
ametialane litkumine, td6kohtade vahetamine ning sellega seoses tdokoha sotsiaalse rolli
vahenemine. Tekkinud konkurents té6turul ja kérgenenud tédalased ndudmised muutsid
sageli ka tookoha sdilitanud inimesed ebakindlaks ja teatud mdttes umbusklikuks, mis
omakorda murendas olemasolevaid vorgustikusidemeid. Kuna uue vorgustiku
kujundamine vo0tab aega, siis olemasoleva vorgustiku lagunemine tédhendas sageli ka
aastatega kogutud sotsiaalse kapitali kaotamist. Oma moju jattis mitteformaalsetele
vorgustikele ka kiire varanduslik kihistumine, mis 16i endised (sna stabiilsed
vorgustikustruktuurid segamini. Vorgustikud hakkasid Gmber formeeruma, muutudes
oma koosseisult nii hariduse, staatuse, majandusliku olukorra, aga sageli ka erakondliku
kuuluvuse voi eelistuste poolest homogeensemaks. Arenenud l&&neriikides peetakse
osalemist Ghiskondlikes organisatsioonides, huvigruppides jne uheks v@imaluseks, mis
aitab voOrgustike piire laiendada ja liita sinna teistesse sotsiaalsetesse gruppidesse

kuuluvaid inimesi. Eesti puhul see reegel ei toimi tihelt poolt tldise madala thiskondliku



aktiivsuse tottu ja teisalt — golfiklubisse voi viskiklubisse ei ole igal inimesel asja ka siis

mitte, kui ta nende valdkondade vastu suurt huvi tunneb (Hansson 2001).

Eesti Inimarengu Aruandes kirjutanud Kristi Raik viitab Euroopa Liiduga liitumise néite
varal olulisele seosele inimeste suhtumisse poliitikasse ja dldise rahuolu ning sotsiaalse
turvalisuse vahel. Nimelt vaidab autor oma artiklis, et suhtumine nii poliitikasse uldiselt
kui ka ELi on seotud inimeste sotsiaalse positsiooni ja toimetulekuga. Kdige enam
toetasid eurointegratsiooni korgelt haritud, suhteliselt kdrge sissetulekuga Tallinna ja
Tartu elanikud. ELiga Uhinemise vastu olid aga eelkdige need sotsiaalsed riihmad, kellel
tdnases Eestis on kdige raskem toime tulla: pensionérid, t66tud, maaelanikud, madala
sissetulekuga ja vahem haritud inimesed. Samuti on nendele inimestele iseloomulik
keskmisest madalam usaldus poliitikute ja hiskondlike institutsioonide vastu.
Toimetulekuraskused tekitavad mdistagi pessimismi kdige tUmbritseva suhtes. Eestis
puuduvad ka sellised tugevad poliitilised joud, keda sotsiaalselt nGrgemas positsioonis
olevad inimesed peaksid oma huvide kaitsjaiks ja esindajaiks. Nii tunnevad nad end
torjututena ja suhtuvad apaatselt voi umbusklikult kdigesse poliitikaga seonduvasse.
Seega on (pris ootusparane, et negatiivne vOi apaatne hoiak ELi suhtes, poliitikute
mitteusaldamine ning madal toimetulek paljudel juhtudel kattuvad (Raik 2001).

Tartu Ulikooli ajakirjanduse ja kommunikatsiooni osakonna uurimuse ,,Mina. Maailm.
Meedia” tulemuste analulsi jérgi on Eestis sotsiaalne kapital seotud sagedamini
kultuurilise (haridus, kultuurihuvid, kultuurivara omamine) kapitali kui majandusliku
kapitaliga. Lisaks néitas uurimus, et vorgustikuline kapital (isiklikud kontaktid,
kuuluvustunne) ja osaluskapital ( poliitiline osalus, organisatsioonide litkmelisus, usaldus
uhiskondlike institutsioonide vastu) on omavahel suhteliselt ndrgalt seotud. Seega nii
sotsiaalse kandepinna kui téhenduse poolest on mitteformaalsed vorgustikud ja
uhiskondlik osalus Eestis kaks omaette valdkonda ning tksteisega vaheselt mééaral seotud
(Pruulmann-Vengerfeldt 2004).

Mittetulundusiihingud kui organiseerunud vabatahtlikkuse alused on saanud siirdeajal

samuti oma téhenduse ja rolli. Taasiseseisvunud Eesti Vabariigis tegutseb 2005. aasta
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seisuga Justiitsministeeriumi Registrikeskuse andmetel 22 068 vabaihendust, millest
21428 on mittetulundusihingud ja 640 sihtasutused. Ruutsoo vaidab 1998.a.
ankeetkiisitluse pdhjal, millele vastas 779 MTU-d, et tegelikult tegutseb aktiivselt
margatavalt vaiksem osa ning, et mittetulundusiihingute ressursid on oodatust palju

vaiksemad (Eesti Inimarengu Aruanne 1993).

Kui enamasti vaadeldakse kodanikutihiskonda kolmanda  sektori ja
mittetulundusuhingutena, siis tha enam on tdusnud selle korvale arusaam
kodanikutihiskonnast kui thiskonna sotsiaalsete, majanduslike ja poliitiliste valdkondade
sidustajast. Lagerspetz jt (2000) on hinnanud oma teadusartiklis mittetulundusiihenduste
voimalikku rolli teenuste osutajatena ja méonnud, et nende funktsioonide tditmine nduab
toetust tugevale organisatsioonilisele struktuurile kindlustamaks finantsaruandlust,
kvaliteedi kontrolli, vabatahtlike véljadpet jne. Uuringu tulemused ei kinnita, et selliste
vOimetega organisatsioonid oleksid Eestis tlekaalus. Vlja arvatud Tallinn ning mdned
maakonnakeskused, ei leia kohalikud omavalitsused tdendoliselt
mittetulundusiihendustest partnereid, kes sooviksid olla ja oleksid vdimelised olema neile

partneriteks teenuste osutamisel (Lagerspetz et al 2000).

1.2.3 Vabatahtlikkus kodanikutiihiskonna kontekstis

Lagerspetz, Trummal ja Ruutsoo (2000) toovad Eesti kodanikualgatusi analtilsivas
artiklis valja kaks MTUde funktsiooni — demokratiseerumisprotsessidele kaasaaitamine ja
sotsiaalhoolekanne. Autorid mainivad, et huvi mittetulundusiihenduste vastu on
suurenenud Kesk- ja lda-Euroopas, kuna esile on kerkinud suur hulk sotsiaalseid
probleeme ning samal ajal ei jatku riigil ega kohalikel omavalitsustel ressursse nende
lahendamiseks. Seetdttu peetakse monikord mittetulundusihenduste rolliks taita
sotsiaalhoolekande funktsioone tegevusvaldkondades, kus riigi sekkumine ei ole piisav
vOi soovitav. Autorid arvavad, et selline vaade “depolitiseerib” kodanikutihiskonda,
seades sisse “to0jaotuse” kodanikuihiskonna ja riigi vahel ja annab Ulemvéimu
poliitiliste otsustajate katte. Viimased dikteerivad “riiklikud tellimused”, mida taidavad

mittetulundusiihendused. Sellega jdetakse kdrvale kodanikuuhiskonna potentsiaal
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takistada Uha laienevat vodrandumist demokraatlikust protsessist. Nad vaidavad, et sellist
ldhenemist on rakendatud Ameerikas (Salamon 1999) ning seda on hakanud
propageerima Euroopa uusliberaalsed poliitikud sooviga anda osa sotsiaalhoolekande
funktsioonidest tile mittetulundusiihendustele ja eraettevotetele (Lagerspetz et al 2000).

Seega naitavad andmed, et organiseerunud vabatahtlikkus 1abi MTUde omab Eestis
hetkel suhteliselt ndrka potentsiaali — ideoloogilis-poliitiline kontekst soosib pigem
sotsiaalhoolekande funktsiooni valjaarenemist ning olemasolev organisatoorne struktuur
ja inimeste madal sotsiaalne osaluskapital ei soodusta MTUde liinis tehtava vabatahtlike

praktikate hoogsat arengut.

1.2.4 Vabatahtliku t66 tahendus individualiseeruvas tihiskonnas

Kui Glalviidatud Lagerspetz jt (2000) kasitlevad kodanikuiihiskonda politoloogiliselt ja
tdlgendavad sh ka heategevust ja vabatahtlikkust poliitiliste ideoloogiate nn sekundaarse
tulemina siis Lashi, Becki jt sotsiaalteoreetikute késitluste jargi on heategevussektori
areng tingitud margatavalt Uldisematest ja komplekssematest (kultuuri) protsessidest kui
poliitikute tahe. Osa sotsiaalteoreetikuid peavad sellise tddjaotuse teket ja osa
rahvusriigi/heaoluriigi,  hierarhilise  organisatsiooni,  perekonna  funktsioonide
“Umberlokeerumist” osalt globaalsusteemidesse ja osalt privaatsfaari (vaikefirmad,
freelancerid, heategevuslikud organisatsioonid) globaalse individualiseerumisprotsessi

osaks ja nn “teisele modernsusele” iseloomulikuks jooneks.

Selle kasitluse jargi pole osalus kolmandas sektoris mitte kollektiivse poliitilise
kokkuleppe tulem, vaid selle allikad on indiviidide vé&rtusteadvuse ja identiteedi arengus.
Becki (2002) jargi on osalus heategevuses indvidualiseerumise “dngistuse” véljaelamise
kanaliks. Beck (2002) margib, et modernsetes thiskondades on toimunud 1960ndatest
alates suured muutused nii véartushinnangutes kui ka 0hiskonnakorralduses, mille
tulemusena on Uhiskondades muutunud keskseks suure valikuvabaduse ja oma elu

kontrollimisvdime kiisis vaevlev indiviid.
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Individualisatsioon on Becki késitluses saanud viimase saja aasta taguse individualismiga
vorreldes taiesti uue kuju. Individualisatsioon koosneb nild de jure autonoomsuse
loomisest. Sotsiaalsete tdekspidamiste kindlaks mairamine on asendunud indiviidide
enese-méaramise ja enesekehtestamisega. Seega individualisatsioon on modernsetes
uhiskondades 16hkunud sotsiaalsed eksisteerimise reeglid, kesksed digused ja kohustused

ning asendanud need indiviidi kui uue sotsiaalse struktuuriga.

Beck lahtub seisukohast, et thiskonnas, kus indiviid on ise sotsiaalne struktuur, on
oluline just ,.altruistlik individualism”, kuna indiviidide enda elu on tugevalt seotud
sotsiaalsete aspektidega. Selleks, et modernne tihiskond ei laguneks ja moodustaks tugeva
terviku on Becki jargi inimestel vajalik teha vabatahtlikku t60d. Nii néiteks on USA
joudnud olukorrani, kus suisa 75% ameeriklastest on ndidanud ules valmidust teisi aidata
ja tundnud huvi laiema avalikkuse vastu. Indiviidi iseenda arendamine, sotsiaalse
identiteedi loomine ja tugevamaks muutumine on selges korrelatsioonis altruistlike
soovidega teisi aidata ja teiste eest hoolitseda. Kui vanas vaartussiisteemis oli inimese
,»,eg0” seotud Kkollektiivse vadrtusmustriga, siis uued orientatsioonid ,,meie” suunas
loovad koostodd voi altruistlikku individualismi. Uksi elamine tdhendab Becki jargi
sisuliselt sotsiaalset elamist (Beck 2002:162).

Becki ideid raamatus ,Individualization” kommenteerinud Bauman vdidab, et
individualisatsioon on inimese identiteedi transformeerumise protsess, kus (hiskonna
poolt ettekirjutatud kditumismustrid on asendunud vastutustundliku enesekehtestamisega,
kusjuures probleemide ja ebadnnestumiste puhul ei ole kedagi teist peale iseenda Gigust
suldistada (Bauman 2002). Bauman seletab kollektiivsete identiteetide lagunemist
asjaoluga, et keerulises hilis-modernistlikus Uhiskonnas ei eksisteeri ,,uhiseid
probleemide pdhjuseid”, mis vBivad mdjuda tugevamalt, kui neid kollektiivselt edasi
kanda (Bauman 2004:XVII). Bauman kutsub seda uut tidpi indiviidi solidaarsust hellaks

sotsiaalsuseks, Beck aga altruistlikuks individualismiks (Beck 2002:161).

Radkides Eesti vadrteadvuse arengutest, toetun Kalmuse ja Vihalemma artiklile ,,Eesti

siirdekultuuri  vaartused”, kus autorid anallusivad vaartuste muutumist Eestis

13



siirdeperioodil. Autorite analtiisist tuleb vélja, et siirdeperioodil (1991-2003) on Eestis
muutunud tahenduslikumaks ning inimeste silmis olulisemaks nautlevad, l&hisuhete ja
enesetunnetusega seotud véartused nagu mugav elu, meeldiv elu, kaunis maailm,
armastus, eneseaustus. Oluline Ghiskonna vaartusteadvuse arengut iseloomustav tegur on
vadrtuste individualiseerumine p&lvkondade noorenedes. Nooremad vastajad hindavad
kdrgemalt individualistlikke véartusi nagu eneseteostus, huvitav elu, véimu omamine,
meeldiv elu, mugav elu, jdukus. Eesti noorte individualism on thtaegu nii ennastkehtestav
kui ka hedonistlik-tarbijalik. Seega iseloomustab Eesti thiskonnas toimunud véértuste
nihet pidd nautlemisele ja — eriti noorema pdlvkonna seas — enesekehtestamisele. V6ib
arvata, et toimunud vaartuste nihe tahistab isiku vabanemist unifitseerivast ja normeeritud
keskkonnast. Universalistlikud ja kollektivistlikud vaartused nagu diglus, vordsus, ausus
on Eesti siirdekultuuris omandanud tugeva sotsiaalse kihistumise ning eduka vs.
ebaeduka kohanemise konnotatsiooni. Sotsiaalselt ,vahemedukates* (vaiksema
sissetulekuga, madalama staatusega, muutusi negatiivsemalt hindavates) sotsiaalsetes
rihmades on tdhtsustunud just hingelist tuge pakkuvad vaartused — tugev perekond,
toeline soprus, kaunis maailm, lunastus. Seega, on voOimalik, et individualistlik-
emantsipatoorsete vaartuste domineerimine kollektivistlik-universalistlike vaartuste ees
vOib muutuda nn sotsiaalselt edukate allkultuuri iseloomustavaks fenomeniks (Kalmus,
Vihalemm 2004).

Seega VvOiks oOelda et Eesti Uhiskonnas on teatud véartuselised eeldused n.o.
“individualiseerumise angistuse” ja “individualistlik-afektiivse sotsiaalsuse” tekkeks
olemas, eriti nooremas pdlvkonnas ja korgemas tuluriihmas. Samas kollektiivsetel
vadrtustel  pdhinev altruism omab suuremat sotsiaalset potentsiaali  just

vahemkindlustatute ja muutustega vahemkohanenute rihmades.

1.3 Vabatahtlike motivatsioon

Tegureid, mis paneb vabatahtlikke seda t66d tegema on véga palju uuritud ning
analliusitud. Kahtlemata ei ole hte kindlat pShjust, miks inimesed vabatahtlikku t66d
teevad, kuid on valja kujunenud kindlad vabatahtlike motivatsiooni tunnused, millest

jargnevalt ka lihillevaate annan.
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Peamisteks vabatahtliku t66 tegemise pohjusteks peetakse inimese véaéartusi, uskumusi,
vajadusi ning suhtumisi. Demograafilised tunnused nagu sissetulek ja haridus on Penneri
jargi kaudseteks motivaatoriteks. Nimelt kdrgem sissetulek vdimaldab ajaliselt paremini
muu tegevusega pOhitod korvalt tegeleda ning kdrgem haridustase muudab inimesed
teadlikumaks Uhiskonnas eksisteerivatest probleemidest ja Kkitsaskohtadest. Lisaks
nimetatutele voib oluliseks teguriks pidada sotsiaalset Uhiskonna survet, mis sunnib

paljusid inimesi selles valdkonnas tegutsema (Penner 2004).

Vabatahtlike motivatsiooni kisimuse keerukust ning mitmetahulisust néitab asjaolu, et
erinevad uuringud on andnud véga erinevaid ning kohati vastandlikke tulemusi. Nimelt,
vabatahtlike motivatsiooni pdhjalikult uurinud Omoto ja Snyder (Davis et al 2003
tsiteeritud Omoto ja Snyder) véidavad, et pikaajalisi vabatahtlikke innustavad kdige enam
pigem enesele-suunatud, mitte niivord altruistlikud motiivid. Samal ajal aga véidavad
Penner ja Finkelstein (Davis et al 2003 tsiteeritud Penner ja Finkelstein 1998), et just
altruistlikel motiividel on véga oluline roll, kuna need pakuvad vabatahtlikele sellest to6st

rahuldust.

Vabatahtlike motivatsiooni on Davis et al (1999) uurinud teistest teoreetikutest uuema
nurga alt. Nimelt leidsid Davis, Meyer ja Hall (2003), et ks peamisi pohjuseid, miks
inimene otsustab teha vabatahtlikku t66d tuleneb ratsionaalsetest kaalutlustest saada
emotsionaalset kogemust ja sisemist rahulolu. Hilisemad kolm uuringut on kinnitanud
sama ideed ning ndidanud, et vabatahtlikud l&htuvad véaga palju sisemisest rahulolust ja
emotsionaalsetest kogemustest, mida nad eeldavad vabatahtlikust t66st saavat. Uuringute
tulemusena loodud vabatahtlikkuse mudeli jargi on siimpaatia ja isiklik kurnatus ning
angistus kaks olulist motiveerivat tegurit vabatahtlike motivatsiooni ja kogemuse juures.
Slimpaatia on seotud vabatahtlike iseloomujoonte ning altruistlike motiividega. Isiklik

angistus on aga otseselt seotud vabatahtliku t66 olemusega.

Eelpool mainitud Faktumi uuringu tulemuste jérgi on peamine vabatahtliku t66 tegemise

pohjus tahtmine dppida uusi asju ja oskusi avardada elukogemust, seejarel soov abistada
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teisi ning soov Oppida tundma uusi inimesi/kohata samasuguste huvidega inimesi.

Neljandik téidab vabatahtliku t66 tegemisega oma kodanikukohustust, sama paljud on ise

abi saanud ja peavad seega oluliseks seda ka ise osutada (Kodanikualgatuse

uuring...2003).

Vabatahtlikkuse tihe motivaatorina vdib késitleda ka valismaal to6tamise kogemust ja

reisimist. Nimelt rahvusvahelise vabatahtliku t66 kaudu on noortel véimalus kokku

puutuda lisaks vabatahtlikule todle ka kohaliku kultuuri ja keelekeskkonnaga, mis

paljusid noori vabatahtliku t66 juures motiveerida vdivad (Kuruse 2003).

Kokkuvottes saab vabatahtlikke motiveerivad tegurid jaotada erinevate impulsside ja

algmdjuteguri jargi nelja suuremasse rilhma.

Tabel 1. Vabatahtlikke motiveerivad tegurid

»Individualiseerumise | Pragmaatilised | Normatiivne | Uhiskondlik-
angistus” motiivid poliitiline
osalusmotiiv
Emotsionaalne Sotsiaalse »Korralik Soov  Uhisk.
rahulolu vorgustiku kodanik” tunne | parandada ja
laiendamine kaasa raakida
Positiivne kogemus Kogemus Taisvéartusliku | Oma sots.
uhk. litkmena | ideoloogiate
tundmine elluviimine
Sisemine vajadus, | Enese- Sotsiaalne
kedagi aidata arendamine surve

Oppimisvéimalus

Seega nii vabatahtlikkuse tahendusvélju kui ka motivatsioonitegureid saab kasitleda véga

erinevatest aspektidest lahtuvalt. Mitmed uuringud ning tulemuste baasil loodud mudelid

néitavad, et vabatahtlikkus on seotud védga tugevalt inimese sisemise rahulolu ning

16



emotsionaalsete aspektidega, mist6ttu on raske anda vabatahtlikkusele Gihest definitsiooni

ja loetleda tksikuid motiive selle t66 tegemiseks.

Vabatahtlikkuse sotsiaalse tdhenduse paigutamisest thiskonda ja noorte vabatahtlike
motivatsiooni keerukusest tulenevalt ongi antud temaatika véga oluline uurimisobjekt.
Uhelt poolt on huvitav analiiiisida, millist tahendust vabatahtlik t66 siirdeaja Eesti
uhiskonnas kannab, kas ronkem sotsiaalabi taitvat voi indiviidide ,,dngistuse” vabanemise
vahendit, mida individualiseeruvatele hiskondadele (iha enam omistatakse. Viimasest
tulenevalt on vajalik ka lahti mdotestada, mis alustel individualiseeruvas thiskonnas
inimesed on ndus ja valmis tegema vabatahtlikku t66d ning, mis eristab neid vaheseid
Eesti vabatahtlikke tlejaanud elanikkonnast. Mitmed keerulised ja sotsiaalanalldtilised

kisimused seostuvad vabatahtlikkuse temaatikaga, mis muudabki selle nii oluliseks.

17



1.4 Uurimisobjekt ja uurimisktsimused

Minu uurimuse pohikisimus “Milline on vabatahtliku t06 tdéhendus ja motiivid Eesti
noorte vabatahtlike jaoks?” lahtub t66hipoteesist, et Eestis on olemas thiskondlikud
eeldused vabatahtliku t60 tdhenduse muutmiseks — modernsele (hiskonnale omane,
kollektiivne ja pragmaatiline vabatahtliku t60 ké&sitlus on muutumas indiviidi sotsiaalse

angistuse valjaelamise kanaliks.

Uurimise aineseks on vabatahtlikkus, uurimisobjektiks vabatahtliku t66 erinevad aspektid
ja uuritavaks subjektiks aktiivsed noored vabatahtlikud. Antud aines on oluline, kuna
Eestis on vabatahtlikkuse mdiste tdhendus ja sisu veel paljudele vddras ning selle olemus
tundmatu. Samal ajal aga on vabatahtlik t66 muutunud Eestis markimisvaarseks
abiressursiks ning ha enam huvi pakkuvamaks tegevuseks. Samuti on oluline uurida
vabatahtlike motivatsiooni ja vorgustikke, et luua Ulevaade Eestis tegutsevate aktiivsete
vabatahtlike ndgemusest, ootustest ning motiividest ning seeldbi leida pdhimotted
vabatahtlikkuse alase kommunikatsiooni planeerimiseks. Selle aluseks on aga
vabatahtlikkuse lahti mdtestamine ja defineerimine just vabatahtlike pilgu 1abi.

Uurimiskiisimused

T66 pohikisimusele — Milline on vabatahtliku t60 tahendus ja motiivid Eesti noorte

vabatahtlike jaoks? — vastuse saamiseks olen pustitanud alljargnevad uurimiskisimused.

1. Milline on vabatahtliku t66 ja vabatahtlike rolli tdhendus Eesti noorte vabatahtlike
jaoks?

1.1. Kuidas vabatahtlikud mdtestavad vabatahtlikku tegevust ja vabatahtlike rolli?

1.2. Millised tegevused liigituvad vabatahtliku tegevuse alla?

1.3 Milles néhakse vabatahtliku t006 rolli ja tdhendust Gihiskonnas?

2. Millised on vabatahtliku t66 motiivid ja kogemus?

2.1. Mis ajenditel hakatakse tegema vabatahtlikku t66d?

2.2 Mis motiveerib/demotiveerib vabatahtliku t66 juures kdige enam?

18



2.3. Kuidas suhtutakse eneserepresentatsiooni vabatahtlikuna?
2.4 Millised on vabatahtliku t66 kogemused?

3. Kuidas kujunevad vabatahtlike vdrgustikud?

3.1. Millised on kokkupuuted teiste vabatahtlikega?

3.2 Millised on kokkupuuted vabatahtlike organisatsioonidega?
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METOODIKA

Kasutatud meetodi kirjeldus

Andmete kogumisel kasutasin standardiseerimata semi-struktureeritud intervjuu
meetodit. Stvaintervjuu kadigus kusitakse vastajate hinnanguid ning isiklikke arvamusi
mingi olukorra vOi uuritava ainese kohta. Silvaintervjuu annab vahetut teavet
respondentide teadmiste, kogemuste, arvamuste kohta, mistéttu on see antud ainese

uurimiseks efektiivsem kui ankeet, kus vastusevariandid on ette antud.

Semi-struktureeritud intervjuuga kusitlesin kiimmet aktiivset vabatahtlikku. Intervjuude
labiviimisel kasutatud slvaintervjuude kava lahtus peamiselt uurimiskisimustest ja
jagunes nelja suuremasse alakategooriasse. Esimese ploki kisimused puudutasid
vabatahtlikkuse mdiste ja t&dhendusvélja kaardistamist. Kisimuste eesmark oli Vvélja
selgitada, kuidas vabatahtlikud ise nédevad vabatahtlikku tegevust ja selle tdéhendusvélja.
Teises plokis uurisin kisimuste abil vabatahtlike isiklikku kogemust ja kokkupuudet
vabatahtliku t66ga. Teise ploki kisimuste eesmérk oli vélja selgitada, kuidas isiklikud
kogemused on mojutanud vabatahtliku t66 jarjepidevust ning anda tilevaade selle inimese
olemusest vabatahtlikuna. Kolmandas plokis olid motivatsioonikisimused, et uurida
vabatahtliku motiive ning aspekte, mis vabatahtlikkuse puhul vdivad osutuda
demotiveerivaks. Viimaks selgitasin vabatahtlike endi ndgemust suhtest ja seotusest
teiste vabatahtlikega ja selle valdkonna organisatsioonidega. Lisaks intervjuu kusimustele
andsin intervjuu I8pus vastajale nimekirja erinevatest vabatahtlikest tegevustest, kus
palusin neil markida, milliseid tegevusi peavad nad oluliseks vabatahtlikkuse vallas ning
millistega on ise kokku puutunud. Selle lisaulesande eesmark oli vélja selgitada, Kkui
varieeruv on respondentide arvates vabatahtlikkuse tegevusmaastik ning mida nad ise

vabatahtlikkuse korras teinud on.
Stvaintervjuude meetodi valisin eeskatt seetOttu, et kvalitatiivne info tundus praegu

Eestis niivord vahe uuritud valdkonna suhtes adekvaatsem ja tlevaatlikum. Samuti on

kvalitatiivse info pohjalt lihtsam edaspidi koostada asjalik ning koiki olulisi aspekte
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kattev kisimustik, et stiivendatult vabatahtlikkuse valdkonda edasi uurida. Antud hetkel
aga pidasin vajalikumaks radkida just kimne aktiivse ning erinevate vabatahtlike
tegevustega kokku puutunud inimesega, kuna see annab pdhjalikuma Ulevaate hetkel
vabatahtlikkuse olemusest Eestis.

Meetodi plussiks on veel asjaolu, et ma ei tundnud Uhtegi respondenti isiklikult ega olnud
nendega varem otseselt kokku puutunud. Sellest tulenevalt olime nii mina kisija rollis
kui vastaja respondendi rollis voimalikult tapsed, selged ja konkreetsed. Intervjuusid l&bi
viies tunnetasin, et intervjuu kdigus muutusid inimesed vabamaks ning vastasid jarjest

pikemalt ja avatumalt.

Intervjuude 18pus kasutatud vabatahtlike tegevuste nimekirjaga ei pretendeeri ma
taiuslikkusele, kuna konkreetsed (ksikud tegevused olid koondatud mingi laiema
valdkonna alla. Samas aga aitas see nimekiri vastajatel meelde tuletada, milliste
vabatahtlike tegevustega on nad kokku puutunud ning mis tegevused liigituvad nende

jaoks vabatahtlikkuse alla.

Intervjuude toimumise aja ja koha leppisin vastajatega kokku e-posti vdi telefoni teel
ning intervjuu pikkus varieerus 30st kuni 70 minutini. Intervjuud viisin 1&bi kohvikutes,
kus vastajad said oma igapéevasest tookeskkonnast valja ja loodetavalt votsid intervjuud

kui vabas vormis vestlust oma vabal ajal.

Valim

Stvaintervjuud viisin l&bi kiimne aktiivse vabatahtlikuga, kes on kokku puutunud
erinevate vabatahtlike t6dde ning vormidega. Koik intervjueeritavad olid kokku puutunud
vabatahtlike tegevuste erivormidega, alustades kdige lihtsamast talgulisest toost,
IGpetades professionaalse ndustamisega. Valimi (heks kriteeriumiks oli vabatahtlike
vanus, kuna eesmérk oli teha intervjuu ainult noorema generatsiooniga, kes on kokku
puutunud viimase 15 aasta tahenduses vabatahtliku t06ga. Erinevate pdlvkondade vahel
on mdoistel erinev tahendus, mist6ttu tegin intervjuu sama pdlvkonna inimestega.

Vastanute vanus jai 22 ja 29 eluaasta vahele, iks vastanu oli siiski vanuses 49 eluaastat.
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Intervjueeritavad leidsin vabatahtlike organisatsioonide Heateo Sihtasutus ja Tartu
Vabatahtlike Keskuse kaudu. Osaliselt nende poolt soovitatud vabatahtlikud ja minu

palvele vastanud inimesed moodustasidki valimi.

Tulemuste esitamine

Tulemused esitan slvaintervjuude tsitaatide kaudu. Intervjueeritavad on nummerdatud
intervjuude toimumise jarjekorras. Anonulmsuse tagamiseks olen kasutanud
respondentide Oigete nimede puhul pseudoniuime. Tsitaatide I8pus on mérgitud
intervjueeritava pseudonlim ja vanus. Lisades esitan tdpse intervjuu kava ja kdik kiimme
sUvaintervjuu transkriptsiooni.  Sisuanaltlsil l&htusin  kidsimustiku temaatilisest

struktuurist. Jargnevalt annan luhiulevaate intervjueeritavatest:

Intervjueeritav 1

Esimene intervjueeritav on 25-aastane Mari. Ta on vabatahtliku tegevusega kokku
puutunud alates 2001. aastast, mil vottis vastu esimese t60 Tartu Vabatahtlike Keskuses.
Tema huvi on vabatahtlikkuse valdkonna vastu laiemalt. Ta on kokku puutunud

kdikvoimalike vabatahtlike t66dega, kuid praegu on peamiselt vabatahtlike koordinaator.

Intervjueeritav 2

Teine intervjueeritav on 29-aastane Tuuli. Ta puutus vabatahtlikkusega kokku juba
ulikooliajal, mil liitus tudengiorganisatsiooniga AIESEC. Samuti to6tas ta kaks aastat
vabatahtlikuna Ecuadoris ning on olnud aktiivne vabatahtlik Taaskasutuskeskuses ja
Heateo SA-s.

Intervjueeritav 3
Kolmas intervjueeritav on 22-aastane Piret. Ka tema hakkas tegelema vabatahtlikkusega
tudengina, mil liitus organisatsiooniga AIESEC. Ta oli aktiivne AIESECI juhatuse liige

neli aastat ning to6tab nltd samuti vabatahtlike koordinaatorina Heateo SA-s.

Intervjueeritav 4
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Neljas intervjueeritav on 28-aastane Eve. Tema puutus vabatahtliku t66ga esimest korda
kokku 10 aastat tagasi USA-s, kui vajati abi sotsiaalmajade juures. Eestis puutus ta
vabatahtlikkusega kokku professionaalsel tasandil, kuna tegi vabatahtlikuna Heateo SA-

le strateegilise arengukava.

Intervjueeritav 5

Viies intervjueeritav on 23-aastane Tiiu, kes on vabatahtliku t66ga kokku puutunud
umbes neli aastat eeskatt Heateo SA kaudu. Lisaks vabatahtlike koordineerimisele ja
Heateo SA-s to6tamisele, on ta vabatahtlikuna tegelenud mitmete projektide, nGustamise,
talgulise t66 jms. On kokku puutunud vabatahtlikuna keskkonna, sotsiaal -ja kultuuri

valdkondadega, kuid tunneb enam huvi just sotsiaalvaldkonna vastu.

Intervjueeritav 6

Kuues intervjueeritav on 22-aastane Merit, kes on vabatahtliku t66ga kokku puutunud
Uhe aasta. Tema huvi on olnud eeskétt turvakodudes abistamise ja sotsiaalvaldkonna
vastu laiemalt. Samas on ta aidanud mitmetel Uritustel pisemate (lesannetega ning

osalenud talgulistel toddel.

Intervjueeritav 7
Seitsmes intervjueeritav on 22-aastane Tarmo, kes puutus esimest korda vabatahtliku
tobga kokku 2002. aastal. Teda on huvitanud vabatahtlikkuse Kkorras Grituste

korraldamine ning fldsilise t66 tegemine, et ndha koheselt mingit to6tulemit.

Intervjueeritav 8

Kaheksas intervjueeritav on 28-aastane Ulle, kes on vabatahtliku t66ga kokku puutunud
aasta vOi kaks, kuid ta ei ole enda jaoks kunagi eraldi réhutanud, et ta teeb vabatahtlikku
tood. Talle lihtsalt meeldib inimesi aidata ning planeerimatult mingeid vabatahtlikke
tegemisi ette votta. Viimasel ajal on tegelenud vabatahtlikuna pigem konsulteerijana ja

nduandjana kui elluviijana.
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Intervjueeritav 9

Uheksas intervjueeritav on 24-aatane Ants, kes puutus vabatahtliku t6ga esimest korda

kokku 1996. aastal Inglismaal. Eestisse tagasi tulles, on ta peamiselt tegutsenud Heateo

SA raames. Ants on kokku puutunud véga paljude erinevate vabatahtlike t66de vormide

ning projektidega, alates loengute pidamisest, I6petades talguliste t66dega. Praegu on ta

peamiselt tegelenud sotsiaal- ja keskkonnateemadega, kuid suuremat huvi pakuvad ka

haridus ja kultuuri valdkond.

Intervjueeritav 10

Kimnes intervjueeritav on 49-aastane Maris, kes on vabatahtlikku t66d teinud poolteist

aastat Taaskasutuskeskuses.

Vottes aluseks aja —ja plhenduvuse skaalal tehtavad vabatahtlikud t66d, toon

vastanute erinevatest vabatahtlikest tegevustest.

Tabel 2. Erinevad vabatahtlikud tegevused

ara tabeli

Minimaalne aja-ja

piihenduvuse kulu

Pikemaajalisem aja-ja

piihenduvuse kulu

Konkreetne vastutus ja

pikaajaline ajakulu

Vanadekodus
Uhekordne vanakeste

aitamine, hooldamine

Intervjuude Ilabiviimine
projekti jaoks ja nende

transkribeerimine

AIESECi

tootamine

juhatuses

Talguline  t66, nt | Loengute vdi seminaride | Vabatahtlike

puude istutamine pidamine koordineerimine
Taaskasutuskeskuses | Taaskasutuskeskuses Valisriigis  vabatahtlik
seinte varvimine kord kuus miumine t00

Vastlapéev

lastekodulastega

Taaskasutuskeskuses

miiljate organiseerimine

Heateo SA strateegilise

arengukava koostamine

Reisid ja ettevGtmised
noortekeskusega
KOHT

Opiraskustega laste

Opetamine

Organisatsioonide
ndustamine ja

informatsiooni otsimine
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Uhekordsed tehnilised

kontoritood

Turvakodus lastega

t6dtamine

Abistamised uUritustel

“Vanem 0Ode, vanem

vend”projektis osalemine

Pargi koristamine

Huviringi juhendamine

Kommunaaltood,

puude ladumine ja

tassimine

Kolimisel inimeste
aitamine

Puuetega inimeste

aitamine nt joulupeo

ajal

25



TULEMUSED

Tulemuste anallusis tuginen kiimnel stivaintervjuu transkriptsioonil. Vastuseid kodeerin
uurimiskisimustest ja slvaintervjuu kavast lahtuvalt. Esmalt votan vaatluse alla
vabatahtlikkuse olemuse ja mdtestamise. Seejarel kaardistan vabatahtlike erinevad
motivaatorid ning viimaks vdtan kokku vabatahtlike ndgemuse teistest vabatahtlikest ja
vabatahtlike organisatsioonidest. Vabatahtlikkuse erivorme analtlsides jatan vélja
religiooniga seotud ja kirikule tehtava vabatahtliku t66, kuna Eesti ei ole religioosne riik
ja sellel vabatahtlikkuse vormil on oma kindlad tunnused ning motiivid, mida antud

uurimistoos pikemalt ei kasitle.

3.1.Vabatahtliku t66 olemus vabatahtlike silmis

Vabatahtliku t60 voi tegevuse lahti mdotestamiseks palusin vastajatel oma sdnadega
seletada, kuidas nemad vabatahtlikust t06st aru saavad ja seda enda jaoks labi mdelnud
on. Osaliselt ootusparase tulemusena vastasid kdik kimme intervjueeritavat vaga
sarnaselt ning toid vélja erinevas sonastuses sisuliselt samu vdi sarnaseid aspekte. Seega
vabatahtlike jaoks on vabatahtlik tegevus voi t60 kokkuvotvalt — millegi tegemine kellegi
teise hivanguks ilma selle eest rahalist tasu saamata. See keegi teine peab olema

valjaspool pere ja sBprusringkonda.

Radkides edasi vabatahtliku t60 eriparadest ja iseloomulikest joontest, nimetasid vastajad
samuti samasuguseid tunnuseid. Nimelt, vabatahtlikku t66d pidasid respondendid eeskatt
abistavaks, kuid oluliseks ressursiks, mis aitab hiskonda paremaks muuta ning toelisi
abivajajaid h&das aidata. Mitmed vastajad tdid vélja asjaolu, et vabatahtliku téota ei
variseks maailm kokku, kuna see ei ole iiks Uhiskonna p&hialuseid, aga vabatahtlik t66 on

toetav ressurss, kuhu riigi poliitika alati ei joua.

....Riik ei joua igat asja dra teha ja ei j6ua kdikide probleemidega tegeleda, ei jdua neid lahendada
ja siis vabatahtlikud saavadki olla abiressurss, et aidata véikeste tegude kaupa paremat Uhiskonda
luua...(Mari, 25)
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Vabatahtlikku tegevust on intervjueeritavate jargi vaja just Uhiskonnale seetdttu, et riik
ise ei joua kdiksuguste abipalvete ning pisemate aspektidega tegeleda, mistdttu
vabatahtlikud aitavad tdita abiressursina seda tihimikku.

...Aga paljud asjad jaetakse tegemata, kuna ei jatku ressurssi organisatsioonis mingeid tegevusi teha
ja dnneks on inimestel siuke kaaskodanike ja rahva aitamise tunnetus sees, et nad lihtsalt lahevadki ja

aitavad heast tahtest. Muidu ei jatkuks lintsalt ressursse, et neid asju ara teha.(Ulle, 28)

Antud tsitaatide jargi paigutavad osad respondendid sarnaselt Lagerspetzi jt vabatahtliku
t06 nn sotsiaalabi konteksti, kus see on tihedalt pdimunud just poliitilise korralduse ja
uhiskondliku survega. Vabatahtlikku t66d nahakse justkui Ghiskonna toimimise
abivahendina ja vajaliku ressursina, mitte niivord paljude sotsiaalteadlaste nédgemuse

kohaselt indiviidi ,,&ngistusena” ja individualiseerumisprotsessi tulemina.

Samuti Vvéitsid vabatahtlikud justkui hest suust, et vabatahtlikkust eristab teistest
tavategevustest just motiiv, mille alusel seda t66d tehakse. Nimelt, vabatahtliku t60
eripara tuleneb asjaolust, et seda tehakse puhtalt tegemise pérast ilma mingisugustki tasu
vOi kasu tagasi ootamata. Vabatahtlikku t66d iseloomustab suur andmise rodm, mille tasu
on vabatahtliku enda sisemine rahulolu ja positiivne emotsioon slidamest kellegi
aitamisest. Vaga mitmed vabatahtlikud réhutasid, et puhtakujulise vabatahtliku to6 eest ei
jaa vabatahtlikule mingit materiaalset jaaki, nt raha, vaid just nimelt see positiivne

emotsioon ja sisemine rahulolu.

..Vot vabatahtlik t66 on pigem nagu selliselt enesekesksuselt véljas, et ta on pigem nagu
teisekeskne t60, et ta on ikkagi nagu andmine selles mdttes, et t66 nagu tavalisele todandjale sa annad eksju
ja tema annab sulle nagu raha tagasi, aga Utleme, et see on nagu ikkagi andmine, ilma vastu ootamata.
(Tiiu, 23)

Lisaks olid intervjueeritavad tksmeelel, et vabatahtlikud tegevused vdivad varieeruda
seinast seina. Vabatahtliku totna vdib teha igasugust tegevust peaasi, et see vastaks

vabatahtlike tegevuste motiividele.
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...Vot mul ei seostugi mingid konkreetsed tegevused vabatahtliku t66ga. Sest naiteks, kui me
Taaskasutuskeskust ehitasime, siis seal tehti kbike — pérandavarvimisest kuni finantsplaanini. /---/ See on

ikkagi ilma rahata tehtav t66 ja sa void seal iksk&ik, mis tegevust teha...(Tuuli, 29)

Samuti tdi ks respondent valja asjaolu, et vabatahtlikku tegevust ei pea alati késitlema
konkreetse tegevusena, vaid vaatama seda laiemalt. VVabatahtlik tegevus algab tema jérgi

iga inimese vaartushinnangutest, suhtumisest, motteviisist ning vastavast kaitumisest.

...Vabatahtlik tegevus on minu jaoks natuke laiem kui mingi konkreetse asja tegemine. Et nditeks

see Heateo SA strateegia ndustamine oli Uks projekt, aga vabatahtlik on ka nditeks keskkonnasdbralikum

kaitumine ja tead, mida teed ja teed seda labimdeldult. Et ka see on vabatahtlik tegevus. (Eve, 28)

Sellest tulenevalt ei saagi jagada mingeid tegevusi otseselt vabatahtlikeks ja muudeks,
vaid jalgima peab eesmarke ja motiive, mille alusel vastavat tegevust tehakse. Kull aga
saab vabatahtlike tegevuste seas teha alajaotusi nende tegevuste aja —ja puhenduvuse
alusel. Nimelt kaks intervjueeritavat, kes on kokku puutunud vabatahtlike
koordineerimise ning selle t06 korraldamisega, vaitsid, et vabatahtlikud t66d saab
uldjoontes paigutada aja ning pihenduvuse teljel kolme erinevasse gruppi. Esimese grupi
moodustavad nende jargi minimaalse aja ja puhenduvusega t66d, nt talgud, kus
vabatahtlikud ei ole kohustatud pikemaajaliselt midagi tegema, vaid piirduvad tihekordse
endale huvipakkuva ettevOtmisega. Teise gruppi kuuluvad tegevused, kus aja ja
pihenduvuse kulu on vorreldes esimesega natuke suurem. Siia alla kaib naiteks
Taaskasutuskeskuses kord kuus midmine. Ning viimase grupi moodustavad
professionaalsed vabatahtlikud tegevused, kus aja ning pihenduvuse kulu on suhteliselt
suur. Néiteks erinevad projektijuhid, kes on seotud mingi projektiga kindla perioodi ning
pihendavad néadalas véhemalt viis tundi vabatahtlikule t66le. Seega vabatahtlike t66de
kaardistamiseks tuleb lahtuda konkreetsete tegevuste motiividest ning selleks kulunud aja

ja pihenduvuse kulust.

3.1.1 Siirdeaja Eesti versus ndukogude aja vabatahtlikkus
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Vorreldes tanases mdistes vabatahtlikku t66d néukogudeaegse hiskondlikult kasuliku
t06ga, vaitsid k6ik kimme vastanut justkui Uhest suust, et tdnases mdistes vabatahtlik
tegevus erineb just oma motiivi poolest — see on vabast tahtest tehtav t60. Sellest
tulenevalt ei olnud Ukski vastaja ndus ndukogudeaegse Uhiskondlikult kasuliku t66
paralleeliga mdiste sisulise tdéhenduse osas, kill aga mainiti, et nende t6dde vorm oli
iseenesest sama vOi sarnane. Samuti viitasid respondendid kaugemale Eesti ajalukku
talgulistele traditsioonidele. Samal ajal j&adi alati kahtlevale seisukohale, kas ikkagi
vanasti tehti tdnases mdistes vabatahtlikku t60d, kuna vanasti toimis see paljuski kasi

peseb katt viisil.

...Et see vaba tahte moment oli seal suhteliselt minimaalne, aga Utleme, et inimesed tegid
kindlasti seda t66d heameelega. Aga kuivdrd seda saab defineerida nagu tbesti vabatahtlikkuse alusel
tehtavaks t60ks 100%, et selles ma vaga kindel ei ole. Kill ta nagu vormiliselt v8ibolla haakus sellega, mis
tdnapdeva mdistes osaliselt vabatahtlik t66 on, kui nagu talgude peale mdelda. Et seal nagu seda
valikuvabadust ei olnud. Niud tdnapéeval see valikuvabadus on ja me teeme seda sisemise tunde ajel, et tol

ajal oli see nagu valine. (Tiiu, 23)

...Et tegelikult on see ka (ks hea viis, kuidas vanemale pdlvkonnale vabatahtliku t66 mdiste sisu
anda, labi selle paralleeli. Et nagu néidata, milline osa selles kattub ja mis on vabatahtliku t66 omapéra. Et
see ei pea olema, et lahed ehitad kuskil mingi koolimaja voi lauda valmis, et see vdib olla ka midagi
teistsugust. Ja see ei pea olema just noorema inimese t60, vaid meil on ka véga palju eakamaid inimesi ja

lapsi ja inimesi, kes on kahe t6okoha vahel, mis on hésti erinev. (Ants, 24)

Lisaks tdi mitu vastanut valja asjaolu, et ndukogude ajal valitsev ideoloogia ning riigi
korraldus erines niivord palju ténasest, mistdttu ei saa ka rddkida sisuliselt sama
tdhendusega vabatahtliku t66 madistest. Nimelt, ndukogude ajal oli terve thiskond Ules

ehitatud kohustuslik-vabatahtlik suhtumisele, mis tanaseks on vdtnud taiesti uue suuna.

Uheks suurimaks muutuseks (hiskonna tasandil on kollektivismi taandumine
individualismile, mis omakorda mdjutab véga palju inimeste suhtumist vabatahtlikkusse
to0sse. Toetudes teoreetilises osas kasitletud Becki individualismi teooriale, voib
spekuleerida, et vabatahtlik t60 on saanud ndukogude aja ja esimese Eesti Vabariigiga

vorreldes uue sotsiaalse tahenduse. Noukogude ajal oli vabatahtlik t66 ilmselt pdimunud
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tugevalt Ghiskonna autoriteetide poolt pealesurutud véartuste ja osaliselt kohustusega,
kuid tanaseks on kollektiivne normatiivsus asendunud paljuski individualismiga. Nimelt
individualistlikumaks muutunud Eestis on vabatahtlik t66 ilmselt seotud Uksikindiviidi
sisemise vaartuse ja vajadusega teisi aidata hoolimata sellest, kas kogukond vdi thiskond
laiemalt sama vaartust kannab. Becki jargi muutub indiviid oma identiteedi loojana
tugevamaks, kui taidab sisemisi soove ja altruistlikke vajadusi teisi aidata. Seega tédnases
mdistes Eestis on vabatahtlik t66 pigem seotud indiviidi kui sotsiaalse struktuuri enese-
tdiendamise vajadusega ja sisemise vadrtusega mitte niivord ndukogudeajale omase

uhiskondlikult peale surutud normi ja kollektiivsete tegevustega.

Teine oluline aspekt, mida peab jalgima ndukogude aja ja tdnase Eesti vabatahtliku t66
kérvutamisel on kodanikutihiskond. Nimelt t&nases Eestis ré&gitakse (ha enam
kolmandast sektorist, organiseeritud mittetulundusiihingutest, vabatahtlikust t6ost jne,
mis olid nBukogude ajal kOik taiesti tundmatud terminid ja Uksused. Seega peaks
vabatahtliku t60 sisu ja tdhenduse Ule diskuteerides jalgima ka thiskonna korraldust ning

valitsevaid ideoloogiaid, mis seda tegevust oluliselt mdjutavad.

Vabatahtlikkuse olemuse ja tdhenduse kokkuvdttes selgus, et vabatahtlikud ise on selle
enda jaoks sisuliselt lahti motestanud ja labi mdelnud, mille jargi nad ka oma tegevuses
joonduvad. Hoolimata sellest, et intervjueeritavad on kokku puutunud erinevate
vabatahtlike tegevuste, vormide ja organisatsioonidega, motestavad nad vabatahtlikku
tegevust ja tdhendusvélja véga sarnaselt. Viimasest selgub, et vabatahtlik tegevus on selle
ringi inimestele Uheselt mdistetav. Seega vabatahtlikkuse olemusest ja vdimalustest peaks
teavitama pigem laiemat avalikkust, et selle tegevuse kandepind ja rahva teadlikkus

suureneks.

3.1.2 Ulevaade erinevate vabatahtlike tegevuste olulisusest

Selleks, et intervjueeritavad annaks Ulevaate prioriteetsematest ning olulisema kaaluga
vabatahtlikest tegevustest ja tuletaks meelde, milliste tegevustega on nad ise veel kokku
puutunud, palusin koigil vastanutel anallisida (hte vabatahtlike t66de nimekirja.
Nimekirjas oli 14 erinevat vabatahtlikku tegevust erinevatest valdkondadest.
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Laste ja noortega tegelemisega, sh lastega mangimise, laste aitamisega OppetOos,
lastekodudes ja noortekeskustes abistamisega olid kokku puutunud pooled
intervjueeritavad, kuid seda valdkonda vabatahtlikus t66s pidasid oluliseks kdik
vastanud. Selle valdkonnaga kokku puutunud vabatahtlikud téid valja veel (he
vabatahtlikkust iseloomustava joone — jérjepidevus. Nimelt on ka selliseid vabatahtlikke
toid, kus jarjepidevus on ks olulisemaid tegureid. Seda just lastekodulastega té6tamisel,

kuna laste usaldust on thelt poolt raske vdita, kuid veelgi raskem neil selles pettuda lasta.

Puuetega inimeste ja vanurite hooldamist ning abistamist pidasid samuti ko&ik
respondendid oluliseks. Kill aga mainis paar vastanut, et Eesti kontekstis on selle
valdkonna vabatahtlikud tegevused veel arengujargus ning kullalt véhe levinud. Puuetega
inimeste aitamise puhul voib takistuseks saada vabatahtlike kompetentsus. Nimelt see
valdkond nduab pikemaajaliste vOi suuremate abistavate tegevuste juures teatud
baasteadmisi ning oskusi. Viimasest tulenevalt ongi voibolla Eestis see valdkond veel

vabatahtlikele suhteliselt tundmatu.

Propagandistlikku t66d ning avalike sotsiaalpé6rdumiste korraldamist ei pidanud neli
vastajat Uldse vabatahtlikuks tooks. Viie vastaja arvates voib sellist tegevust modne
vabatahtliku t60 jaoks korraldada, aga sellest hoolimata ei peetud seda oluliseks
vabatahtlikuks tegevuseks. Ainult tiks vabatahtlik leidis, et see on oluline, kuna v6ib olla
Uks o0sa nditeks puuetega inimeste probleemide lahendamisest. POhjus, miks
propagandat6dd ei peetud oluliseks vabatahtlikuks tegevuseks peitus asjaolus, et selline
tegevus on wldiselt Eestis veel nii algelisel tasemel ja tihtilugu ei saavutata ndutavat

eesmarki.

Taaskasutuskeskuses vabatahtlikuna to6tamist pidasid sarnaselt esimeste tegevustega
kdik vabatahtlikud oluliseks tegevuseks. Kuus vabatahtlikku on otseselt selle tegevusega
kokku puutunud ning tlejadnud plaanivad sinna asju viia ja selle méttesuuna jargi elada.
Seda vabatahtlikku t06d peeti oluliseks, kuid rohutati, et veelgi olulisem on seal

propageeritavate vaartuste jargi elamine ja kaitumine.
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Talgulise tegevusega olid pea kbik vastajad kokku puutunud. Samuti mainisid mitmed, et
talguline tegevus on kdige traditsionaalsem vabatahtlik t06, kuna selle juured périnevad
juba vanade eestlaste ajast, mil talguline tegevus oli véga aktiivne ja traditsiooniline.
Samal ajal aga peavad vabatahtlikud talgulist t66d ténases kontekstis Uhekordseks
lustlikuks ettevotmiseks, mida on tore teha koos oma sbpradega ka niisama kodudues.
Seega peetakse seda teiste vabatahtlike toddega vorreldes véhemoluliseks just abisaajate

seisukohalt, kuid see on oluline vabatahtlikke Uhendav klubiline tegevus.

Erialaste oskuste rakendamine ja konsulteerimine on osade vabatahtlike arvates nn
professionaalne vabatahtlikkus, mida vdiks Eestis oluliselt edasi arendada ja
propageerida. Selle tegevusega on mingil mééral kokku puutunud neli intervjueeritavat,
kes koik toonitasid selle tegevuse vajalikkust ning suurt potentsiaali. Vabatahtlikkuse
korras erialane konsulteerimine ning oma know-how jagamine on oluline eelkdige
organisatsioonid seisukohalt, et muuta kolmandas sektoris tegutsevaid organisatsioone ja

inimesi professionaalsemaks.

Projektide kirjutamist pidasid samuti enamus vabatahtlikke oluliseks, kui see on seotud
vabatahtlikkuse korras tehtavate Urituste voi kellegi abistamisega. Siinkohal toodi vélja
aspekt, et projekte kirjutatakse tldiselt rahalise tasu eest, kuid vajadus nende jéarele on
suur. Samuti on oluline igasuguste vabatahtlike Urituste koordineerimine ja korraldamine,

kuna need liidavad vabatahtlikke.

Selle ule, kas doonorlus on vabatahtlik tegevus on arutletud mitmetel Umarlaudadel ning
mittetulundusiihingute siseselt. Enamuse intervjueeritavate arvates on doonorlus oluline
vabatahtlik tegevus, kuid leidus ka vastuarvamusi. Nimelt kolm respondenti ei liigitanud
doonorlust vabatahtlike tegevuste hulka, kuna see on vaba tahte korras lihtsalt mingi asja

andmine.

Kaitseliidu tegevuses osalemist pidasid enamus véhemoluliseks vabatahtlikuks

tegevuseks ning seadsid kahtluse alla selle puhtakujulise vabatahtlikkuse. Viimane vdis
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tuleneda ka sellest, et mitmed vastanud tunnistanud, et ei ole kursis, millega

kaitseliitlased tépselt tegelevad ja mis eesmarkidest oma t66s lahtuvad.

Konverentside korraldamine ning heategevusirituste l&biviimine on jallegi enamuse
jaoks oluline vabatahtlik tegevus, mida voiks Eestis rohkem teha. Sellise vabatahtliku t66
vormiga oli kokku puutunud paar respondenti, mistttu pidasid seda véga oluliseks
vabatahtlikuks tegevuseks. Samal ajal aga uldmuljena oldi palju kindlamad vabatahtliku

tegevuse prioritiseerimisel nimekirja esimese kahe tegevuse puhul.

Enamus vabatahtlikest ei pidanud Klubilist huvitegevust ja huviringides osalemist
vabatahtlikuks tooks, kuna see on eelkdige inimesele endale suunatud. Samas aga
mainisid osad intervjueeritavad, et klubiline huvitegevus muutub vabatahtlikuks, kui selle
raames korraldada vabatahtlikuna Klubi t66d, Gritusi ja aidata kaasa selle klubilise

tegevuse efektiivsemale toimimisele.

Korporatsioonides kaasaloomist ning sissepoole suunatud organisatsioonide tegevuse
edendamist pidasid osad vabatahtlikud oluliseks vabatahtlikuks tegevuseks, kuna see
arendab inimest. Just sama argumenti kasutades, leidsid mitmed vabatahtlikud, et
eelnimetatud tegevus ei ole vabatahtlik, kuna see on sarnaselt huvitegevusega eelkdige
inimesele enda kasule suunatud, mistdttu ei mahu see vabatahtlikkuse kontseptsiooni alla.
Sarnaseid argumente ja vasturadkivusi mainiti ka katuseorganisatsioonides kaasaloomise
kohta. Huvitegevuse ja sissepoole suunatud organisatsioonide kokkuvdttes saab need
liigitada vabatahtliku t60 alla eelk®ige siis, kui vabatahtlikkuse korras korraldatakse

mingit Uritust voi aidatakse kaasa selle klubi tegevusele.

Tehnilised kontorit6dd nagu joulukaartide valmistamine ja Gritustel piletite miimine vms
sarnaneb intervjueeritavate sonul talguliste t60dega, kuna ka need on (hekordsed,
luhiajalised ja vahe aegandudvad tegevused. Seega tehnilised kontoritoéd on praktilised

abitegevused, kuid kindlasti mitte vabatahtlikkuse valdkonna pdhitegevused.
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Kokkuvottes selgus, et nimekirja 14 tegevusest peeti kdige tdsisemateks ning
plhenduvust ndudvateks vabatahtlikeks td0deks kdiksuguseid sotsiaalvaldkonna
tegevusi. Samuti peeti véga oluliseks erialaste teadmiste abil organisatsioonide
konsulteerimist, kuna see aitab luua professionaalsemaid vabatahtlikke organisatsioone
ning mojutab kolmanda sektori arengutaset laiemalt. Samal ajal mainisid ka koik
vastanud, et vabatahtlikkuse vallas on vdga raske mingeid tegevusi téhtsusjarjekorda
seada, kuna igal vabatahtlikul tegevusel on oma abistav funktsioon, mis muudab kellegi
voi millegi olukorda paremaks. Erinevate tegevustega kokku puutumise aktiivsuse jargi
selgus, et Eestis on vabatahtlikkuse valdkonnas praegu arenenud pigem sotsiaalvaldkond

ja keskkond, véhem tegeletakse naiteks hariduse ja kultuuri valdkondadega.

3.2 Vabatahtlike motivatsioon

Ajendid, mis panid vabatahtlikud selle valdkonnaga tegelema on hiljem kasvanud vélja
paljuski ka tugevateks hetkel motiveerivateks teguriteks. MoOne vastanu jaoks oli
vabatahtlikkusega liitumise ajendiks soov muuta maailma paremaks kohaks ja inimesed
Uksteise suhtes sdbralikumaks. Mdne vastanu jaoks tulenes ajend siigavalt iseendast, kus
tunti &ra mingi véartus ja soov kedagi teist aidata. Paari intervjueeritava jaoks oli
tugevaks ajendiks soov Oppida ja teha midagi koos teiste noortega. Samuti mainisid
mitmed, et vabatahtlik t66 oli uus ja huvitav véljakutse, mis dratas lihtsalt inimliku huvi
konkreetse tegevuse vOi laiemalt selle valdkonna vastu. Vabatahtlike motivatsiooni

peatiki olen struktureerinud alapeatiikkideks erinevate motivatsiooni tulpide jargi.

Tunnetuslik ja emotsionaalne eneselaadimine

Pea koik vastajad leidsid, et vabatahtlik tegevus on véga vajalik just vabatahtlikule
endale. Kill aga toodi vélja erinevaid aspekte, mil moel vabatahtlikkus tegijale just
kasulik on. Kolm vastajat réhutasid asjaolu, et vabatahtlik andja rollis on tegelikult ise
kdige suurem saaja. Ja seda just emotsionaalse positiivse laengu kaudu, mida vabatahtlik

t00 hingele pakub.
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...No, kui ma enda p&hjal radgin, siis see on sama asi, kui sa piiliad raakida, et mis tunne sul on
parast mediteerimist. Et seda ei saa seletada enne, kui teine inimene on selle ise labi teinud. See andja on
kdige suurem saaja. See, mis sa sealt vastu saad, seda ei mdddetagi mingis praeguses dimensioonis oleva
madtuhikuga, et see ei ole raha ega isegi mitte see emotsioon, vaid sa téiesti siiralt puhtalt teostad iseennast
ja kusjuures pérast sa ei plilia seda panna tagasi rahasse, et see ongi see, et sa annad endast &ra selle ja mida

rohkem sa annad, seda rohkem sa saad. (Tuuli, 29)

Vabatahtliku tegevuse seotust indiviidi sisemise tunnetuse ning tugeva tahtejouga tdestas
asjaolu, et pohimaotteliselt mitte Uhelgi vastanutest ei olnud vabatahtlikkusega liitumisel
kedagi eeskujuks. Teiste inimeste roll vabatahtlikkusega liitumisel on kill
informeerimine vastavatest vOimalustest, kuid kedagi otseselt tugevaks eeskujuks
vastajad ei pidanud. Pigem rdhutati aspekte, et vabatahtliku t66ga tegelemine on vaga
stgavalt inimese enese vajadus ja siiras soov midagi paremaks muuta, mistottu teiste

mdju saab olla minimaalne, kuna see véartus voi soov peab tulenema igatihest endast.

Sellest, et vabatahtlik t66 on vaga tihedalt seotud inimese enesearengu ning analiiisiga,
radkis pikemalt (ks vabatahtlik, kes Oppis iseennast labi vabatahtliku t66 oluliselt

paremini tundma.

... Ma arvan, et see on see, kui me avasime Taaskasutuskeskust ja natuke enne seda olime
Triinuga, kes ka veel sel ajal Heateo SA-s td6tas vist organiseerima mingisuguseid pesu -ja
koristusvahendeid selle Taaskasutuskeskuse jaoks. Et mu peas on kaks stseeni. Uks on see, kui ma tootasin
Eesti kultuurikapitalis ja sditsin trammis, seljas kolme tuhandene mantel, musta vérvi, kdrged kontsad ja
kées l&ppari kott. Ja ma ei olnud oma elu Ule kdige... ma tundsin rddmu eneseteostusest, aga ma tundsin, et
mul on liiga véhe aega, et maailma nautida ja lihtsalt naerda kva héélega. Aasta aega hiljem sditsime seal
samas trammis Uhes kées oli &mber, teises kées oli harjavars, olin samasugune tldruk ja naersime laginal
vahemalt pool tundi jarjest. Et see oli nagu ks vérvikamaid seiku. Et lihtsalt Utleme, mis siis nagu selle
asja vOlu oli, oli tegelikult nagu see, et tdesti Uhest trollist teise astuda ja tunda ennast hésti vabalt ja héasti
rd6msalt, et noh et Utleme, et see oli minu isiklikus arengus see samm, kus ma sain aru, et pole oluline see,
et sina ei ole sinu ametikoht nii-6elda. Et on teisi asju maailmas ja kdige olulisem on see, et sa kdigest
rd6mu tunneksid. Ja tagatipuks annad sa paljudele inimestele vdimaluse sellest aimu saada, et see on hésti
tore. (Tiiu, 23)

Kuna vabatahtlik tegevus on vdga tihedalt seotud inimeste vaartushinnangute ning enese

motiveerimisega ja sisemise sooviga midagi dra teha, siis vabatahtlik t66 annab véga
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palju tagasi ka just inimese hingele ja slidamele. Sellest tulenevalt véartustavadki
inimesed vabatahtlikust t6ost saadud kogemuse juures peamiselt sisemist rahulolu ning
isiklikku arengut. Viimast vdib jareldada ka asjaolust, et pooled vastanutest réékisid
vabatahtliku t66 kogemusega seoses oo mdnest hingeliigutavast hetkest voi positiivsest
emotsioonist. Just nende lugude jutustamise l&bi sai kinnitust nii vabatahtlike enda sdnul
kui ka korvaltvaatajana fakt, et vabatahtlik t66 on véga emotsionaalne ning stidamest

tehtav tegevus, mis liigutab pikaks ajaks hinge.

...Pigem tulevad siuksed hingepuudutavad hetked meelde. Kui Taaskasutuskeskuses miilsin
laupdeviti, siis tuli ks onu, kes t8i kotitéie asju. Vatsin kotist asju vélja ja seal oli palju naisteriideid ja siis

ta andis mulle kdekoti ja ttles, et mu naine ostis selle kolm kuud enne, kui ta &ra suri. (Tuuli, 29)

..K8ik need korrad, kui ma olen Heateo uritustel pidanud neid [vabatahtlikke] v&i tahtnud neid
tdnada, siis see on alati... ma pean umbes nagu mingit kbnet pidama. Siis need on need korrad, kus
hoolimata sellest, et ma olen nagu kdnepidamist vaitlusega tegelemise kaudu hasti palju saanud harjutada ja
siis mul on ikkagi nendel kordadel kdigil hasti raske olnud midagi raékida. Selleparast, et ma olen nagu
tohutult tohutult liigutatud olnud sellest, et need on nagu mitmeid mitmeid kordi olnud selle kahe aasta
jooksul, kui Heateo SA tegutsenud on. /---/ Ja noh need, mis puudutavad sellist talgudritusi, siis need on
tinti looduses kuskil teiste toredate inimestega koos, siis see kokku annab hésti helge ja positiivse

emotsiooni. (Ants, 24)

Sotsiaalse kapitali kogumine

Paar vastajat mainis, et vabatahtlik tegevus on kasulik vabatahtlikule endale just
kogemuste, uute tutvuste ja seeldbi loodava sotsiaalse kapitali tottu. VVabatahtlikku t66d
tehes Opib vastanute pdhjal maailma uue pilgu I&bi hindama ning nédgema uusi aspekte

iseendast kaugemale.

Samuti hindasid vabatahtlikud vaga korgelt saadud kogemusi ja uusi teadmisi, mis nad
vabatahtliku t60 kaigus on Oppinud. Uusi teadmisi saadakse vabatahtliku t06 ké&igus
osaliselt uute valdkondadega kokku puutudes, kuid teisalt maailmapildi avardumises. Nii
raékis Uks vabatahtlik, et tema on aastase vabatahtliku t66 jérel aru saanud, kuivord palju

elab isegi Eestis vaeseid inimesi ning abivajajaid.
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... Ma véértustan vdibolla seda, et ma néen, mida inimesed ostavad sealt. Et meil ei ole k&ik rikkad
inimesed ja seal kédivad inimesed ostmas k&iki vBimalikke asju. Ma ise ei ostaks selliseid asju, ma ei tuleks
selle pealegi. Et inimesed ostavad sealt téiesti uskumatuid asju, see tdhendab seda, et inimestel ei ole
vdimalik osta endale asju, ma ei tea, kas ma ostaks endale véaga kasutatud kohvimasina v8i tolmuimeja, et

ma ikkagi leiaks vBimaluse uue osta, aga nad tulevad sealt ostma. Ka isegi voodipesu. (Maris, 49)

Samavaérselt hinnati ka s6pru, tuttavaid ja k&iki huvitavaid inimesi, kellega vabatahtliku
t00 kaigus kokku puutub. Uute inimestega tutvumine toob igapéeva juurde vaheldust ja
selle kaudu dpivad vabatahtlikud iseennast ka paremini tundma. Vastused kusimusele,
mida sa vaartustad saadud kogemuse juures olid véga sarnased, kuid kdige tldisemalt

vOtab need kokku Uhe vabatahtliku vastus.

... Esiteks tohutu isiklik areng ja rahulolu. Et see annab isiklikult véga palju, et sa saad midagi
konkreetset dra teha. Annab véga palju positiivset emotsiooni, et see on vdga suur vdartus. Ja mulle
isiklikult on andnud véga palju kogemusi, et alates sellest, et olen organisatsiooni tegevuses ja saan ennast
proovile panna ning vaadata, mis mulle sobib ja mis ei sobi. Ja loomulikult annab véga palju sdpru,

tuttavaid. Et positiivset on siin vdga palju. (Mari, 25)

Kolme vabatahtliku jaoks olid tugevateks motiivideks eneseareng ja eneseteostus labi
saadud kogemuste, sdpruskond ja meeskonnatd6, mis on tekkinud erinevate vabatahtlike
t0ode kaigus ning vabatahtlikkuse valdkond laiemalt.

...Hetkel motiveerib see, et see valdkond on hésti oluline ja see tegevus on hésti oluline ja ma
tahan ikkagi, et see areneks. Utleme, et see tegevus ja valdkond ise motiveerivad. /---/ Ja kindlasti jatkuvalt
see enesearendus. Et organisatsiooni tegevuses sa paned ennast proovile ja alati on uued valjakutsed. See

motiveerib, et sa saad kuidagi jélle inimesi aidata. (Mari, 25)

Uksikud vastanud mainisid motivaatoritena ka grupikuuluvust ning vaheldust
igapéevases rutiinses elus. Nimelt vabatahtlik tegevus vdib olla ka ks vaba aja veetmise
viis, mis aitab unustada igapéevased toomured ja pakkuda uusi ning valjakutsuvaid

kogemusi.
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Véga huvitava tulemusena selgus asjaolu, et véhesed vastajad mainisid vabatahtliku t66
motiive nimetades meeskonnatédd ja kambavaimu, kuid eraldi kisimusele, kas
meeskonnatod on vabatahtliku t66 juures tugev motivaator vastasid koik kimme

respondenti, et see on véaga oluline mdjutegur ja aspekt vabatahtliku to0 juures.

....Tdendoliselt lksinda seda t60d véga ei teekski. Motivaator on kindlasti meeskonnavaim ja
meeskonna tugevus. /---/See on tugev motivaator. Kui sa meeskonnaga lahed valja ja kui lejaanud istuvad
maas ning vaatavad ldket, grillivad vorsti ega tee t66d, siis see vdtab endal ka motivatsiooni maha. Siis ma
istun ka maha. Kui meeskond vO0tab aga asja kétte, siis teeme dra. Et kui kdigil on jallegi tugev

motivatsioon, siis see annab endale ka juurde. Et t66 laheb hoogsalt ja hdlpsalt. (Tarmo, 22)

Just viimasest ajendatult mérkasin vabatahtlikus t60s peituva sisulise vastuolu. Kui
eelpool analliusisin vastanute ajendeid ja motivaatoreid, siis vaga selgelt koorusid valja
sisemised vaartused, isiklik motiveerimine, mingil madaral eneseareng ja paljuski enesele
suunatud kasud. Samal ajal on aga vabatahtliku t66 juures suisa véltimatuks ja oluliseks
osaks meeskonnat06 ning grupitunnetus ja kaaslaste kogemus. Kui esimese pohjal voib
vdita, et vabatahtlik t60 on véga individuaalne valdkond, siis viimane aspekt likkab selle
koheselt Umber. Seega vabatahtliku t66 puhul mangivad olulist rolli nii sisemised

impulsid ja véaartused kui ka tugev kambavaim ja meeskonnat6o.

Enamus vastajaid oli ka Uksmeelel, et vabatahtlik t66 annab vdimaluse rakendada oma
kogemusi ja inspiratsiooni, kuid samal ajal toob tagasi vdga palju energiat ning
positiivseid emotsioone. Ainult paar vastajat tostsid esile asjaolu, et nemad pigem saavad

vabatahtlikust t00st energiat, kui rakendavad seda.

...Ma arvan, et seda on raske eristada. Ma olen ise tdhele pannud, et kui sa midagi annad, siis sa ka
saad, et tkskdik mis pidi ja vormis. Kui sul td6andajaga on see suhe, et sina panustad oma aega ja tema
panustab oma raha sulle, siis vabatahtlikega on nii, et sina panustad oma aega ja saad vastu inimeste
armastust voi tdnulikkust v6i seda tunnet, ja see ei pruugi sulle Gldse nende inimeste kaudu tulla, see vdib

tulla palju hiljem nagu mingi selline tasakaalu baasprintsiip, mis igal pool toimib. (Tiiu, 23)

Normatiivne motivatsioon
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Vabatahtliku t60 kéigus on vBimalik kogeda kdige ehedamalt seda, kui palju paremaks
vOib muutuda kellegi teise elu vOi hetk Uhest pisikesest abiteost. Just see kogemus, et iga
inimene on vdimeline véikeste tegudega Uhiskonda meie Umber paremaks muutma,
tundub vabatahtlikust t60st eemal olevatele inimestele uskumatu. Seega vabatahtlikkust
on vaja uhiskonnale, et muuta seda paremaks kohaks, kuid ka vabatahtlikule, et mdista
oma rolli ja tahtsust lihtsa Ghiskonna liikmena ja osana maailmast. Sellise vaartuse
muutumine normiks ja loomulikuks osaks inimeste mottemaailmast, kasvataks oluliselt

sotsiaalset kapitali.

Uhiskondlik-poliitiline osalusmotivatsioon

Lisaks nimetasid paar vastanut motivaatoritena soovi luua paremat Uhiskonda meie
Umber ning leevendada h&dasolijate kannatusi. Samuti pidasid vabatahtlikud sellist

motteviisi osaks oma igapéevasest elustiilist.

...Aga ma arvan, et kdige olulisemana, kui asja sisusse laskuda, ongi nagu see, mis puudutab
kdikvBimalikke véartusi. Minu suurim motivatsioon on vdibolla lihtsalt ise kaasa aidata mingite véartuste
kujunemisele thiskonnas, et koostéd. Teiseks ei ole halvemaid ega paremaid inimesi, vaid me saame teha

endast parima, et teineteist aidata, kui selleks vdimalusi on, see on hésti oluline. (Tiiu, 23)

Altruism

Kuigi minu valimis ei olnud vabatahtlikke, kes teeksid seda t66d puhtast altruismist,
mainisid osad oma t60 tunnustuse vajadust ja tdnutunnet, mida vabatahtlik t66 pakub.
Siiras tdnutunne ja konkreetne tulem, mis vabatahtlikust toost tekib, paneb seda t66d

nende vabatahtlike hinnangul (iha uuesti ja uuesti tegema.

Demotivatsioon

Demotiveerivatest teguritest raakisime vabatahtlikega eelkdige majanduslike kulutuste
kontekstis. Nimelt uurisin, kas ja kuidas v0@ivad rahalised omakulutused mdne

vabatahtliku t66 tegemiseks mojutada motiveeritust ja soovi vastavat to0d teha.

Vastustest selgus, et raha vOi omakulu ei ole otseselt demotiveeriv tegur, kui see jaab
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madistlikkuse piiridesse ning on vabatahtlikule taskukohane. Samas t6id kaks vastajat
valja asjaolu, et rahaline kulutus on vabatahtlikkuse juures oluline kisimus, kuna néiteks

vaese tudengina vGib see tahes-tahtmata saada takistuseks mingi t66 tegemisel.

...Ma maletan ise, et ma olin seal vist ka kohati endal tekkis see kiisimus. Ma ostaks heameelega
bussipileti ja oma taskust maksaks selle bensiini, kui mul see raha ka oleks (le, aga kui seda ei ole, kui sa
nditeks oled tudeng, siis nagu ma arvan, et see kiisimus on hésti oluline. Ja téendoliselt nagu voiks ikka
selle peale mdelda, et vbibolla mingitel talgutéodel oleks elementaarne, et inimeste transport ja s6ok
makstakse kinni, et siis on nagu kdik osapooled rahul ja keegi ei jadks kellelegi ei moraalses mdttes ega

mingis mottes volgu. (Tiiu, 23)

Lisaks toi Uks vabatahtlik valja aspekti, et rahalisi kulutusi tuleks organiseerijatel
vOimalikult palju &ra hoida, sest vastasel korral vdib nende tegemata jaetud t66 muutuda

demotiveerivaks teguriks.

...Kui ma néen, et selle Urituse organisaator tegelikult saaks vdimaldada seda tasuta kohale viimist
vdi saaks lubada vaikse tee, kui kiilma ilmaga mingi tegevus on. Kui ta saaks lubada, aga ei tee seda, n-6

kitse maski taga on varjul hunt, siis see demotiveerib mind kindlasti. (Ulle, 28)

Vabatahtlike motivatsiooniga on ka seotud asjaolu, kuivord aegandudvaks ja segavaks
teguriks see muu pohitéd kdrval muutub. Selles kisimuses leidsid pooled vastanud, et
vabatahtlik t66 ei mdjuta muud pd&hitegevust, kuna seda saab ise oma ajagraafikusse

planeerida ja selle kohustusega vastaval ajal juba ette arvestada.

...Ei mojuta tiihjagi. Kui ma selle juba vastu votan, siis planeerin ikka oma aja sisse. Et ei lahe

kohale ega hakka vinguma, et teeme niiid kiiresti selle asja dra, et saaks varem 6htule. (Tarmo, 22)

Oli aga ka juhtumeid, kus vabatahtlik t60 on takistanud nditeks Gpinguid, kuna huvi
valdkonna vastu on muutunud niivord suureks. Mitmed vastajad tdid vélja asjaolu, et
vabatahtlik t66 on tihtipeale niivord kaasahaarav, et on vaja olnud népistada aega pdhito6
korvalt selle tegemiseks. Samal ajal aga ei avaldanud Ukski vastaja kahetsust, et
vabatahtlikku t66d mingil perioodil on prioriteediks tdstetud ja ulejaanud tegemised
hetkeks kdrvale llikatud.
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..Kui ma aga mujal t66l olin, siis see mojutas ikka kill jah. Aga minu motivatsioon on
vabatahtliku t6d juures nii tugev, et mis siin salata, siis eks ma ikka t60 ajast napistasin muid asju ka. /---/Et
kuna minu hing on vabatahtliku t66 juures rohkem olnud, siis ma hoian selle poole, kuigi sellega ei saa

ennast ara elatada.(Mari, 25)

Nii nagu iga tegevuse puhul, on ka vabatahtliku t60 juures vdga olulised inimeste
motiveeritus ning eesmérgid, mida konkreetse tegevusega saavutada tahetakse. Kdige
selgem ja konkreetsem tulemus motivatsiooni teemas on positiivne laeng ja maailmapildi
laienemine, mida vabatahtlik t60 vabatahtlikele pakub. Just selline laiem
uhiskonnatunnetus ning avardunud maailmapilt aitavad vabatahtlikel hoida tugevat

sisemist motivatsiooni ja tahet teisi kaaskodanikke aidata.

3.3 Vabatahtlike vorgustikud Eestis

Vabatahtlike vorgustike plokis uurisin, millised on vabatahtlike kokkupuuted teiste
vabatahtlikega, kuivdrd palju teatakse teisi vabatahtlike organisatsioone ning kas need on
nende arvates pigem avatud voi suletud. Selge tulemusena joondus valja, et vabatahtlike
vorgustikud on Eestis veel suuresti lapsekingades ning vajaks oluliselt arendamist. Seda
just seetdttu, et vabatahtlikud ise mainisid vajadust Ghisirituste jarele, et tundma Gppida
teisi selle valdkonna inimesi. Samuti tekitavat see kuuluvustunnet, mida mitmed pidasid

motiveerivaks aspektiks vabatahtliku t06 juures.

Kokku puututakse teiste vabatahtlikega eeskatt mingi Ghise vabatahtliku t66 voi Urituse
kaudu. Mitmed mainisid ka asjaolu, et neil on vabatahtlike ringis tekkinud oma kindel
sOpruskond ja aktiivne tuumik, kellega Uhiseid vabatahtlikke toid ette vOetakse. Uute
vabatahtlikega tutvub eeskatt tanuurituste kaudu, kuid nende véhesuse tottu, teatakse
peamiselt kindla projekti raames koos todtanud vabatahtlikke. Valjaspool oma
organisatsiooni vOi projekti tuntakse teisi vabatahtlikke suhteliselt vahe.

...See on ma arvan, et kokkuvottes mitte eriti palju. Kui ma mdtlen neid vabatahtlikke, kes on
talgutel erinevatel aastatel osalenud, k&ik need vabatahtlikud, kes on dtleme selles

kriminaalhooldusabilised, et kbik need vabatahtlikud, kes on ,,Suure venna, suure &e” projektis, et ma
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arvan, et need on oma grupi sees kill suhelnud, aga niimoodi valjapoole ma ei usu, et nad véga palju
suhelnud. (Ants, 24)

Oli aga vabatahtlikke, kes arvasid end teadvat teisi vabatahtlikke ja tldse selle valdkonna
inimesi. ROhutati asjaolu, et vabatahtlike ringis on tekkinud véga palju haid sGpru, kes

omavabhel tihedalt kokku puutuvad.

...Ma usun, et puutun péris tihti kokku. Tartu Vabatahtlike Keskuse juures tehti nilid vabatahtlike
klubi, nendega me saame klubis kokku kord kuus. Seal on umbes kiimme aktiivsemat vabatahtlikku.
Turvakodu vabatahtlikke, kellest olen mina kill ainukesena TVK, kohtume ka kord kuus, siis mu enda
vdga hea sBber on ELFis (Eestimaa Looduse Fond) vabatahtlik ja nii ja naa jooksevad Uritused. Ma arvan,
et pdris tihedalt puutun kokku. (Merit, 22)

Korvaltvaatajana on aga naha, et eeskétt tuntakse konkreetses projektis voi Uritusel
kaasal6onud vabatahtlikke, kes terve Eesti vabatahtlike hulgast moodustavad suhteliselt
vdikse osa. Seega vabatahtlike endal puudub sisuline Ulevaade vabatahtliku tegevuse
ulatusest ning vabatahtlike suurusjargust Eestis. Vastavaid kisitlusi ega statistikat, mis

annaks Ulevaate vabatahtliku tegevuse ulatusest Eestis, pole kahjuks tédna veel tehtud.

3.3.1 Vabatahtlike organisatsioonide vdrgustikud Eestis

Teadlikkus teistest vabatahtlikest organisatsioonidest s6ltub paljuski konkreetse
vabatahtliku huvist ja kogemusest selles valdkonnas. Nimelt mainis paar-kolm
vabatahtlikku, et orienteeruvad vabatahtlikkuse valdkonnas vdga hasti, kuna oma t66
raames on pidanud kokku puutuma koikvdimalike teiste organisatsioonidega. Samuti
selgus, et Eestis on organisatsioone, kes koordineeriks ja korraldaks vabatahtlikku t66d
vaga vahe. Lisaks rdhutas (ks vabatahtlik organisatsioonides juhi rolli olulisust.
Teisisdnu ei ole oluline, kui palju on Eestis vabatahtlikke organisatsioone, vaid oluline, et
neid organisatsioone juhiks hea vabatahtlike koordinaator ning organisaator. Viimane
tuleneb just asjaolust, et vabatahtlikkuse puhul ei ole kesksel kohal organisatsioonide
areng ning monopoliseerumine, vaid vabatahtliku tegevuse laienemine ning muutumine

loomulikuks osaks thiskonnast. Selleks aga, et vabatahtlikkus saaks lapsekingadest edasi
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areneda, on praegu Vvaja Eestis vdga tugevate juhiomadustega vabatahtlike

koordinaatoreid ning vabatahtlike Urituste korraldajaid.

....Et organisatsiooni puhul on véga oluline, kes on juht. Juht peab olema otsekontaktis oma
vabatahtlikega. Aga nditeks Tartu omadest ei tea ma midagi. V@ibolla oleks nagu tore teada teistest
organisatsioonidest ka, kui tuleb nditeks abipalveid. /---/ Et néiteks, kui pannakse vale inimene,
palgatddline ette koordineerima vdi t66d juhatama. Et sinna on ikka kdik tulnud omast vabast soovist. Et
seal ei tohi vdtta nii, et keegi ajab tagant, et aeg jookseb ja forsseerib. Kui mu p&hitéé on véga stressirikas,
siis ma ei laheks sinna, kui mul tekitatakse veel stressi. Ma arvan, et see on hésti hésti oluline, kes sind seal

koordineerib ja kes seda t66d organiseerib(Tuuli, 29)

Huvitav oli jalgida, kuidas aktiivsemad vabatahtlikud organiseeritud vorgustamise suhtes
eriarvamustel olid. Paar vabatahtlikku, kes on kokku puutunud laiemalt selle
valdkonnaga, tdid antud kisimuses vastakaid arvamusi. Uks vabatahtlik leidis, et

vorgustumine toimub iseenesest ja seda ei peaks tagant suruma.

...Ma arvan, et see, mis puudutab vérgustamise osa, siis seda nagu forsseerida ei saa. Et oletame, et
kui Heateo on klubide raames andnud v8imaluse vabatahtlikel kokku tulla, siis sellest juba piisab, et see
vBrgustamine toimub iseenesest nagu. Et selleks on vaja lihtsalt luua tehnilisi v8imalusi. Mis puudutab
Tartu ja Tallinna vabatahtlikke, siis seal, kui siis vGibolla mingi listi raames, kui selleks on k&igi huvi
olemas. Et mingit informatsiooni jagada, aga ma ei ole kindel, kas see praegusel hetkel on oluline. (Tiiu,
23)

Samal ajal vaitis teine, et vabatahtlike vBrgustik on dga oluline alus vabatahtlikus t60s.

..Ma arvan, et see oleks nagu hésti oluline, et saaks puutuda [kokku teiste vabatahtlike
organisatsioonidega] ja nii nagu heategu.ee lehekdiljel on iks koht. See on vhemasti esimene samm, et sa
saad infot nende erinevate projektide ja algatuste kohta, et siis saaks nagu mingi kontakti luua. Aga
kindlasti vaga lahe oleks mingit vabatahtlike laagrit teha suvel ja kutsuda sinna erinevaid vabatahtlikke, et
saaks kogemusi vahetada. Ma utlen, et teiste inimeste toetus on hasti oluline selle t&6 juures, et see lihtsalt
nagu saad hasti palju tuge, kui sa nded, et teised inimesed tegelevad ka sellise asjaga. Eriti tihti, kui on

vabatahtlik t66, mis ei ole alati lust ja lillepidu, siis on ka reaalselt vaja sellist tuge. (Ants, 24)

Uldiselt olid kdik intervjueeritavad seisukohal, et vabatahtlike organisatsioonid on pigem

avatud kui suletud, kuid vabatahtlik ise peab olema asjast huvitatud ning motiveeritud.
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Selles valdkonnas on suurim ressurss aeg, mistdttu ei ole vabatahtlike sénul aega kedagi
eraldi motiveerima ega paluma hakata, vaid inimese initsiatiiv ning teotahe peab tulema
ikkagi igauhest endast. Teise aspektina toodi valja asjaolu, et vabatahtlikud peaksid
olema kannatlikud, kuna organisatsioonidel ei ole alati sobivat v6i soovitud t66d
pakkuda. Sellest tulenevalt sdltub organisatsioonide avatus vdi suletus paljuski

vabatahtlike enda suhtumisest ning tahtest vabatahtlikku t66d teha.

...Ma arvan, et see sBltub véga palju sellest vabatahtlikust endast. Et kui ta on hésti motiveeritud,
kui ta teab enamvéhem, mida ta tahab teha, kui ta on ka valmis seda tegema, et ta on selle 1&bi méelnud ja
ta suhtub sellesse tdsiselt, siis ma arvan, on kindlasti palju lihtsam. Ka sel juhul, mis tihti taksituseks saab,
on organisatsioonis inimesed, kes vabatahtlikke vastu v6tavad liiga koormatud ajaliselt, et vabatahtlikele
jaéb mulje, et need on suletud. Sel juhul, kui see vabatahtlik tuleb ja tal on pea laiali, tal pole nagu mingit
aimu, millega see organisatsioon tegeleb ja ta ei ole vibolla viitsinud kodulehekiilgegi vaadata ja ta ise ei
ole ka kuigi motiveeritud midagi dra teha ja kaob nddala aja parast ara, siis on tendoline, et selle

organisatsiooni poolt ei jatku aega, et temaga nii palju suhelda. (Ants, 24)

Teiste vabatahtlike roll selle valdkonna juures on tahes-tahtmata méadrava tahtsusega.

Kuuluvustunnet pidasid vabatahtlikkuse juures véga oluliseks enamus intervjueeritavaid.

... Eks ta ikka on. Kui sa peaks kogu aeg seda (iksi tegema, siis sa ei saa seda tunnet, et see on
ikkagi siuke emotsionaalne asi. See grupienergia on see, millest toitudki. Et see vabatahtlike puhul ma

arvan on uks asi, mis toobki tagasi. (Tuuli, 29)

Samas oli huvitav jélgida, et paar vabatahtlikku ei pidanud kuuluvustunnet uldse
oluliseks. Need vabatahtlikud on aga vabatahtliku t60ga, vorreldes teistega vahem kokku
puutunud ja Uksikuid tegevusi teinud. Seega vabatahtliku t66 aktiivsus voib olla Uks

mdjutajaid, mis madrab grupitunnetuse olulisuse ning tdhenduse the vabatahtliku jaoks.

3.4 Vabatahtlikkus kui roll

Kuna kdik respondendid olid kokku puutunud erinevate vabatahtlike tegevustega, pakkus
mulle huvi ka kiisimus, kas nad positsioneerivad end vabatahtlikuna. Vastustest selgus, et
selles osas on vabatahtlikud erinevatel seisukohtadel. VVaga paljud vabatahtlikud peavad

seda t66d oluliseks ja loomulikuks osaks nende elus, mistdttu ei réhuta nad kaaskodanike
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seas vabatahtlikkust kui eraldi positsiooni. Samal ajal aga on see osa nende identiteedist

ja CVs margituna nditab to6andjale nende véartusi ning ellusuhtumist.

...Kui ma l&hen td6intervjuule, siis ma panen kindlasti sisse, et ma olen vabatahtlik, sest see on
hésti tahtis osa mu elust ja see nditab kindlasti midagi inimese kohta. Et sa ei ole see, kes kéib 8-17 t64l ja
kaks korda aastas sOpradega suusatamas nagu iga copy eestlane. /---/ See on ks osa mu elust. Positsioon
kdlab nagu v6im. Ma leian, et kes vabatahtlikku t60d teevad, siis ma saan ennast nditeks positsioneerida kui
aktiivne vabatahtlik mingis grupis, kes juhib vabatahtlikku t66d. Ma olen teinekord avastanud ennast
Utlema ,,algaja vabatahtlik” nagu vabatahtlikkus oleks mingi karjaar. Et tegelikult nii ei ole, aga ma lihtsalt
olen nii kaua selle asja juures olnud, et ma siiski tean rohkem kui méni algaja vabatahtlik. /---/ Ja ma
naudin seda, et mul ei ole positsiooni ja v8imu, et ma lihtsalt olen. /---/ Aga vabatahtlikuna on nii, et sa
naudid seda, et sa ei pea ennast nditama ega v@itlema ega positsioneerima. Et pigem see positsioon

vabatahtlikkuse juures mind natuke irriteerib. (Tuuli, 29)

Oli ka vabatahtlik, kelle jaoks rollitunnetusest vGi enesemaéaratlusest vabatahtlikuna siin
vallas réékida ldse ei saa. Kiisimusele, kas sa madratled ennast vabatahtlikuna vastas ta,

et...

... Ei ei. Et ei laheks kuskil ketid tmber ja itleks, et ma olen niiid vabatahtlik. /---/ Ma lihtsalt teen
seda, mitte et ma ametlikult olen vabatahtlik kuskil listis. Pigem see, et kui mul on v8imalus, siis ma teen
seda. /---/ Oleneb inimese motiveeritusest, aga minu meelest on vdimatu positsioneerida siin vallas.
(Tarmo, 22)

Leidus ka vabatahtlikke, kelle jaoks vabatahtlikuks olemine on positsioon, aga seda
peamiselt nn omade kontekstis. Teisisdnu vabatahtlikkus on laiemalt inimese eluhoiak,
kuid omavahel suheldes ja organisatsiooni jaoks tootades on kaasnenud ka roll voi

enesemadratlus nimega vabatahtlik.

....Kindlasti ei ole seda nii kerge teha, kui 6elda, et ma olen naiteks Ulidpilane. Aga ma arvan, et
seda saab siiski teha, kuna vahemalt olles natuke aega tegutsenud ja kuuldes, mida nagu teised samas ringis
rédgivad, siis oma ringis nimetame me loomulikult ennast vabatahtlikeks, aga et ta nutd on nagu tdiesti
normaalseks muutunud ka see, kui Tartu Vabatahtlike Keskuse vabatahtlik olengi. Ma arvan, et see on

taiesti normaalne niimoodi 6elda ka. (Merit, 22)

... Ma arvan Kkiill, et eksisteerib roll nimega vabatahtlik. Kui me raédkisime Heateo vabatahtlikest

Heateos, siis me radkisime kill neist, kui mingit rolli kandvatest inimestest organisatsioonis olgugi, et nad
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mingites muudes valdkondades kandsid mingit muud rolli. Ma arvan kull, et seda saab jarjest enam 6elda,
et ma olen vabatahtlik... (Tiiu, 23)

3.5 Vabatahtliku t60 avalik representatsioon

Arutledes selle le, miks on vabatahtlikku tegevust vaja ning, mis on selle tegevuse

uldisem tulem, mainisid paljud vastajad kahte aspekti — ihiskond ja vabatahtlik ise.

Samuti t0id mitmed vastajad vélja aspekti, et vabatahtlik t66 aitab tekitada usaldust ning
sidusust kodanike vahel. Seda just seeldbi, et kord abi saanud inimene aitab vdimalusel
suure tdendosusega ka jargmist jne. Kui hiskonnas on usaldus ning kokkuhoidmise
tunnetus, siis kodanikud on aktiivsemad ning tunnevad huvi oma (hiskonna ja

kaaskodanike heaolu vastu.

... Ja selline abstraktsem vastus on sotsiaalne kapital, millest rédgitakse, et kui palju on inimeste
vahel usaldust ja kui palju inimesed koostddd teineteisega teevad ja ma arvan, et vabatahtliku t66 tegemine
aitab sellist usaldust luua. Ja, et selles mdttes on vabatahtlik tegevus Uhiskonnale laiemalt kasulik ja
soodustab uldse inimeste osalemist erinevates Uhiskondlikes tegevustes, et nad on aktiivsemad inimesed,

aktiivsemad kodanikud. Ma arvan, et see on lihiskonnale hésti kasulik.(Ants, 24)

...Ma arvan, et see on nagu Uks olulisemaid Uhiskonda tasakaalustavamaid mehhanisme, et seda
vdiks isegi nagu rohkem olla. Et see on uiks lihtne koht, kust nagu selline tihiskonna koostd6 toimima vdiks
hakata. Nagu mujal ja kindlasti Eestis neid koosttd varke arendatakse edasi, aga see on (ks vdimalik koht,
kust inimesed saavad oma kdega naha, et koostdd on tdesti kdige parem ja samamoodi nagu teistele midagi
andmine....(Tiiu, 23)

Viimasest tulenevalt ndevad minu uurimuses osalenud respondendid vabatahtlikkust
pigem ,,sotsiaalabi” vahendina, mistdttu tdnases Eestis vabatahtlik tegevus vastab paljuski
USAst imporditud sotsiaalhoolekande ideoloogiale, mis omab véga véikest potentsiaali
toetada demokraatliku poliitilise osaluse kasvu Eesti ihiskonnas, jattes poliitika tegemise

»poliitikute mangumaaks”.

Kindlasti mojutab vabatahtliku t66 tegemist omal moel ldhedaste suhtumine ning

reaktsioon sellesse. K&ik vastanud tdid vélja, et nende lahedaste reaktsioon vabatahtlikule
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tegevusele on olnud dldiselt positiivne ning toetav, kuid paar vastajat viitasid ka
vanemate murele. Nimelt mainisid nad asjaolu, et vanemad kiill toetavad vabatahtlikku
tegevust ja noore inimese aktiivsust, kuid tunnevad muret pooleli jadnud dpingute voi

hésti tasustatud tookohtadest loobumise pérast.

Lisaks oskasid paar vastajat radkida loo just nimelt sdprade noomivast suhtumisest. Nii
naiteks pidi Uks vabatahtlik suisa varjama oma vabatahtlikku tegevust sOprade eest, et

neid mitte solvata.

....Pigem just meenuvadki sellised lood, kus sai niimoodi tagasihoidlikult s6pradele mainitud, et
ma olen vabatahtlik. Siis Uks hea sdber Utles kill konkreetset, et kas sa tunned, et sa nagu ei saa meie kéest

piisavalt tdhelepanu, et sa laksid seda sinna otsima. Siis ma nagu kohmetusin jubedalt. (Merit, 22)

....See ei olegi v@ibolla nii vdga reageerimine sellele, kuidas ma vabatahtlikku t66d teen, vaid et
ma Heateo SA-s olen ja uldse seda teen. Aga on olnud toetav suhtumine, kolme aasta jooksul ma olen ihte
vBi kahte inimest kohanud, kes hakkasid naerma selle peale, kui ma (tlesin, et tootan
heategevusorganisatsioonis ja vabatahtlikkust Uritan edendada Eestis. Siis ta (tles, et see on mingi nali vdi,

teades, et ma olin enne Inglismaal kdinud Ulikoolis. /---/(Ants, 24)

Uurides seda, kas vabatahtlikkus on Eesti Uhiskonnas eraldiseisev ja omaette néhtus, olid
vastajad erinevatel arvamustel. Rohkem aga leiti, et vabatahtlikkus ei ole veel Eestis
valjapaistev ja eraldiseisev ndhtus. Viimase pohjenduseks toodi huvitavaid tegureid. Paar
vastajat mainisid PR puuduliku t66d, millest tulenevalt teatakse vabatahtlikkusest vaga
vahe. Samal ajal rohutasid nad, et vabatahtlikkuse puhul ei saa ega tohiks teha
propageerivat PR-t60d, vaid pigem teavitavat, et inimesed muutuksid teadlikumaks

uhiskonnas pakutavatest voimalustest ja abivajajatest.

...Sinna on vaja hasti tugevat PR-inimest, kes nagu kas siis ajakirjanikele ajalehtedes, televisioonis
raagiks, mida tehakse, milimata seda asja. Lihtsalt tutvustaks, mida tehakse, sest on véaga palju inimesi, kes
ei ole nagu tulnud selle pealegi, et oma oskusi ja aega rakendada nii toredasse kohta, kus tfesti inimesi on

vdaga vaja. (Tuuli, 29)
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Liigne PR-t60 ja propaganda vdivad paari vabatahtliku hinnangul hakata aga hoopis
vastu tootama, kuna praegu pole veel Eestis vabatahtlikkuse organiseeritus ning
struktuurid nii efektiivselt valja arenenud, et kdiki soovijaid iga hetk kuhugi rakendada.
Lisaks on inimeste teadlikkus vabatahtlikkuse to0st ja olemusest veel niivérd madal, et

tihtipeale suhtutakse sellesse kui drakasutatavasse odavasse t66jousse.

... Ma arvan, et alustada tuleks sellest — k8igepealt peaks vabatahtlikke koondav struktuuriiksus
olema. Ma olen veendunud, et kui rohkem n-& publitseerida neid tegevusi ja vBimalusi, siis rahvas tuleks
massidena. Aga siis peab olema ka struktuur v&i Uksus, kes nad tddle rakendab. Kui me Heateoga
loomaaeda léksime koristama, siis meil ei olnud seal kdigil midagi teha lihtsalt. Siis oleks pidanud olema
variant, et kui liiga palju inimesi tuleb, siis nad kuhugi mujale suunata. Aga meil ei olnud neid kuhugi

mujale suunata ka. Et oleks pidanud selle juhuse &ra kasutama ja mujale suunama. (Ulle, 28)

...Aga selle meedia kajastamisel on ka oma oht ja miinus. Et nditeks kui sellest

Taaskasutuskeskusest raagiti enne jdule ja tohutult tuli igasugust kraami kokku ja see kvaliteet ei
kannatanud. Ma utleks, et kolmveerand on sellised, mida kasutada ei saa. Kui pooled varrukad on puudu
vOi sokkidel augud sees, siis me ei saa neid kasutada, milleks see on méeldud. Et kui seda infot tuleb liiga
palju, siis me ei j6ua seda ara kanda ja see muutub vésitavaks. Kui igast rampsu tuuakse, siis meil pole seda

kuhugi panna. (Maris, 49)

Vabatahtlikkusest kui eraldiseisvast nahtusest on raske réékida ka seetOttu, et selline
tegevus on iseenesest raskesti ndhtav ja Uheselt defineeritav. Sellest tulenevalt on Eestis
Uhe vastaja jargi pigem nahtav heategevusliin kui vabatahtlik t66. Selleks, et
vabatahtlikkusest saaks radkida kui konkreetsest nahtusest (hiskonnas, peaks oluliselt

tdstma rahva teadlikkust vastavatest voimalustest ja to0 olemusest ning eesmérkidest.

Vastajad, kes leidsid, et vabatahtlikkus on Eestis eristuv nahtus, radkisid sellest laiemalt
kolmanda sektori kontekstis. Nimelt arvasid nad, et vabatahtlikkus on kolmandas sektoris

arenev liitkumine, millele on hakatud jarjest enam tahelepanu poérama.

....Aga jah, kui sa ksid, kas ta on eraldi ndhtus, siis jah. Viimasel ajal radgitakse sellest rohkem ja

see on hea, aga kuidas peaks seda ideaalis kasitlema, seda ma ei tea. (Piret, 22)
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Vabatahtlikkuse kui eraldiseisva néhtuse késitlemine on véga tihedalt seotud Eesti
meedia suhtumisega vabatahtlikkusse ning selle teema kajastamise aktiivsusega.
Respondendid ise leiavad kokkuvottes, et Eesti meedia on antud teemal veel harimatu
ning kajastab seda védga Uhetllbaliselt, keskendumata vabatahtlikkusele kui hiskonnas

olulisele ressursile.

...Et meie puhul on ikkagi oluline, et seda toetatakse ja tegevusele oleks kdik v@imalused loodud,
et noh seda taset nagu veel ei ndhta. Et pigem on ikkagi see, et oi kui tore, et teete midagi head ja jatkake
samas vaimus edasi, aga nendest tegevustega kaasnevatest probleemidest ja takistustest, et seda nagu vaga
ei taheta radkida. (Mari, 25)

Enamus vastanutest leidis, et meediakajastus on antud temaatika suhtes aastatega oluliselt
paranenud ja aktiivsemaks muutunud, kuid niivord olulise teema puhul peaks meedia
olema veelgi aktiivsem ning huvitatum, et tdsta antud valdkonnas rahva teadlikkust.
Uhelt poolt tuleneb meediapoolne Gheiilbalisus teema kajastamisel tema teadmatusest ja
stereotliipsetest arusaamadest, kuid teisalt ka vabatahtlikkusega seotud objektidest.
Nimelt, kajastab meedia vabatahtlikkust peamiselt Heateo SA ja Taaskasutuskeskuse
néidete varal, kuna Taaskasutuskeskusega kaasneb rohelise liikumise propageerimine ja

Heateo SA puhul saab réékida kindlatest inimestest, objektidest ja projektidest.

...No ma arvan, et see on viimase pooleteist aasta jooksul juba muutunud, et meedia on hakanud
seda rohkem kajastama. Talle meeldib rohkem kajastada seda labi selliste Uksikute lugude. Kui see on
mingi lugu huvitavast inimesest, vabatahtlikust v8i mingist huvitavast sindmusest, projektist. Et ee siis kui
ta saab lugejale vdi vaatajale selle loo edasi jutustada, ma arvan, et siis ollakse sellest véga huvitatud, siis
kui see on nagu pdnev. Lihtsalt abstraktselt r&akida sellest, et Eestis on vabatahtlikud ja tulge
vabatahtlikuks, mida abstraktsemalt, seda vdhem huvi, aga just 1abi konkreetsete inimeste ja projektide seda
kajastatakse kill. (Ants, 24)

Seega antud hetkel on meedia roll vabatahtlikkuse muutmisel Ghiskonna normiks ning
vadrtuseks suhteliselt minimaalne. Teades meedia mdju ja ulatust, peaks see kitsaskoht
oluliselt paranema, et vabatahtlikkust saaks kasitleda véga selge ja téhtsa osana
uhiskonnast. Pisteline, objektikeskne ning Ghedlbaline teemakaésitlus ei anna kahtlemata

selget Ulevaadet ning tahendust vabatahtlikkuse olemusest ja rollist Ghiskonnas.
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JARELDUSED JA DISKUSSIOON
Jareldused

Jarelduste osas annan vastused t66s pustitatud uurimiskisimustele, kus esitan tulemuste

ulevaatlikuma sisulise jaotuse.

Uurides mdiste ,,vabatahtlikkus” téhendust ning olemust Eestis, tuli vilja, et
vabatahtlikud motestavad seda kui kellegi abistamist ilma selle eest rahalist tasu saamata
ja see keegi peab olema valjaspool pere ning sdpruskonda. Vabatahtlikkuse korras on
vOimalik aidata nii teisi indiviide, organisatsioone kui ka keskkonda. Lisaks ilmnes
asjaolu, et vabatahtlikud saavad ,,vabatahtlikkusest” sisuliselt Uhtemoodi aru ning on selle

tdhenduse enda jaoks labi mdelnud.

Vastusena uurimiskisimusele, millised tegevused liigituvad vabatahtliku tegevuse
alla, selgus, et vabatahtlik tegevus vdib olla lksk6ik milline tegevus, kui ta mahub
vabatahtlikkuse kontseptsiooni alla. Nimelt vabatahtlikkuse valdkonnas ei ole oluline
konkreetse tegevuse olemus, vaid motiivid, mille alusel seda tegevust tehakse. Iga
tegevus voib olla vabatahtlik, kui see on kellegi abistamiseks ilma mingit tasu vastu
ootamata. Seega vabatahtlikkuse tegevusvélja ei saa otseselt kaardistada voOi piiritleda

konkreetsetest tegevustest, vaid eesmarkidest ning algmotiividest lahtuvalt.

Vabatahtliku t66 rolli ja tdhendust indiviidile néhakse eeskétt sotsiaalse kapitali
kasvatamise ning emotsionaalse vajaduse rahuldamise kaudu. Vajalikkus thiskonnale
paigutub aga minu valimis osalenud respondentide jargi paljuski Lagerspetzi jt k&sitletud
uhiskondlik- poliitilisele teljele. Vabatahtlikus t66s ndevad vabatahtlikud abiressurssi ja
joudu parema Uhiskonna loomisel. Selle pdhjalt on aga oluline kisida, kuidas asetavad
vabatahtlikud ise oma tegevuse laiemasse uhiskondlikku konteksti — on see
sotsiaalabiline nishitdide v6i omab see potentsiaali edasi areneda mingiks laiemaks
uhiskondlikuks mobilisatsiooniks. Samal aja aga ei saa alahinnata USA mdjutusi ning

Eesti siirdeaja vabatahtlikkus v6ib omada ka USAga sarnaselt ,valmistoodetud
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kodanikutihiskonnale” omast normatiivsust. Tulemustes esitatud tsitaatide kaudu
kattuvad minu uurimuses osalenud respondentide arvamused praegusel hetkel USA-st
levinud ,sotsiaalabilise” funktsiooni ideoloogiaga, mis aga vdib kodanikulihiskonna
arenedes kahtlemata muutuda. Viimast nditab ka asjaolu, et motivatsiooni osas olid
kandvamad just emotsionaalsed kogemused, mis viitavad selgelt sotsiaalteadlaste
késitluses individualiseerumisprotsessi tulemile — indiviidi &ngistusele” ja sellega seoses

Uhiskonna laiemale individualiseerumisele.

Uurimus keskendus vaga palju vabatahtlike ajendite ning motiivide vélja selgitamisele
ning pohilise jareldusena joondus vélja mitu erinevad vabatahtliku t66 tegemise motiivide
tlupi. Kuna tulemuste jargi on vabatahtlik tegevus védga tugevalt seotud konkreetse
inimese vaartuste, mottemaailma ning sisemise motiveerimisega, siis ei saa ma selle
uurimiskisimuse puhul radkida labivatest tulemustest ja Ghistest ajenditest, vaid
erinevatest lahenemistest vabatahtlikule té6le. Antud valimi puhul olid kaalukamad just
emotsionaalsest ,,angistusest” vabanemise ja sotsiaalse kapitali kogumise motiivid.

Normatiivsed, hiskondlik-poliitilised ja altruistlikke motiive mainiti vaga pdgusalt.

Sotsiaalse kapitali kogumise motiividest pidasid mitmed respondendid oluliseks
enesearengut, eneseteostust ning huvitavate inimestega tutvumist. Vabatahtlik t06 on
nende vabatahtlike jaoks vajalik ja kasulik mitte ksnes abisaajale, vaid ka vabatahtlikule
endale, kuna selle t66 kaigus on véimalik mitme uue kogemuse vorra rikkamaks saada.
Paaris vabatahtlikus on tekkinud ka selle t66 kéigus véga suur missioonitunne ning huvi
valdkonna vastu laiemalt, mis paneb vabatahtlikku t66d (iha uuesti tegema ja sealseid

vadrtusi propageerima.

Emotsionaalses motivatsioonitlibis toodi tugevate motivaatoritena vélja védga suurt
positiivset emotsiooni ja hingelist rahulolu, mida vabatahtlik t66 pakub. Inimlikkus ja
iniml&hedus on seotud vabatahtlike motivaatoritena ka seelébi, et kdik vastanud pidasid
oluliseks meeskonnat6dd ning thise eesmérgi nimel té6tamist. Siinkohal aga saab valja
tuua vabatahtlikus t60s peituva pisikese vastuolu — (ihelt poolt motiveerib vabatahtlikke

sisemine vaartus ning tahe, kedagi aidata, kuid teisalt méangib véga olulist rolli teiste
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vabatahtlike aktiivsus, kaasatus ning t0dkus. Seega vabatahtliku t66 juures ei tohiks

kindlasti alahinnata ,,teiste” rolli ja olulisust nii motivaatorina kui ka vdrgustike loojana.

Uurides vabatahtlikkuse avalikku representatsiooni selgus kokkuvdtvalt, et nii meedia
kui ka inimesed, kes vabatahtlikkusega ei ole kokku puutunud suhtuvad selles suhteliselt
Ukskoikselt ja kui igapdevaelust kaugel olevasse tegevusse. Ka vabatahtlikud ise ei
positsioneeri  vOi mé&é&ratle ennast otseselt vabatahtlikuna véljaspool seda
tegevusvaldkonda. Seega Eesti hiskonna avalikkuses on vabatahtlik t60 veel paljuski
kauge ja tundmatu tegevus, mis on leidnud ilmselt tagasihoidliku PR-t66 tottu liberaal-

majanduslikus Eestis minimaalselt meediakajastust.

Tulemuste pohjal selgus ka, et Eestis on vabatahtlikkuse valdkond enam arenenud
sotsiaal- ning keskkonnavallas ning véhem naiteks hariduse ja kultuuri vallas.
Vabatahtlikud ise pidasid ka eelnimetatud valdkondi kdige olulisemaks, kuna seal on
abivajajate hulk suurem. Vabatahtlikud ise end aga vabatahtlikuna véljaspool seda
valdkonda ei maéaratle. Vabatahtlikkus on paljudele lihtsalt sisemise soovi jargi

kaitumine, mis péhineb mitmetel erinevatel motivatsioonittdpidel.

Uurides, millised on kokkupuuted teiste vabatahtlikega, selgus, et need on Eesti
mastaabis vdga minimaalsed ning tihtilugu projekti vdi Uritusekesksed. Sellest tulenevalt
on vabatahtlikkuse puhul meeskonnatdd ja grupitunnetus siiski margatav konkreetse
vabatahtliku tegevuse vdi Urituse raames. Kuigi leidus vabatahtlikke, kes hindasid oma
orientatsiooni ja teadlikkust teistest vabatahtlikest heaks, selgus vestluse ké&igus, et
kokkupuuted on pigem konkreetse organisatsiooni voi projekti raames, mitte laiemalt

Eestis.

Uurimiskisimusele, kuidas kujunevad vabatahtlike v@rgustikud otseselt oma t60s
vastust ei saanud. Viimane tulenes asjaolust, et Eestis on vabatahtlike vdrgustikud veel
suuresti arengujargus ning sisuliselt valja kujunemata. Kill aga on tekkinud kindlad
sOpruskonnad ja aktiivsemad vabatahtlike tuumikud kindlate organisatsioonide vdi

projektide raames. Nii nditeks tunnevad Tartu Vabatahtlike Keskuse vabatahtlikud
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uldiselt teisi Tartu vabatahtlikke ja Taaskasutuskeskuse vabatahtlikud omasid. Heateo SA
puhul on vdrgustik erinevate projektide ulatuses laiem, mist6ttu tdheldasin, et kéik

Heateo vabatahtlikud ei ole omavahel kokku puutunud ega tunne uksteist.

Kill aga selgus tulemustest, et tGiheks véimalikuks vabatahtlike vdrgustike arendamise
viisiks Eestis on vabatahtlike Ghendavate Urituste korraldamine. Viimast Kinnitasid
mitmed intervjueeritavad vestluse kaigus. Vabatahtlike vOrgustumine saab ja peaks
tekkima oma loomulikul teel, mistottu kdige efektiivsem vahend on (hisurituste,
tanudrituste, Uhiste laagrite ja kogemuste vahetamise kaudu. Nii Heateo SA kui ka Tartu
Vabatahtlike Keskus on hakanud korraldama ka klubiuritusi, mis paraku jadvad praegu

Uksnes vastavate organisatsioonide piiridesse.
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Diskussioon

Labiviidud stivaintervjuudes sain kinnitust Lagerspetzi (2004) késitlusele vabatahtlikkuse
olemusest. Samuti kattusid Louis A Penneri (2004) vélja toodud vabatahtlikkuse
iseloomujooned intervjueeritavate arvamusega. Seda, et vabatahtlik tegevus on
organiseeritud kujul kellegi aitamine ilma selle eest rahalist tasu vastu saamata, on

raagitud ka mitmetel URO Komisjonide timarlaudadel.

Minu uurimistulemused ei kinnitanud aga Penneri ja URO komisjonide kindlat vaidet, et
vabatahtlik tegevus on alati pikaajaline protsess. Leidus kill vabatahtlikke, kes on
pikaajaliselt sellesse valdkonda panustanud, kuid samas ei ole see vabatahtliku t06 (ks
kindlaid tunnusjooni ja tingimusi. Minu tulemustest selgus, et eksisteerib erineva aja ning
puhenduvuse kuluga vabatahtlikke toid, mis ei tdhenda alati pikaajalist seotust konkreetse
vabatahtliku organisatsiooni vdi projektiga. Viimast seisukohta kinnitas ka Tartu
Vabatahtlike Keskuse juhatuse liige Tuulike Mand, kes raakis Il Eesti Vabatahtlike

Foorumil liihi —ja pikaajalistest vabatahtlikest toodest ja vabatahtlikkuse erivormidest.

Pohjus, miks URO Komisjonide ja vabatahtlikkust uurinud Louis Penneri (2004)
arvamus erineb Eesti vabatahtlike omast vOib tuleneda Eesti riigi omapérast. Nimelt
Penner toetub oma uuringutes uldjoontes riikidele, kus vabatahtlikkus on thiskonnas
norm ning loomulik osa, kuid Eestis on vabatahtlikkus veel suuresti arengujargus ning
suhteliselt vaikese ulatusega. Minu uuringutulemused kinnitasid mitmeid kordi, et
vabatahtlikkuse mdiste tdhenduse probleem on vabatahtlike jaoks I&bi mdeldud, kiill aga
mitte laiemas avalikkuses. Vabatahtlikkuse moiste probleem on seotud ka asjaoluga, et
Eestis on teadlikkus vabatahtliku t66 olemusest ning vBimalustest minimaalne ja vaga
kolmanda sektori keskne. POhjus, miks vabatahtlik t66 post-sotsialistlikus Eestis
vOrreldes USA v0i teiste l&aneriikidega nii arenenud pole peitub ilmselt Ghiskonna
arengutasemes ja sotsiaalsetes protsessides. Nimelt taasiseseisvunud Eesti on viimase 15
aasta jooksul pidanud tegema suure arenguhiippe nii majanduses, poliitikas, kultuurielu
edendamises kui ka teistes valdkondades. Samal ajal aga siirdedepressioon on kindlasti

Uks tegureid, mis on néiteks kodanikuiihiskonna arengu protsessi osaliselt pidurdanud.
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Eesti kodanikutihiskond on siiani olnud veel vaga kitsa ringi — kolmanda sektori — keskel
ega paista jouliselt valjapoole. Nii tegutsevad vaikselt mitmed tuhanded
mittetulundusihingud ning seltsid, kelle tegevusest teab laiem avalikkus véga véhe.
Sellest tulenevalt ei ole ka vabatahtlik tegevus Eestis nii hésti edenenud kui mitmetes
teistes post-industriaalsetes Uhiskondades. Aastate edenedes on Eesti saamas (le
siirderiigile omastest probleemidest ning liikumas iha enam tugeva kodanikuiihiskonna
tekkimise poole. Viimast tdestavad ka mitmed vabatahtlikud, kelles on &rganud sisemine
soov ja reaktsioon whiskonna néhtustele, kes Eestis praegu aktiivselt tegutsevad.
Tegutsevad aktiivsed vabatahtlikud on kinnitus ka sellele, et eestlased on valmis oma

arengus Uhe sammu edasi liikuma ja kodanikuiihiskonda arendama.

Kusimus on aga pigem selles, mis suunad ja ideoloogiad iseloomustavad tanases Eestis
tegutsevaid vabatahtlikke ja seda kodanikulihiskonda laiemalt. Teoreetilises o0sas
késitletud Lagerspetzi jt (2000) ja Beck jt (2002) l&henemine sotsiaalsetele protsessidele
néitas, et ka Eestis on mdlema suuna ilminguid. Osaliselt leidis Kinnitust minu
tulemustest, et esimese Vabariigi aegsel ja ndukogudeaegsel pragmaatilistel motiividel
pdhinev vabatahtlik t66 on saanud siirdeaja Eestis uue sotsiaalse t&dhenduse ning
muutunud paljuski individualiseerimisprotsessi tulemusel indiviidi ,,angistuseks”. Teisalt
aga selgus respondentide vastusest, et vabatahtlikkust ndhakse paljuski USA-ga sarnaselt
»Sotsiaalabi” funktsiooni kandva tegevusena, mis kattub jalle Lagerspetzi jt (2000)
ldhenemisega. Kui vabatahtlik tegevus jaab aga ainult thiskondlik-poliitilistel normidel
tuginevaks tegevuseks, siis Eesti kodanikuuhiskond omab véikest potentsiaali toetada

demokratiseerumise arengut ja jatab poliitika tiksnes poliitikute mdngumaaks.

Uks pdhjus, miks vabatahtlikkuse mdiste ja olemuse (ile on palju erinevatel imarlaudadel
diskuteeritud vOib tuleneda sellest, et vabatahtlikkust on vdga raske piiritleda voi
raamistada, kuna selle tegevusvali on niivord suur ja laiahaardeline. Viimast kinnitasid
kdik minu uurimuses osalenud vabatahtlikud. Kuigi vabatahtlikkuse korras on voimalik
kokku puutuda erinevate valdkondade ning tegevustega, on minu uuringutulemuste jargi
Eestis teatud valdkonnad vabatahtlikkuse vallas ronkem arenenud kui teised. Nii nditeks

on voimalik panustada vabatahtlikuna eriti sotsiaalvaldkonnas kui ka keskkonnaalastes
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probleemides, kuid vahem néiteks haridus -ja kultuurivaldkonnas. Sotsiaal- ja
keskkonnavaldkonnad on hetkel aktiivsemad vdibolla ka seetbttu, et Eestis on tekkinud

vdga suur abivajajate ja h&dasolijate hulk just nendesse valdkondadesse.

Viidates Aarelaiu (1996) raamatus késitletud Eesti kodanikutihiskonna arengule, selgus,
et vabatahtlikkuse teatud vorm ja traditsioonid périnevad juba esimesest vabariigi ja
ndukogude ajast. Samale asjaolule viitasid ka mitmed minu uurimuses osalenud
vabatahtlikud, kuid pisikese mdondusega, et tdnases moistes vabatahtlikkus on saanud
laiema tegevusvaljundi ning selgemad piirid. Vdaga oluline erisus ténapdevase
vabatahtliku t66 ja tollase vahel peitub minu arvates sisemises motiveerituses ning
uksikisiku esmastes impulssides vabatahtlikku t66d teha. Viimast just seet6ttu, et vanadel
eestlastel oli pdhiline ja traditsionaalne just talguline tegevus, mis tihtipeale jai kindla
kogukonna vdi sGprus —ja sugulussidemete keskseks ja tugines seega pragmaatilistel
motiividel. Ténapdeval on aga vabatahtliku t66 tegevusvéli oluliselt laienenud ning minu
uuringute jargi peetakse talgulist tegevust Uheks vdhemtahtsamaks vabatahtlikuks to6ks.
Samuti on tdnases mdistes vabatahtlikkus kindlatest kogukonna piiridest valjas.
Tanapdeva vabatahtlikel on seega pigem emotsionaalne ja poliitiline-Uhiskondlik

motivatsioon.

Teoreetilises osas kasitlesin individualisatsiooni teooriast kirjutanud Becki ndgemust ja
seost indiviidi-Uhiskonna tekkimise ja vabatahtliku t66 vahel. Viimasest ajendatuna
leiangi, et tdnases mdistes vabatahtlik t60 erineb ndukogudeaegsest ja esimese Eesti
Vabariigi aegsest vabatahtlikust t60st oma sotsiaalse tdhenduse poolest. Modernsetes
uhiskondades, kus keskseks jouks ja struktuuriks on indiviid oma vaartuste ja normidega,
on vabatahtlik t60 selle tks véljendamise vorm. Ndukogude ajal oli vabatahtlik t66 aga
ilmselt kollektiivne ja sisuliselt pealesurutud hiskondlik tegevus, mille digsuses ega
olulisuses ei osatud ega juletud kahelda. Ténaseks on aga ndukogulik ideoloogia
muutunud indiviidi sisemise dratundmise ja vajaduse jargi kaitumiseks. Kuigi Eesti ei ole
veel oma arengutasemelt puhtakujuline Becki kasitluses ,,uus Ghiskond”, on Eesti votnud

selgelt l1a4nelikud arengusuunad ja sealsed vaartused Ghiskonna toimimise aluseks.
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Analiisides vabatahtlike motivatsiooni, kattusid minu uuringutulemused rohkem Omoto
ja Snyderi (Davis et al 2003 tsiteeritud Omoto ja Snyder) vaidetega kui Penneri ja
Finkelsteiniga (Davis et al 2003 tsiteeritud Penner ja Finkelstein 1998). Nii Omoto ja
Snyder kui ka minu uuringutulemused kinnitasid, et vabatahtliku t60 juures on véga
tugevaks motivaatoriks ka enesele-suunatud kasu sellest t6ost. Davis, Meyer ja Hall
(2003) on maéératlenud véga hésti vabatahtlike motivaatorina emotsionaalse kogemuse
ning sisemise rahulolu, kuna viimaseid rbhutasid ka minu uuringus osalenud
vabatahtlikud. Huvitav on asjaolu, et emotsionaalseid kogemusi ja positiivseid laenguid,
mida vabatahtlik t66 hingele pakub seoti muu jutu sisse védga mitmeid kordi. Seega minu
uuringutulemused kattusid pea taielikult teoreetilises osas kasitletud vabatahtlikke

motiveerivate teguritega.

Huvitav on tdheldada, et Eesti vabatahtlike motivaatorid kattusid nii ks Uheselt teistes
riikides tunduvalt aktiivsemalt ja normatiivsemalt tegutsevate vabatahtlikega. Samal ajal
aga vabatahtlikkuse olemuse ning tegevusvaljade osas ilmnes eelpool mainitud
aspektides erinevusi Eesti ja teistes riikides kasitletud vabatahtlikkuse olemuse vahel.
Taaskord leiab kinnitust asjaolu, et vabatahtlikkus iseenesest on vabatahtlike jaoks
suhteliselt Gheselt mdistetav, kuid tugev erinevus ja ndgemus tuleneb vabatahtlikkusega
kokku puutunud inimeste ja sellega mitte tegelenud inimeste vahel. Seega minu
uuringutulemused tbestavad, et ei eksisteeri mingit thest ,,vabatahtliku” inimttdpi, keda
iseloomustaks mitu Uhesugust tunnust. Vabatahtliku t66ga vOib tegeleda igatiks, Kkui

leitakse endas sisemine ajend, mis tegutsema paneks.

Kuigi minu uuringus osalenud vabatahtlikud tdid vélja mitmeid huvitavaid ajendeid ja
motiive, mis paneb neid vabatahtlikku t66d tiha uuesti tegema, tekib kiisimus, mis eristab
neid inimesi teistest omasugustest, kes ei taha ega viitsi teha tldse vabatahtlikku t66d.
Seda enam, et minu valimisse kuulunud osade vabatahtlike sdbrad on mitmeid kordi ka
nende tegevusse Ukskdikselt voi suisa noomivalt suhtunud. Seega minu valimis olnud
noored inimesed on ténases Uhiskondlikus kontekstis tisna erilised, kuna ajal, mil teised
nendesugused tegelevad t66rabamisega raha ja karjaari nimel, teevad nemad tasuta t66d

kellegile voorale. Kas nende sotsiaalne taust on teine?, kas nad jargivad pimesi laanest
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imporditud eeskuju?, kas nad reageerivad sellega mingile néhtusele (hiskonnas?
Sarnaseid kisimusi v8ib esitada mitmeid, kuid usun, et vastus jouab valja ikka indiviidi
kui sotsiaalse struktuuri véartusteni ja nende sisemise &ratundmiseni. Nii nagu minu
uuringu tulemustest selgus, on aktiivsed vabatahtlikud jadnud selle t66 juurde just
sisemise rahuolu ja tugeva sisemise vajaduse tottu kedagi teist aidata. Samal ajal aga
vabatahtlik t66 ei ole tdini altruistlik, kuna kéik respondendid mainisid, kas otsest voi
varjatult kasu, mida vabatahtlik t60 neile endale pakub. Mainitud kasu ei ole materiaalne,
vaid eelkdige inimese kui terviku arendamise ja tdiustamise aspektist lahtuv. Seega jouan
tagasi Ulrich Becki (2002) késitluse juurde indiviidi-keskesest Uhiskonnast, kus ta seletas
lahti ,uue aja” Uhiskonna toimimise pOhimotted indiviidi enese-maaratlusest ja
arendamisest l&dhtuvalt. Nimelt p6hjus, miks inimesed teevad vabatahtlikku t66d peituvad
modernsetes Uhiskondades indiviidi soovis muuta ennast taiuslikumaks inimeseks ja
sotsiaalseks struktuuriks. Viimast saab ta teha aga just labi véljakutsete,
OppimisvGimaluste, uute kogemuste, tekkivate sotsiaalsete vorgustike, mida kdike

sisuliselt vabatahtlik t66 ka pakub..

Kuigi mu uuringutulemustest ilmnes, et Eesti meedia on vabatahtlikkuse teema
kajastamisel muutunud aktiivsemaks ning osati teadlikumaks, tuleneb rahva madal
teadlikkus paljuski ka meedia harimatusest antud valdkonnas. Osaliselt on siin palju
tegemata t60d ka veel kolmanda sektori siseselt, et muuta vabatahtlike koordineerivad
organisatsioonid suutlikumaks, kuid teisalt on meedia teema suhtes veel véga toores ja
uhetlbaline. Minu meelest peaks olema meedia funktsioon teema kajastamisel just nimelt
rahva harimise osas mitte niivord vabatahtlikkuse reklaamimise osas. Vabatahtlikkus
saab muutuda Uhiskonnas normiks ja osaks inimeste vaartushinnangutest, kui teemat
kajastataks just sellest aspektist lahtuvalt, miks vabatahtlikkus on vajalik indiviidile ja

Uhiskonnale laiemalt.

Hea ja oskuslik kommunikatsioon on oluline ka seetdttu, et vabatahtlikkuse areng ning
tegevusaktiivsus on vaga tihedalt seotud ka (ihiskonna arengu ning sotsiaalse kapitaliga.
Praegusel hetkel on mitmete uuringute jargi Eesti voimalikult palju edule, karjdéarile,

individualismile suunatud riik, kus alahinnatakse hingelisust, hoolivust ning
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kaaskodanike ldhedust. Minu uuringutulemused on aga igati Kinnitanud, et vabatahtlik
to6 on oluliselt laiendanud vabatahtlike suhtumist maailmaprobleemidesse,
kaaskodanikesse ning Opetanud ndgema iseendast kaugemale. Vabatahtliku t66
vajalikkus ja olulisus peitub just nimelt asjaolus, et see on kahepoolne protsess — kasu

saavad nii andja kui ka saaja.

Uhiskond vdidab vabatahtlikust to6st ka rahvusvahelise vabatahtlikkuse labi. Nii naiteks
oli isegi minu valimi hulgas inimesi, kes on kdinud vabatahtlikuna vélismaal ning tagasi
Eestisse tulles oluliselt motiveeritumalt sellesse valdkonda panustama hakanud. Samuti
on Eestisse hakanud tulema valisvabatahtlikke erinevatest riikidest. Rahvusvaheline
vabatahtlikkus on (ks vbimalus Eestil end maailmale tutvustada ja kodanikuiihiskonna
arengus kaasa réékida. Kindlasti on mitmed Eestist ldinud vabatahtlikud palju oma
kodumaast rédkinud ja Eestisse tulnud vabatahtlikud koju tagasi minnes kaasa viinud

teadmisi, kogemusi sellest Ghiskonnast.
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KOKKUVOTE

To0 késitles vabatahtlikkust kolmest erinevast aspektist: vabatahtlikkuse olemus,
vabatahtlike motivatsioon ja vorgustikud. T60 esimeses osas andsin Ulevaate erinevatest
empiirilistest kasitlustest ning tehtud uuringutest antud valdkonnas. T66 metoodika osas
kirjeldasin kasutatud meetodit ja valimit ning tulemuste osas andsin Ulevaate vabatahtlike
arvamusest. Vabatahtlikkuse olemuse kaardistamiseks ja kirjeldamiseks vordlesin
erinevaid teoreetilisi kasitlusi oma uuringutulemuste ehk noorte Eesti vabatahtlike
arvamusega vabatahtlikkust toost. Vabatahtliku t66 olemus sai kaetud nii selle sisulise
motestamise kui ka erinevate vOimalike vabatahtlike tegevuste kaardistamisega. Samuti
tdin sisse sotsiaalanaltttilise konteksti, mille kaudu on véimalik analtitisida hetkel Eestis

tegutsevate vabatahtlike motiivide alused ja selle tegevuse sotsiaalset tdhendust.

Kuna vabatahtlike motivatsioon on paljuski seotud inimeste sisetunde ja véartustega,
andsin oma t060s Ulevaate erinevatest vdimalikest ajenditest ja motivatsioonitlpidest,
mille pdhjal tdin vélja ka tldisemaid suundi ja trende. Vabatahtlike vdrgustiku temaatikat
analliusides joudsin kokkuvottes jareldusele, et Eestis on need veel slistematiseeritud ja
plaanipéraselt vélja arendamata. Viimane tuleneb ka paljuski vabatahtliku t66 tegemise

madalast aktiivsusest ja vabatahtlike hulgast Eesti Uhiskonnas.

Neljandas osas analiilisisin oma tulemuste vastavust uurimiskiisimustele ja erinevatele
teoreetilistele l&htekohtadele. Diskussiooni peatiikis arutlesin sisuliselt t66 alguses
pustitatud uurimisprobleemi le ning analliusisin vabatahtliku t66 seotust erinevate

thiskondlike protsesside ja ndhtustega.
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Summary

Volunteerism in Estonia in the transition period: the experience, motivation
and networks of volunteers

My diploma work analyses volunteerism in Estonia from the perspective of three aspects:
the meaning of volunteerism in an independent Estonian society, the motivation and
networks of volunteers. The main purpose of my study — the motives of young volunteers
and the meaning of volunteerism in Estonia — is based on the hypothesis that collective
and pragmatic volunteerism that was characteristic of the Soviet Union times and first
Estonian Republic times has got a new social meaning. Today volunteerism is very much
connected to the individualization process that is taking place in many modern societies,

including Estonia.

In theoretical and empirical chapter | give an overview of different empirical studies that
have been made about volunteerism and motivations of volunteers in different countries.
I also quote some of the reports of the United Nations and European Union Social
Development Committees. In addition to that I report Ulrich Beck’s book about
individualization and its connection to volunteerism. To oppose Beck’s and other social
scientists’ ideas that volunteerism is a result of individualization, | quote Lagerspetz and

others who see volunteerism as a result of political ideologies.

The results of my study show that in Estonia volunteers have quite clear idea and
understanding what volunteerism is about. In addition to that, all of my respondents said
that volunteer work can be any kind of activity that is based on pure willingness to help
other people, organizations or environment. One of the main characteristic aspects of
volunteerism is that it is any kind of activity that is helping others without expecting any
payment for that. My results also show that volunteers have different motives for doing

this work, but it is not purely altruistic. The pragmatic motives, such as getting new
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experience and creating social networks have been replaced by more emotional motives,
such as getting positive feedback from volunteer work.
Talking about volunteer networks in Estonia, my results show that volunteer networks are

not very highly developed yet.

In conclusion volunteerism in Estonia is becoming more and more important, but needs
to be developed a lot because it is an important part of civil society and social
responsibility. Volunteerism with the motives of volunteers show what the main values

and norms in society are.
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LISAD

LISA 1 Intervjuu kava

Silvaintervjuu kusimused

I olemuse blokk

Mida tdhendab Teie jaoks vabatahtlik tegevus/t66?

Millised tegevused seostuvad teie jaoks esmajoones vabatahtlike tegevustega?
Mis eristab Teie jaoks vabatahtlikku tegevust muudest tegevustest?

Miks on Teie arvates vabatahtlik tegevus Uldiselt vajalik?

Kuidas Teile tundub, kas Gihiskonnas on vabatahtlikkus kuidagi eristuv nghtus?
Kas Teile on hakanud silma vabatahtlikkuse teema kajastamine mdnes
meediakanalis? Kuidas Teie arvates meedia kajastab vabatahtlikku tegevust?
Kuivord saab tdmmata paralleele tdnase vabatahtliku tegevuse ja ndukogudeaegse
uhiskondlikult kasuliku t66ga?

Kui palju te tajute vabatahtliku tegevuse mdiste tdhenduse probleemi?

Il isiklik kogemus

Mis ajast périneb esimene teadlik kogemus vabatahtlikust tegevusest?
Millest oli see ajendatud? Kuidas tuli jatk, jargmine kord?

Kas Teie jaoks on vabatahtlikkus kui eraldi positsioon?

Milline on Teie esimene kogemus, kus teadlikult tajusite, et teete
vabatahtlikku t66d?

Milliste vabatahtlike tegevustega olete kokku puutunud?

Kas vabatahtlikega liitumist mojutasid Teid teised vabatahtlikud? Kes oli
Teile eeskujuks vabatahtlikega liitumisel? Kuidas?

Milles véljendub Teie vabatahtlik tegevus?

Raakige moni pdnev juhtum, sindmus vms seoses oma isikliku kogemusega
vabatahtlikuna?

Millistel kaalutlustel hakkasite vabatahtlikuks?

Mida vabatahtlik tegevus Teile pakub? Mida vaartustate saadud kogemuste
juures kdige enam?

Kuidas tajute l&hedaste reaktsioone oma tegevusele?

Il motivatsioon

Mis motiveerib teid vabatahtliku t66 juures?

Kas teete vabatahtlikku t66d selleks, et pigem saada energiat v6i rakendada oma
inspiratsiooni ja kogemusi uues valdkonnas?
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e Kas vabatahtlikuna to6tamiseks vaheneks motivatsioon, kui mingi tegevusega
kaasneksid vaikesed omakulutused (nt bussipilet sihtkohta, toitlustus enda kulul
vms)?

e Kas meeskonnatto ja Gihine eesméark on Teie jaoks tugevad motivaatorid?

e Kuivord varieerub Teie vabatahtlik tegevus — millistest tegevustest huvitute ja
mida jatate? Miks?

e Kas tahaksite teha rohkem vabatahtlikku t66d mingi konkreetse valdkonna raames
vOi vastupidi olete huvitatud igast pakkumisest?

e Kauidas vabatahtlik t66 mdjutab Teie pShitegevust — dppimist, t66d? Kuidas
isiklikku elu?

IV vorgustikud

o Millised on Teie kokkupuuted teiste vabatahtlikega? (kui sageli?, millal?, kus?
ine)

e Milline on Teie suhe vabatahtlike organisatsioonidega? ( kas kuulute mitmesse
organisatsiooni voi Uhte, miks, millised on kogemused nende organisatsioonidega
ine)

e Enda kogemusest lahtuvalt 6elge, kas Teie arvates on vabatahtlike vGrgustikud
uutele vabatahtlikele pigem avatud voi suletud? Oskate tuua mdne ndite oma
kogemusest?

e Kuipalju méngib rolli kuuluvussuhe — olla koos nende inimestega, n6 avalikult
end vabatahtlikuks nimetada?

Vabatahtlikud tegevused:

- lastega mangimine, sh haiglas viibivate lastega méngimine, aitamine 6ppetdds
edasijoudmisel, lastekodus ja noortekeskuses abistamine, noortega suhtlemine

- puuetega inimeste abistamine, t60 hooldekodus, vanainimese eest ostude sooritamine,
apteegi kulastamine, tksiku vanainimese aitamine puude ladumisel jms

- avalikele sotsiaalp6drdumistele allkirjade kogumine, lendlehtede levitamine
- taaskasutuskeskuses vabatahtlikuna totamine

- talguline tegevus - lehtede riisumine, tdnavate ja randade koristamine, reostuse
likvideerimine

- erialaste oskuste rakendamine, mittetulunduslike organisatsioonide konsulteerimine
- projektide kirjutamine ja Urituste koordineerimine

- doonorlus
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- kaitseliidu tegevuses osalemine
- mittetulunduslike heategevusirituste korraldamine, konverentside korraldamine

- klubiline huvitegevus: valjapoole suunatud kultuurilise tegevusega
mittetulundusiihenduses kaasaldémine (tantsuringid, kirjandusseltsid, spordiklubid voi
huviringid)

- korporatsioonide jt sissepoole suunatud organisatsioonide tegevuses kaasaléomine
- katusorganisatsioonide tegevuses kaasaloomine, juhtimine, organiseerimine

- tehnilised kontoritegevused nagu joulukaartide valmistamine, timbrike kleepimine,
piletite miumine, t6lketdo, teksti toimetamine

LISA 2 Intervjuude transkriptsioonid

Intervjuu 1
Vastaja: Mari, 25-aastane

Intervjueerija: Mida tdhendab sinu jaoks vabatahtlik tegevus/t66?

Mari: Vabatahtlik tegevus vdi vabatahtlik t66 on siis Utleme, kellegi v6i millegi aitamine, ise selle eest
rahalist tasu saamata. Ja see keegi v8i miski on ka véljaspool pere v&i tutvusringkonda.

Intervjueerija: Millised tegevused seostuvad sul esmajoones vabatahtlike tegevustega?

Mari: Eee no vabatahtlik tegevus on suur ja lai ning mitmekesine. Et alustada tuleks sellest, et need
jagunevad erinevatesse valdkondadesse, eelkdige nt sotsiaal ja noorsootdd, aga ka keskkond, kultuur. VVaga
erinevates valdkondades on véga erinevad tegevused. Ja need on siis peamiselt sellised abistavad
tegevused. Mitte see, et sa asendad kedagi ilma tasu saamata kuskil tdiskohaga t66l olles, vaid ikkagi seal
abiks olla, et mingid probleemid saaks lahendatud ja organisatsiooni missioon saaks tdidetud, mis on
oluline.

Intervjueerija: Oskad sa naiteks tuua ka mingeid konkreetseid tegevusi, mis kohe meenuvad?

Mari: Noh naiteks talgutel kdimine, eee néiteks lastele Gpiabi andmine lastekodudes, nditeks mingitel
konverentsidel aidata registreeruda, mingitel dritustel plakateid véalja vedada ja ja siin on hasti palju
erinevaid tegevusi.

Intervjueerija: Aga, mis eristab vabatahtlikku tegevust teistest igapaevategevustest?

Mari: Vabatahtlik tegevus on selles osas teistmoodi, et t&d eest ei saa tasu ja loomulikult on olemas see
tahe, et sa tBesti tahad seda teha. Ja see, et sa ei tee seda tegevust eesmargiga mingit kasu vdi tasu saada,
vaid sa teed seda, sest see on oluline ja sa tahad ennast arendada, kogemusi saada ja kasulik olla. Eeee et
see motivatsioon on kindlasti erinev igapaevategevustega vorreldes.

Intervjueerija: Kas ma olen 8igesti aru saanud, et vabatahtliku tegevuse peamisteks eriparadeks vorreldes
mdne teise pbhitegevusega on esiteks motivatsiooni kisimus ja teiseks see, et vabatahtlikud tegevused on
rohkem abitegevused?

Mari: Mmm jah ta v8ib olla nii Uks kui teine. Selles méttes, et oluline erinevus palgatéést on just
vabatahtliku t60 juures see, et turukonkurentsi vaadates ei saa vabatahtlik t66 olla péris selline, mille eest
peaks inimesele palka maksma, sest see hakkab nagu to6turu tookohti &ra vbtma. Aga loomulikult
vabatahtlikus tegevuses piirangut ei ole, et inimesed v@ivad teha nii palju kui tahavad, aga uldiselt on see
ikkagi abistav ressurss.
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Intervjueerija: Jah, ja niud me jduamegi selleni, et miks on see vabatahtlik tegevus ldse vajalik?

Mari: Noh nagu Oeldakse vabatahtlik tegevus on vaartuslik abiressurss, ja vajalik siis vastavalt kellele véi
millele, kuhu tegevus on suunatud. Siis on see tegevus vajalik rohujuure tasandil (inimeselt inimesele), aga
kui vaatame laiemalt vajalikkust kogukonnale vdi Uhiskonnale, siis riik ei jdua igat asja dra teha ja ei joua
kdikide probleemidega tegeleda, ei jéua neid lahendada ja siis vabatahtlikud saavadki olla abiressurss, et
aidata vdikeste tegude kaupa paremat hiskonda luua. Ja loomulikult on ta kasulik sellele vabatahtlikule
endale, et noh see annab kogemusi, tutvusi ja suurendab sotsiaalset kapitali. Ja ihiskonna tasandil: andes
saad sa ka vastu. See on hasti oluline aspekt. Arened ise ja selle kaudu areneb ka thiskond. Et see on hasti
oluline, et sa nded ka laiemalt mitte ainult oma elu piires.

Intervjueerija: Kuidas sulle tundub, kas vabatahtlikkus on Eesti (hiskonnas kuidagi eristuv nahtus véi
imbunud vaikselt ja méarkamatult Ghiskonda, mistdttu vabatahtlikkusest teavad ainult inimesed, kes sellega
tegelevad? Vi paistab see ka laiemalt kogu Ghiskonnale silma?

Mari: No Eestis ei ole ta veel piisavalt ndhtav. Et vabatahtlikkusega ongi see asi, et selle v8lu ei ole nii
otseselt nahtav. No Uheltpoolt on, et sa teed mingi véikse asja &ra, et aitad seal kedagi ja nded rddmust nagu
vOi tanulikku inimest. Et noh mingi asi on tehtud, a la kilakiik on ehitatud. Et need on sellised
kéegakatsutavad asjad, aga teiselt poolt m&ju, mis ta annab sellele inimesele ja see sidusus, usaldus jne, et
need on hésti raskesti ndhtavad asjad. Et ma arvan, et vabatahtlikkus ei ole kindlasti veel hasti ndhtav, sest
see tegevus on hésti hajus selles méttes, et avalikkuses ei ole see tervikuna selgesti néhtav ja eristuv. Et noh
mittetulundusiihingutes ja kolmandas sektoris paistab see kiill rohkem silma, aga siin lihtsalt teatakse, et
mis me teeme ja selles méttes ka vabatahtlikel endale ei ole see nii selge, et selles méttes jah, see ei ole siin
ikka veel niivord hasti eristunud.

Intervjueerija: Aga, kui me vaatame nutd natuke kolmandast sektorist vélja. Et, kas naiteks meedia abil on
vabatahtlikkust kui nahtust kuidagi eristatud?

Mari: Ei kindlasti on. Et noh viimaste aastate jooksul on see teema rohkem I&bi kdinud. Eelmine aasta
jooksis veelgi rohkem, aga pigem ikkagi heategevuse kontekstis. Et siis kasutatakse vabatahtlikku terminit.
Aga noh see, kui mdni ajaleht kirjutab ei ndita veel, kas see Uldse inimesteni jduab. Noh meediakajastus on
mingil maaral suurenenud, aga see on ikkagi thellbaline. Noh kasvdi seegi, kui meie kdime néiteks
rédkimas aastaid juba raadios, siis pShiteemad on ikkagi see, mis vabatahtlikkus on ja mis vabatahtlikud
teevad. Et tase selles mdttes nagu tdusnud ei ole.

Intervjueerija: Kuidas tildse on meedia suhtumine ja toon vabatahtlikkusest raékides?

Mari: No meedia toon on positiivne loomulikult, sest see on ju tore ja hea asi. Selle n-6 véartust kahtluse
alla ei seata, aga asi on lihtsalt selles, et noh, kas ja kuivdrd seda ikkagi véartustatakse. Et meie puhul on
ikkagi oluline, et seda toetatakse ja tegevusele oleks k&ik vBimalused loodud, et noh seda taset nagu veel ei
néhta. Et pigem on ikkagi see, et oi kui tore, et teete midagi head ja jatkake samas vaimus edasi, aga
nendest tegevusega kaasnevatest probleemidest ja takistustest, et seda nagu véga ei taheta réakida. No
klassikaline ndide, kui 2003. talvel kui oli vabatahtlike né&dal, siis samamoodi kéisime igal pool raékimas, et
kes ja mis me oleme. Ning samuti andsime arvamusloo, millest avaldati ainult viimane 18ik, kus oli 6eldud,
mis oleks vaja teha. Aga meie pdhipoint: probleemid ja véljakutsed vOeti ara, et ragiti ikka sellest, kes nad
on ja mis nad teevad. Et selles mottes on ikka jah esmatasandi arusaamine.

Intervjueerija: Kui me radgime vabatahtlikkuse mdiste tahendusest, siis kuivrd saab tdmmata paralleeli
ténase vabatahtliku tegevuse ja ndukogudeaegse Uhiskondlikult kasuliku t66ga?

Mari: see Ohiskondlik kasulik t66 ei olnud vabatahtlik, sest tanase vabatahtlikkuse p&hialuseks on ikkagi
see, et sa teed seda vabast tahtest. Et t66 vOib iseenesest kokku langeda, aga néukogu ja tdnase Uhiskonna
vabatahtlikkuse alused olid teised. Vabatahtlikkuse puhul tdna on ikkagi kdige olulisem see vaba soov ja
tahe midagi teha.

Intervjueerija: NOukogudeaegne seltsitegevus, mis oli ka mingis vormis organiseerumine, et kas see on
tanases maistes vabatahtlikkusega sarnane tegevus?

Mari: Einoh see on sama jah, et vabatahtlikkuse alusel organiseerumine. Aga seal l&heb see kiisimus, kas
MTU liige, kes on iseenesest juriidiline isik, on vabatahtlik v3i ei ole. See vorm kui selline jah, aga
mdistete piiri on raske tbmmata.

Intervjueerija: R&&gime nidd natuke isiklikust vabatahtlikkuse kogemusest? Et mis ajast périneb sinu
esimene teadlik kogemus vabatahtlikust tegevusest?

Mari: 2001. slgis, kui ma Vabatahtlike Keskusesse tulin, siis ma sain teada, mis see on. Ja siis ma kohe
votsin téopakkumise, mis oli tol ajal Peipsi &ares intervjuud kohalike inimestega, ametnikega ja parast
aitasin need siis transkribeerida ja panna vene keelest eesti keelde.

Intervjueerija: Millest oli see Vabatahtlike Keskuse juurde tulemine ajendatud?
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Mari: Eee sbbranna raékis, et siuke asi on olemas. Ma métlesin, et 00 jess, see kdlab vaga hésti. Léksin
kohale ja kuulasin &ra. Vaatasin, et just see on see, mida vaja. Tahtsin maailma pééasta ja head teha, et
ideaalne variant olemas. Ajend oli selles m&ttes minu maailmavaated ja vaartused ja mis iganes muu, mis
langesid kokku selle tegevuse iseloomu ja p6himotetega.

Intervjueerija: Ja kuidas see ahel hakkas kasvama? Et kui tegid Uhe vabatahtliku t66 &ra ja kuidas siis
jargmiseni?

Mari: Jah. Nii palju, kui jéudsin, siis tegin. Tahtsin erinevaid tegevusi teha. Kéisin ennast pakkumas ja
osalesin nii palju kui v8imalik. Ja siis hakkasin rohkem tundma huvi selle valdkonna vastu ja siis sain
projektivedajaks ja nii ta on tasapisi lainud. Et noh see on enese proovilepanek, et kas ma saan niud
hakkama ka sellega, et vabatahtlikku t66d teistele edasi anda. Ja siia ma olen jaanud.

Intervjueerija: Niiet sa oled hakanud teadlikuks vabatahtlikuks?

Mari: Jah, kahtlemata.

Intervjueerija: Kas vabatahtlikkust v8ib vaadelda ka kui eraldi positsiooni? On see néiteks sinu jaoks mingi
positsioon?

Mari: No kindlasti. Kui ma midagi teen, siis hingelt olen alati vabatahtlik, et see on selline tldine hoiak. Et
sa oled alati valmis, ka nditeks inimest ule tee aitama vdi mis iganes. Et selles méttes see kujunebki nagu
vabatahtlikkuseks.

Intervjueerija: Kas sind mdjutasid vabatahtliku tegevusega liitumisel ka teised vabatahtlikud? Et oli sul
néiteks keegi eeskujuks?

Mari: Ei olnud. Mu s8branna teavitas mind sellest variandist, aga eeskuju ma ei oskagi 6elda.

Intervjueerija: Lihidalt, kas sa oskad nuid réékida mdne pdneva stindmuse vdi juhtumi seoses isikliku
kogemusega vabatahtlikuna?

Mari: Hmmmm. Uks vabatahtlik aitas pimedat noormeest. Et seda noormeest oli vaja aidata bussijaamast
&ra tuua. Ja sellel vabatahtlikul oli nagu auto olemas ja siis ta l&ks bussijaama ja aitas selle noormehe
autosse ja viis minema. Ja siis tuli tal hiljem sellega seoses védga palju sekeldusi. Et kui ta seda pimedat
autosse aitas, siis pime hoidis oma katt selle vabatahtliku 6la peal. Aga véljapoole paistis see nii, et mingi
mees, kellel on tumedad péikseprillid ees, juhib noort tidrukut kuhugi autosse. Ja siis mingi valvas kodanik
oli nainud ja helistanud politseisse. Aga auto oli tidruku isa nimel ja sellest tuli palju sekeldusi. Aga see oli
16puks vaga I6bus.

Intervjueerija: Me oleme vabatahtlikkusest juba vdga palju rddkinud. Aga oskad sa niilid kokkuv6tvalt
Oelda, mida see vabatahtlik tegevus sulle pakub ja annab. Et mida sa vdartustad saadud kogemuste juures
kdige enam?

Mari: Eee esiteks tohutu isiklik areng ja rahulolu. Et see annab isiklikult vaga palju, et sa saad midagi
konkreetset dra teha. annab véga palju positiivset emotsiooni, et see on suur vaartus. Ja mulle isiklikult on
andnud véga palju kogemusi, et alates sellest, et olen organisatsiooni tegevuses ja saan ennast proovile
panna ning vaadata, mis mulle sobib ja mis ei sobi. Ja loomulikult annab véga palju sdpru, tuttavaid. Et
positiivset on siin véga palju.

Intervjueerija: Kuidas sa tajud lahedaste reaktsiooni vabatahtlikule tegevusele?

Mari: No ldjoontes positiivne. Sest, kui meie pere vaadata, siis minu vanaisa oli ka kunagi nduka ajal
Uhiskondlikult aktiivne. Ta oli kill natuke teises vGtmes, aga ikkagi. See thiskondlik aktiivsus on meie
peres Usna veres. Aga noh, eks mu vanemad on ikka mures, et kuidas mu lapseke ikka seal hakkama saab,
et ta ennast dra ei kurnaks. Nende mure on ikka see, et lapsuke saaks tasuvale t6dle jne, aga Uldiselt nad
minu vabatahtlikku tegevust aktsepteerivad, aga jah eks neil mure ole ikka. Aga jah nad toetavad ikka. Ema
naiteks on meid abistanud vabatahtliku tegevuse ndol oma erialaste teadmistega.

Intervjueerija: Nii, kuigi meie vestlusest on vabatahtlikkuse t66 vBludest juba juttu olnud, siis radgime nutd
natuke konkreetsemalt motivatsioonist. Et mis sind ikkagi hetkel motiveerib vabatahtliku tegevuse juures?
Mari: Hetkel motiveerib see, et see valdkond on hésti oluline ja see tegevus on hésti oluline ja ma tahan
ikkagi, et see areneks. Utleme, et see tegevus ja valdkond ise motiveerivad.

Intervjueerija: Ehk siis vabatahtlikust t60st sa saad pigem energiat, kui rakendad oma inspiratsiooni ja
kogemusi?

Mari: Jah kindlasti. Ja jatkuvalt see enesearendus. Et organisatsiooni tegevuses sa paned ennast proovile ja
alati on uued véljakutsed. See motiveerib, et sa saad kuidagi inimesi jélle aidata.

Intervjueerija: Kas meeskonnatdo ja Ghine eesmérk on tugevad motivaatorid?

Mari: Jah kindlasti. See on hasti oluline, et me ikka (iheskoos seda asja teeme.

Intervjueerija: Kuna sa oled mitme aasta jooksul nii paljude erinevate vabatahtlike tegevustega kokku
puutunud, siis kas sul on ka mingi konkreetne huvi konkreetse valdkonna vastu?
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Mari: No minu huvi on laiemalt just see vabatahtliku tegevuse ja t6d arendamine ning see valdkond
laiemalt.

Intervjueerija: Kas motivatsioon on kuidagi seotud ka vabatahtliku t66 m&juga mingile p&hitegevusele. Et
tiht vGi teistpidi, nditeks kui see votab liiga palju aega 6ppimise voi t6d korvalt, et kas siis motivatsioon
vaheneb v&i vastupidi, kui see annab hea kogemuse, siis suureneb?

Mari: Praktikas on see nii, et siin on see kiisimus, kui aktiivne sa oled. Et kes teeb, see jduab. Kui ma aga
mujal tool olin, siis see mdjutas ikka kill jah. Aga minu motivatsioon on vabatahtliku t66 juures nii tugev,
et mis siin salata, siis eks ma ikka t66 ajast ndpistasin muid asju ka. Aga siin on juba téémotivatsiooni ja
vabatahtliku t66 motivatsiooni lahknevuse kisimus. Et kuna minu hing on vabatahtliku juures rohkem
olnud, siis ma hoian selle poole, kuigi sellega ei saa ennast &ra elatada.

Intervjueerija: Radgime nuid natuke vabatahtlike vdrgustikest. Et millised on sinu kokkupuuted teiste
vabatahtlikega?

Mari: Eee teiste vabatahtlikega puutun ma kokku niimoodi, et esiteks enamus uusi vabatahtlikke, kes tuleb,
nendega ma vestlen. Et see, kui tihedalt nad tulevad, see on véga erinev. Praegu on kuskil noh nadalas uiks
kuni kaks. Teiseks siis siis see suhtlemine, mis puudutab infovahetust vabatahtlikega, et siis ma olen paris
tihti olemas. Utleme, et ka erinevatel dritustel, mis me korraldame, siis puutun kokku. Et need, kes on juba
pikaajalised vabatahtlikud, et nendega on ikka soojem side.

Intervjueerija: Kuidas on suhe teiste vabatahtlike organisatsioonidega. Et sina nditeks kuulud nuiid Tartu
Vabatahtlike Keskusse, aga kui tihti ja kuidas on suhted teiste organisatsioonidega?

Mari: No liige olen siin jah, aga tegelikult poole kohaga olen ka noortekeskuses. Seal rohkem nduandvas
rollis. Mis puutub teisi organisatsioone, siis kuna minu roll on vabatahtlikele t66 leidmine, siis puutun viga
palju kokku Tartu organisatsioonidega ja ka tle Eesti.

Intervjueerija: Niiet liige oled Uhes organisatsioonis, aga tihedat koostodd teed ka teistega?

Mari: Jah.

Intervjueerija: Kas vabatahtlikud v8rgustikud on sinu arvates uutele vabatahtlikele avatud vdi suletud? Et
kui Kinnine voi lahtine see vabatahtlike omavaheline ring on?

Mari: Vorgustike puhul on see, et vanemad ja aktiivsemad vabatahtlikud vétavad uue vabatahtliku enda
kdrvale, et nad on ka ikka seal olemas. Et a la turvakodus on mingi vabatahtlik t66, et kui uued on
huvitatud, siis nad saavad minna sinna ja meie vanad votavad nad seal juba ise vastu. Et nad saavad
sedapidi vorgustikku minna. Eks me ka ise Uritame erinevates piirkondades tegutsevaid vabatahtlikke
kokku tuua, et nad saaksid omavahel tuttavaks saada ja uurida tiksteise kdest kogemusi.

Intervjueerija: Suur aitdh! Jargnevalt annan sulle nimekirja vabatahtlikest tegevustest ja palun markida,
kuivord oluliseks sa neid konkreetseid tegevusi vabatahtlikkuse vallas pead ja kas sa oled ise nendega
kokku puutunud.

1. laste ja noortega tegelemine — jah. Noortekeskuses olen ise jah olnud.

2. puuetega inimestega tegelemine — see on vdga oluline, selle jargi on véga suur vajadus, jah et ise

olen aktsiooni korras olen olnud hooldekodus ja puuetega inimesi mitteformaalselt abistanud.

avalikud sotsiaalpd6rdumised — nendest hmmm noh jah, (tleme, et Eestis ta toimub, aga

vabatahtliku t66 nime all vast ei ole kdige olulisem.

taaskasutuskeskuses vabatahtlikuna td6tamine — ei ole td6tanud. Kindlasti on oluline

talguline tegevus — jah see on védga suurte traditsioonidega asi Eestis ja olen ise osalenud.

erialaste oskuste rakendamine — jah, olen teinud.

projektide kirjutamine — selle jargi on vajadus suur, olen ise ka teinud. Projektide kirjutamisel on

see, et seda vdib teha tdiesti vabatahtlikult, aga saab ka palgaraha sisse kirjutada.

8. doonorlus — jah, aga ise ei saa teha.

9. kaitseliidu tegevus — noh, kes seda oluliseks peavad. Siia alla l&hevad ka skaudid. On jah oluline.

10. MTU heategevusiirituste korraldamine — jah oluline, olen ise teinud ka.

11. Klubiline huvitegevus — vabatahtliku t66 seisukohalt pole see nii oluline. Et see on rohkem
suunatud inimese enda jaoks, mitte valjapoole.

12. Kkorporatsioonides kaasaléémine — jalle sissepoole suunatud

13. katuseorganisatsioonides kaasalédmine — jah oluline, olen teinud.

14. tehnilised kontorit6dd — olen teinud. Ta on selles mbttes oluline, et seda on vaja. Need on sellised
praktilised abitegevused, aga kindlasti ei ole p&hitegevus.
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Vastaja: Tuuli, 29-aastane

Intervjueerija: Ra&gime siis kbigepealt vabatahtlikkuse kui mdiste ja tegevuse olemusest. Et mida tahendab
sinu jaoks vabatahtlik tegevus voi t66?

Tuuli: Ma nagu ei oska 6elda, mis vabatahtlik t66 on. Sest ega ma ju oma p6hitédd ei tee ka vastu tahtmist.
Et ei saa rddkida selles kontekstis vabatahtlikust ja mittevabatahtlikust tdost. Pigem on see ikkagi see, et kui
niud votta kolmandat sektorit ja riiki, siis vabatahtlik tegevus on nagu kolmanda sektori all mingi tegevus,
kus inimesed tulevad ja teevad vabatahtlikku t66d ja ma ei oskagi seda defineerida, sest see lihtsalt on nii.
Intervjueerija: Aga, kui ma palun sul nimetada mingid konkreetsed tegevused, mis seostuvad vabatahtliku
tegevusega, siis mis sul esmajoones meenuvad?

Tuuli: Vot mul ei seostugi mingid konkreetsed tegevused vabatahtliku t66ga. Sest naiteks, kui me
Taaskasutuskeskust ehitasime, siis seal tehti kdike: pdrandavérvimisest kuni finantsplaanini. Et selles
mottes ei saa Oelda, et nditeks finantsplaani tegemine ei ole vabatahtlik tegevus. Kui sa teed seda ilma
rahata, siis on. Ma ei tea, inglise keeles on selle kohta parem valjend, et see on vdetud tegelikult Gle inglise
keelest. See on ikkagi ilma rahata tehtav t66 ja sa vdid seal ukskdik, mis tegevust teha. Et kui sa vaatad
kasvdi Heateo nditel, siis seal neid abipalveid on ju seinast seina. Et mingit turundusalast nduannet voi
mingit muud. Et jah, see on kdik t60, mis sa teed ootamata, et sulle midagi vastu antakse.

Intervjueerija: Kas ma saan sinust Gigesti aru, et vabatahtlik t60 iseenesest ei erine ménest muust todst
oma olemuselt, vaid...

Tuuli: Tegevus ei erine, erineb motiiv. See, et sa ei oota sealt raha ega rikkust, vaid sa teed seda sellepérast,
et sa tahad anda midagi.

Intervjueerija: Siin me jouamegi tegelikult vabatahtliku t66 eripdra juurde. Kas siis sinu arvates on
vabatahtliku t66 eripdraks mdne muu t66ga vorreldes just selle tegevuse motiivid. See, mille alusel sa seda
t60d teed?

Tuuli: Jah, just.

Intervjueerija: Aga miks on sinu arvates vabatahtlikku tegevust tldse vaja?

Tuuli: Ma ei tea. Kui seda vaadata sellest aspektist, et kummale seda rohkem vaja on, kas tegijale voi
saajale, siis minu poolt vaadatuna kindlasti tegijale rohkem kui saajale. Aga samas see on jélle, kust poolt
vaadata, et seda on kindlasti saajale ka vaja.

Intervjueerija: Aga miks seda sinu arvates tegijale rohkem vaja on?

Tuuli: No, kui ma enda pdhjal rdégin, siis see on sama asi, kui sa pulad raékida, et mis tunne sul on pérast
mediteerimist. Et seda ei saa seletada enne, kui teine inimene on selle ise 1&bi teinud. See andja on kdige
suurem saaja. See, mis sa sealt vastu saad, seda ei mdddetagi mingis praeguses dimensioonis oleva
mddtihikuga, et see ei ole raha ega isegi mitte see emotsioon, vaid sa téiesti siiralt, puhtalt teostad
iseennast ja kusjuures sa pérast ei pulia seda panna tagasi rahasse, et see ongi see, et sa annad endast &ra
selle. Ja mida rohkem sa annad, seda rohkem sa saad.

Intervjueerija: Kuidas sulle tundub, kas vabatahtlik tegevus on ka kuidagi thiskonnas eristuv néhtus? Et
kas see paistab kuidagi Ghiskonnas silma kui eraldiseisev nahtus, tegevus?

Tuuli: Kui sa vaatad, mis silma ja vélja paistavad ja natuke turundust ning avalikke suhteid tead, siis vélja
paistavad need asjad, mida pannakse vélja paistma suure raha eest. Heategevus ma arvan liigub inimeselt
inimesele. Heategevust saabki propageerida kui mitte inimeselt inimesele, siis ainult mingisuguse artikli
kaudu kellestki, kes seda teeb. Kes on mingi votmefiguur, kelle arvamus loeb. See vdib ka nii levida. Aga
pdhimdtteliselt see liigub inimeselt inimesele kdige paremini ja see pole nagu asi, mida vaja mida. Kui me
rédgime vabatahtlikust t6dst mitte raha annetamisest. See, mida miiiakse pannakse siis suure kella otsa, aga
vabatahtlikkust pole vaja miia. See inimene, kes siiralt on huvitatud, siis ta saab seda teha nii vdi naa voi
leiab selle koha, kus ta saab seda teha. Et kuskil mina oma sfpradele kunagi ei ei... et ma kutsun kaasa
ainult neid, kes on kisinud selle kohta. Ja pérast esimest vdi teist korda on nadha, kas inimene jaab seda
tegema vai ei. Sest noh alati kiire ja kiirega v8ib igast asju valja vabandada, isegi iseenda tegemisi.
Intervjueerija: Sa raékisid, et vabatahtlik tegevus on asi, mida ei ole vaja miia ega propageerida. Et kas siis
sinu arvates ei ole vabatahtlikule tegevusele ka vaja tldse mingit meediakajastust?

Tuuli: On ikka. Ainuke asi, et nagu seda delikaatselt edasi anda.. et see on véga delikaatne teema, kuidas
vabatahtlikke Uldse koordineerida ja neid tdnada ja panna neid vajalikena tundma, et see kdik on hasti
delikaatne. Meediaga on see, et kolmandas sektoris ja Heategevuse valdkonnas ei ole vaja marketingi
inimesi. Sinna on vaja hésti tugevat PR-inimest, kes nagu kas siis ajakirjanikele ajalehtedes, televisioonis
rédgiks mis tehakse, miumata seda asja. Lihtsalt tutvustaks, mida tehakse, sest on véga palju inimesi, kes ei
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ole nagu tulnud selle pealegi, et oma oskusi ja aega rakendada nii toredasse kohta, kus tdesti inimesi on
vdga vaja.

Intervjueerija: Kuidas meedia praegu kajastab sinu arvates vabatahtlikku tegevust?

Tuuli: V&ga hea meelega. Aga ma tean seda jalle selle Taaskasutuskeskuse nditel ja seal on natuke
segamini see vabatahtlikkus ja pigem on see rohkem roheline pool. Et ajakirjanikel on lihtsam ja
arusaadavam see roheline pool. Ja seda nagu véga vdga lihtsalt kajastatakse. Ja ajakirjanikud tulevad vdga
hea meelega kohale ja korduvalt kirjutavad sellest. Kuigi nagu ajakirjanikega on ka see, et neid peab
harima, et mis see ikka on ja vdga poOhjalikult seletama, et mis see on ja kuidas see toimib. Et selle
kajastamisega v8ib nagu viltu minna. Et ma leian, et meedia poolt kill blokki ei ole voi et ta uudiskinnist
ei Uleta. Et ta rahulikult Gletab uudiskunnist.

Intervjueerija: Kuigi sa (tlesid, et vabatahtlikkust on véga raske defineerida, siis ma tuleksin korraks ikkagi
tagasi selle mdiste tdhenduse juurde. Et kuivord saab sinu arvates tbmmata paralleeli tdnase vabatahtliku
tegevuse ning ndukogudeaegse hiskondlikult kasuliku t66ga?

Tuuli: Kui neid laulu-ja manguseltse vaadata, siis see on huvitegevus ja tdnapéeval on ka sellel oma vorm,
et ega laulukoorid pole ju &ra kadunud. Kui niiid aga vaadata néiteks vanadel eestlastel talgud, siis see oli
kasi peseb katt viisil: ma aitan sind, sa aitad mind. Heateol on nagu see, et sa idee jargi ei oota sealt midagi
vastu. Kuigi mingil méaaral vdib see ikkagi olla see, et see on mingi kuuluvus. Kuigi meil ei ole mingit
kindlat gruppi ja ma olen teinud véga paljude inimestega koos ning ka Uksi, aga see vdib olla tahtis, et
vabatahtlike ringis liigub ringi Uks teatud seltskond. Et nendest vBid sa saada mingit lisaenergiat ja
innustust juurde.

Intervjueerija: Aga tuleme tagasi ikkagi selle mdiste juurde. Kuidas ikkagi see uhiskondlikult kasulik t66
erines ténasest vabatahtlikust to6st?

Tuuli: Jah ma pole ikkagi selle ndukogudeaegse paralleeliga ndus, sest siis oli k&ik riigi oma. Praegu on
ikkagi kolmas sektor ja see erineb, siis ei olnudki kolmandat sektorit. Siis riik ikka sundis. Inimesed ei
ldinud vabatahtlikult, isegi paraad oli kohustuslik vabatahtlikult. Pigem on see vdibolla (lesaratatud vana
Eesti asi. VGib-olla see, et eestlane on alati putidnud korras hoida v&? Ma ei oskagi nii 6elda, aga pigem see
on ikka siuke vana Eesti asi. Mina puutusin sellega kokku ikkagi vélismaal, kus liikus neid véga palju ringi.
Intervjueerija: Enne sa mainisid, et selle vabatahtliku t66 juures méngib olulist rolli ka kuuluvustunne.
Ré&4gimegi nuldd natuke vabatahtlike vorgustikest. Et millised on dldse sinu kokkupuuted teiste
vabatahtlikega?

Tuuli: Kui me alustasime Taaskasutuskeskusega, siis mina sattusingi l&bi teiste sinna vabatahtlike hulka,
seal oli kindel punt meil. Ja mida intensiivsem oli see ajasurve meil peal, seda rohkem me késime koos ja
seal oli meil kll kindel grupp. Ja siiani heldumusega meenutame, kui tore see oli. Aga Heateo vabatahtlike
hulka ma sellega veel ei kuulunud, aga oli vist paar Uritust, mingi tanudritus loomaaias, kus me tegime
t60d ja parast oli vist mingi ekskursioon ja tdnu sellele sain tundma teisi ka. Aga seal on ikkagi mingi
pbhituumik ja sellised Uksikud aitajad. Ma saan aru, et Heategu puliab hoida koos mingit punti, kes on
aktiivsemad ja siis igal sellel votmeisikul on eraldi veel mingid kontaktid, kes kdivad ka aitamas. Info
tegelikult on hasti kohale antud, aga koik ei kéi perioodiliselt kohal niimoodi. Aga Caritas naiteks, siis
nendega on mul vdga palju kokkupuuteid, kuna Lagle Parek oli meil vabatahtlik seal Taaskasutuskeskuses.
Ja nendega on ka nii, et ma tean, et nad on olemas, aga ma ei puutu nendega kokku. Ma tean ka ELFi
(Eestimaa Looduse Fond) inimesi kaudselt, ma tegin oma sunnipédeva nende talgude reiside kaudu, aga
samamoodi ma ei puutu nendega otseselt kokku. Et ma ei ole nagu uurinud ka, et ei ole vaja maailma
vallutada. Ma teen oma asja ja ma tean mingeid kokkupuutepunkte. Et see vabatahtlikkus on selline asi,
nditeks kas AIESEC on vabatahtlik organisatsioon? Et nad teevad seal ju iseenesest vabatahtlikkuse alusel
palju t6dd &ra, aga sealt saad sa véga palju vastu ka, konkreetset know-howd. Aga siin konkreetselt ma
kasutan mingeid oma teadmisi, mis ma oma t60s olen saanud vdi teen fiilisilist t66d ilma midagi otseselt
vastu saamata.

Intervjueerija: Nulid me jouame teiste organisatsioonideni. Sa nimetasid juba jutu kaigus AIESECI,
Taaskasutuskeskust, Heategu. Kui palju sa uldse puutud vabatahtlikuna kokku teiste vabatahtlike
organisatsioonidega?

Tuuli: Ma olen praegu nii Heateo kui Taaskasutuskeskuse liige. Et organisatsioonide puhul on véga oluling,
kes on juht. Juht peab olema otsekontaktis oma vabatahtlikega. Aga néiteks Tartu omadest ei tea ma
midagi. Vdibolla oleks nagu tore teada teistest organisatsioonidest ka, kui tuleb nditeks abipalveid. Minu
jaoks ei ole see eesmérk olnud. Et kunagi, kui noor olin, siis oli jah oluline, et k8iki tunneks, aga enam ei
ole. Sest selles t66s ei ole see nii tahtis. Siin ei pea kdiki teadma ja tundma.
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Intervjueerija: Kui sa nliid enda kogemusest vaatad tagasi, siis kuidas sulle tundub, kas vabatahtlike
vdrgustikud on pigem avatud vai suletud néiteks uutele vabatahtlikele?

Tuuli: Kui mdni vérk on suletud, siis see on paratamatus, sest keegi pole suutnud organiseerida seda
vabatahtlikku organisatsiooni. Et samamoodi oli Taaskasutuskeskuses, et tihti nii kui meedia kajastas, tuli
alati uusi soovijaid aitama, kuid neile ei olnud kohe t66d anda, siis 50% inimestest v8ibolla langes &ra, sest
meil ei olnud neile kohe midagi pakkuda. Et Heateos on nagu hakanud see tekkima. Me olemegi seal
Taaskasutuskeskuses suunanud uued sinna Heateo SA, kuna nemad suudavad praegu paremini neid uusi
rakendada, kuna Heateol on rohkem abipalveid. Kui Taaskasutuskeskuses pole midagi momendil teha, siis
nad saavad nii kaua end rakendada Heateos ja seejarel mingi t60 tekkimisel Taaskasutuskeskussesse tulla.
Kas on avatud v&i mitte. Siis Heategu on kindlasti avatud. Kui sa ei suuda ennast kuhugi paigutada, siis see
on ikkagi inimeses endas kinni. Need, kes on vabatahtlikud, ei ole mingid Kkarjeristid ega enesenéitajad,
vaid ikka aktiivsed tegijad.

Intervjueerija: Kui oluline on vabatahtlike jaoks kuuluvustunne?

Tuuli: Eks ta ikka on. Ma vdin 6elda kiill, et ole ole, aga tegelikult, kui ma métlen jérgi, siis meil ikka on
olnud véga vahvaid Uritusi. Et kui ma tean, et need ja need inimesed l&dhevad, siis ma lahen ka parema
meelega, sest nad on ikkagi head tuttavad. Eks ta ikka on. Kui sa peaks kogu aeg seda uksi tegema, siis sa
ei saa seda tunnet, et see on ikkagi siuke emotsionaalne asi. See grupienergia on see, millest toitudki. Et
see vabatahtlike puhul ma arvan on Uksi asi, mis toobki tagasi.

Intervjueerija: Kas see kambatunne vdi meeskonnat6d voib olla ka ks tugev motivaator vabatahtliku t66
juures?

Tuuli: Oleneb inimesest, mis keda motiveerib. Meil on ka vabatahtlikke, kes panustavad palju, aga ei pea
oluliseks uldse teisi vabatahtlikke. Ta kohtub mdne teisega koosolekul ja tihti kohtub Uldse ainult juhiga.
Minu jaoks on téhtis, aga on inimesi nii valgustunud, kellel on tkstapuha, kas on teisi kdrval voi ei ole, et
ta on lihtsalt ise nii pihendunud.

Intervjueerija: Kui me rd&gime niiud motivatsioonist, siis mis on need aspektid, mis sind hetkel kdige
rohkem motiveerivad vabatahtlikku t66d tegema?

Tuuli: Maslowi jérgi vottes on see minu sisemine eneseteostus, et see ei ole see, mida ma ei ole saanud t66
juures teha, sest ma olen elus palju asju teinud. Et ma ei otsi siit mingit uut ala vdi uut eneseteostust selles
mottes. See on eneseteostamine selles suhtes, mis paneb seda t60d tegema, et sa ei saa ega ootagi midagi
vastu, et sa teed selle dra aitih eest. Ja teine aspekt on grupikuuluvus ka. Et see on nagu siuke segu. Et
tegelikult sa saad emotsionaalselt véga palju tagasi.

Intervjueerija: Niiet see motivatsioon tuleb sinu puhul siigavalt iseendast?

Tuuli: Jah see on véga sisemine asi ja iseenda motiveerimine. Vabatahtlikega on ainult see oht, et nende
motivatsiooni ei tohiks kuidagi &ra votta. Et nditeks kui pannakse vale inimene, palgatddline ette
koordineerima vdi t66d juhatama. Et sinna on ikka k8ik tulnud oma vabast soovist. Et seal ei tohi votta nii,
et keegi ajab tagant, et aeg jookseb ja forsseerib. Kui mu p&hit66 on véga stressirikas, siis ma ei ldheks
sinna, kui mul tekitatakse seal veel stressi. Et seal peab laskma mul teha nii nagu ma tahan ja mitte suruma
raamidesse. Ma arvan, et see on hdsti hésti téhtis, kes sind seal koordineerib ja kes seda t66d organiseerib.
Intervjueerija: NUud me jéuamegi demotivaatorite juurde. Et kas vabatahtlikelt v8ib motivatsiooni dra votta
ka néiteks see, kui selle tédga kaasnevad mingid rahalised omakulud, néiteks bussipilet sihtkohta vms?
Tuuli: Noh, kui see on mingi mdistlik. Mdistlik on see, et kui on nagu oleneb inimeste v@imalustest. See ei
tohi olla mingi oluline kulutus, et mingi eksklusiivne hobi, kus saad raha kulutada. Kui sa tahad raha anda,
siis see on hoopis teine heategevus.

Intervjueerija: Kas sa teed seda todd, et saada energiat voi rakendada oma inspiratsiooni ja kogemusi?
Tuuli: Tead see on ikka see ka, et eks me kdik oleme véiksel madral maailmaparandajad. Kui me nooremad
oleme, siis arvame, et peame minema toéle UROsse, et Aafrika nilgivaid paasta. Aga kui oled
elukogenum, siis sa mdistad, et kui aitad oma sBpra v0i té6tad Taaskasutuskeskuses ja aitad vanaonu jne,
siis sellest see maailma parandamine algabki. Minuni j6udis arusaam, et ei ole vaja olla mingi
rahuvahendaja kuskil, vaid see maailma parandamine algab ikka oma l&hedastest. Me oleme kdik siin
votnud sGna teemal, et issand kui lollid need poliitikud ja riik on ja nad ei saa millegagi hakkama ja k&ik on
halvasti, aga mine ja paranda siis dra ja tee &ra. See ongi, et see I8ikab dra ka selle kritiseerimise. Et sa
teed ise ja tead kui raske see on. Et sa saad nagu ise midagi dra teha ja parandada mingi osa sellest pildist,
mis sulle ei meeldi siin maailmas. Ja teistpidi on see teostus, et sa saad hakkama millegiga, et sa oled
midagi dra teinud. Me ise oleme selle maailma selliseks teinud ja me ise saame seda muuta ka. Et see véide,
et mis ma uksi ikka teha saan v6i mis sellest muutub on vale, sest muutub kill. Teed ise ja teine néeb, et
saab kill ja tuleb ka ja siis tuleb jargmine ja jargmine. Tegelikult kui sa sinna vabatahtlike ringi satud, siis
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sa saad aru, kui palju ikkagi on neid inimesi, kes tahavad muuta ise midagi. Et kui sa vaatad arisektorit, siis
mdtled, et kdik mdddavad seal ainult rahas, siis sa ei oska arvata, et tegelikult on inimesi, kes tulevad ja
teevad ilma mingit tasu ootamata.

Intervjueerija: Kuivdrd nliiid see vabatahtlik t66 mdjutab su pdhit6dd? Kas mingil hetkel vdib olla see ka
takistuseks, sest see on aegandudev?

Tuuli: Sellega on see, et kui me Taaskasutuskeskust td6le panime, siis todtasime mitmed 66d, et see ei ole
normaalne. V&i see, kui sa mingit seminari ette valmistad ja see vdtab sinult nii palju energiat, et pérast
magaks nadal aega jarjest, et see ei ole nagu tasakaalus. Ta peab ikkagi olema tdiendus. Et see peab olema
mingi vaba aja sisustamise vorm, aga mitte ainus. Et sa pead vabal ajal ikkagi saama tegeleda iseendaga ka.
Mina arvan, et kui nadalas korra vdi kahe nadala tagant teha, siis see on hasti. Et see ei tohi hakata segama
p6hitddd. Algul tekib tugev konflikt iseendas, et tuled rédmsate inimeste seast drimaailma tagasi, sa saad
tugeva vastulodgi. Et tegelikult sa pead hakkama saama md&lemas maailmas. Et sa saad tuua ka paikse ja
rd6msa emotsiooni ka arimaailma, et sa saad ikkagi ise maailma paremaks muuta. Et kui sa tegeled mingi
inimgrupiga, nditeks laste vdi puuetega inimestega. Ja kui sa laupéeval tegeled nendega Uks tund siis
tegelikult see ei ole ks tund. See, mis sa neile annad emotsionaalselt ja vaimselt, see tunne, et nad on
téhtsad ja hoolid nendest, see on tegelikult suurem kui tund, et seda ei saa otseselt nii mdota.

Intervjueerija: R&agime niud natuke sinu isiklikust kogemusest vabatahtlikuna. Mis ajast périneb sinu
esimene teadlik kogemus vabatahtlikust todst?

Tuuli: Ma arvan, et AIESECi ajast, kui rahvusvahelisel tasandil tuli uus suund: thiskondlik sotsiaalne
vastutus, mida siis Opetati noortele juhtidele. Just selle mé&ttega, et kui see noor juht hakkab tooéle, siis ta
oma isiklike vééartuste pinnalt ei tee oma tulevases firmas sellele risti vastu. Et ta vdtab oma firma juhtimise
ka sotsiaalsele vastutusele. Et sa kasvatad sellega kogu sotsiaalset struktuuri ja annad tagasi ka sellele ega
tee liiga ennast Umbritsevale. Kui see teema tekkis, siis tekkisid seminaride juurde ka alati vabatahtlikud
to60d, et kui radgiti sellest sotsiaalsest vastutusest dra, siis tehti kohe ka mingi praktiline tegevus. Et kéidi
naiteks vanadekodus, kuskil metsas puid istutamas. Erinevaid asju tehti, aga see haridus oli vdga hea. Ma
olen sellelt teelt kbrval, et peab olema noor ja edukas aris. Et kogu selle asja eesmérk oli kasvatada sisemist
teadmist ja m&tlemist. Ja ma olen kogu aeg olnud teadmisega, et ma ei taha kéaia ainult t66l. Et peab millegi
muuga ka selle kdrval tegelema, et see tuli mul AIESECi kogemusest. Siis ma laksin Ecuadori
valispraktikale. Ja, kui ma tagasi tulin, siis laksin Taaskasutuskeskusesse.

Intervjueerija: Aga millest oli ajendatud su esimene kogemus td6tada vabatahtlikuna?

Tuuli: Ju see vadrtus minu sees oli, mille ma dra tundsin. Et sa ei saa ju vaartust pdhe maérida, et ju ma siis
tundsin nii. Kui ma poleks AIESECi l&inud, siis vdibolla oleks midagi muud tulnud, nt koertevarjupaigas
téotanud. Ju siis inimeses midagi on. Et ega sa ei saa inimeses midagi tekitada. Kui sul on midagi, siis sa
tunned selle ara ja l&ahed sinnapoole. AIESECI léksin ma puhtalt kuuluvustunde pérast, et mis mulle seal
meeldis oli see, et seal on hésti tugev haridus ja hasti palju vélismaaga suhteid.

Intervjueerija: Kas see jétk, et kui sa tagasi tulid ja laksid Taaskasutuskeskusesse, siis kas see tulenes sellest
kogemusest, mis sa vélismaal said vdi kuidas see jarjepidevus sul on tekkinud?

Tuuli: Eks see ks osa oli, aga Taaskasutuskeskusega oli hoopis elu muutustega seotud. Kui ma tagasi tulin,
siis mingil hetkel mulle ei meeldinud see, et ma teenin kellegi mehe taskusse raha. Ma métlesin, et mulle ei
meeldi see ja tahan todtada kolmandas sektoris. Et ma tahan teha stidamest. Ja siis mulle pakuti t66d seal
Taaskasutuskeskuses juhina, aga ma votsin motlemisaega ja olin seal vabatahtlik ning tlesin 16puks ei. Ma
jain sinna vabatahtlikuna t66le, kolmas sektor on tore kill, aga uks asi on olla seal vabatahtlik ja teha
aegajalt hdid tegusid, teine todtada seal tdiskohaga juhina. Et kolmandas sektoris on veel nii palju puudusi,
mida arisektoris ei ole ja ma tundsin, et kui ma kolmandasse sektorisse ainult jaaksin, siis ma mingil moel
raiskaks ennast.

Intervjueerija: Kas sinu jaoks on vabatahtlikkus kui eraldi positsioon? Kuidas sa teadvustad endale, et sa
oled vabatahtlik?

Tuuli: See oleneb kelle poolt vaadata. Kui ma l&dhen tédintervjuule, siis ma panen kindlasti sisse, et ma olen
vabatahtlik, sest see on hésti téhtis osa mu elust ja see nditab kindlasti midagi inimese kohta. Et sa ei ole
see, kes kaib 8-17 t60l ja kaks korda aastas sGpradega suusatamas, nagu iga copy eestlane. Kui aga raakida
konkreetsest positsioonist, siis peab kusima nende kéest, kes ei ole vabatahtlikud. Et kuidas nad véljaspoolt
néevad vabatahtlikke.

Intervjueerija: Aga sinu enda jaoks. Kas sa ise positsioneerid end vabatahtlikuna?

Tuuli: See on (iks osa mu elust. Positsioon kdlab nagu v8im. Ma leian, et kes vabatahtlikku t66d teevad, siis
ma saan ennast nditeks positsioneerida kui aktiivne vabatahtlik mingis grupis, kes juhib vabatahtlikku t66d.
Ma olen teinekord avastanud ennast (tlema ,,algaja vabatahtlik” nagu vabatahtlikkus oleks mingi karjaar.
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Et tegelikult nii ei ole, aga ma lihtsalt olen nii kaua selle asja juures olnud, et ma siiski tean rohkem kui
mdni algaja vabatahtlik. Vabatahtlikuna ma pigem vastandan seda vdi tasakaalustan oma igapéevattdga ja
teen heaks selle, mis ma drisektoris teen. Ja ma naudin seda, et mul ei ole positsiooni ja vdimu, et ma
lihtsalt olen. Et kui sa l&hed firmasse ja sulle pistetakse kési ja 6eldakse juhatuse esimees, siis kohe pauhti
on ta positsioneeritud. Aga vabatahtlikkusega on nii, et sa naudid seda, et sa ei pea ennast nditama ega
voitlema ega positsioneerima. Et pigem see positsioon vabatahtlikkuse juures mind natuke irriteerib.
Intervjueerija: Mis on sinu esimene kogemus, kus sa teadlikult tajusid, et teed vabatahtlikku t66d?

Tuuli: Ma arvan, et seal Ecuadoris indiaanikilas, kui ma enam AIESECiga otseselt seotud ei olnud. Ma
sain aru, et et seal teevad inimesed ka véga palju head, aga nad ei defineeri seda enda jaoks uhtselt &ra. Et
arvatakse, et peavad ootama valisabi USAst vdi teistelt riikidelt, aga tegelikult nad saavad véga palju ise ka
dra teha Uksteise aitamiseks. Et ei pea ootama valisabi. Nende kdige suurem mure on just know-how. Et
naiteks on vaja dpetada sellele indiaanipealikule, kuidas leida iga nadal mingi doktor oma kiilla v6i aidata
neil lihtsalt riideabi ja tldse abi Ules leida.

Intervjueerija: Aga kas sinu puhul saab Uldse raékida erinevatest tegevustest, millega sa oled vabatahtliku
t60 juures kokku puutunud?

Tuuli: Noh jah, et kui ma nuid mdtlen, kas mulle on antud valida, siis ikka on. Et kasvGi seal
Taaskasutuskeskuseski, et igatiks vottis ikka seda, mis tahtis teha. Et kui sul kiire on, siis sa ikka valid
selle, mida sa saad oma td0asjadega siduda. Aga eks ma olen teinud ka véga palju just sellist fudsilist t66d,
erinevatel talgudel osalenud, nt seinte véarvimine.

Intervjueerija: Kuivord varieerubki see vabatahtlik tegevus. Kas sa valid mingite konkreetsete
kriteeriumide alusel voi vGtad erinevaid pakkumisi vastu.

Tuuli: Eks sa ikka vaatad, kuidas sul aega ja tahtmist on. Et loomulikult ei jéua ju kdike teha. Aga ma utlen
kohe mille pbhjal ma valin. Lagle Parek pani mind mdtlema lhe asja peale vabatahtliku t66 juures, et
vabatahtliku t&6 juures on jarjepidevus véga tahtis. Aga ma ei ole olnud véga jarjepidev vabatahtlikus t6os.
Peale Ecuadorist tagasi tulekut ma tahtsin puhata kohustustest. Ja ma olen teadlikult hoidunud sellest ning
pludnud end mitte siduda liialt mingite asjadega. Et ma kéin t6dl ja teen vabatahtlikku t66d nagu tahan ja
saan. Eks ma vdtab véikseid kohustusi ikka, aga uldiselt ma olen hoidunud sellest. Et ma teen vabatahtlikku
t60d, siis kui ma tahan seda teha. Ma arvan, et see vabatahtliku t66 valik s6ltub sellest kui pikaajaline ja
siduv see projekt on.

Intervjueerija: Kuna sa oled nii palju ndinud ja k&inud, siis oskad sa radkida méne juhtumi vabatahtlikust
to0st?

Tuuli: Pigem tulevad siuksed hingepuudutavad hetked meelde. Kui Taaskasutuskeskuses midsin
laupéeviti, siis tuli tks onu, kes t8i kotitdie asju. Votsin kotist asju vélja ja seal oli palju naisteriideid ja siis
ta andis mulle kdekoti ja Utles, et mu naine ostis selle kolm kuud enne kui ta dra suri. Et minu jaoks oli see
nii raske ja olin endast véljas. Et selle tddga on tegelikult vaja ka hasti palju kannatust. Et tegelikult oli meil
seal nii suur tempo peal, et jarjest toodi asju ja me vdtsime lahti ning panime kohe miiki. Aga siis tuli tiks
naine, kellel oli ks valge pluus kaasas, mille ta oli ise kunagi dmmelnud ja krae &ares oli siuke pits
pandud. Ants vottis selle inimese jaoks pool tundi. Raékis temaga ja vaatas seda pluusi. Et mfnes mdttes
oli see taastuskasutuskeskus, kui selle avasime nagu mingi kultuurimaja. Hommikul tulid tadid ja onud
kohale ja istusid nurka ning réékisid juttu ja 8htul koos meiega l&ksid &ra.

Intervjueerija: Me oleme réékinud véga palju sellest, et mida see vabatahtlik tegevus uildse annab, aga mida
sa vadrtustad selle saadud kogemuse juures kdige enam?

Tuuli: Ma arvan, et selline tohutu rahulolu tunne. Et sa v6id olla peale mingit t66d lirdpane ja vasinud, aga
sul on Glihea tunne. Et see on sama, kui sa teed midagi vaga stidamest, siis see on nagu millegi loomine, et
naiteks keskkoolis mulle véga meeldis joonestada. Ja ma ma vdisin ennast unustada hiliste htutundideni,
aga ma olin pérast véga rahul, et ma olen nii hésti valmis saanud. Ehk siis tdesti see tohutu rahulolu tunne.
Aga see ei teki igal pool. Et kui sind on koheldud valesti v6i sul jadb midagi kripeldama ja see, mis sa
annad ei ole 100% vastu vBetud, siis sa ei saa seda tunnet ja siis ei mdju nii.

Intervjueerija: Kui palju tuleb Gldse vabatahtliku t60 juures sellist tdnamatust ja sinu vaeva vaartustamatust
ette?

Tuuli: Ikka tuleb.

Intervjueerija: Kuidas su enda lahedased reageerivad sellele, et sa teed vabatahtlikku t66d?

Tuuli: Hasti hésti positiivselt. Vanemad kill naiteks toovad k&ik asjad, mis majast leitakse sinna
Taaskasutuskeskusesse ja. Kui lehest loevad, siis ikka alati helistavad ja Utlevad ning suudavad need asjad
omavahel kokku viia. Et ma arvan, et vabatahtlikkus on samm edasi lihtsalt to6tamisele. Ja ma arvan, et
nad nii seda vdtavadki, et métlevad, et ma olen lihtsalt tubli ja...
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Intervjueerija: Suur aitéh!

Intervjuu 3
Vastaja: Piret, 22-aastane

Intervjueerija: Mida tdhendab sinu jaoks vabatahtlik t66/tegevus?

Piret: Minu puhul on see, et ma olen kokku puutunud ka selle taustaga. Hetkel, kui Tartu Vabatahtlike
Keskus peab seda umarlauda, et seda sdna justkui defineerida ja seadusandluses maéaratleda, siis mul on
vdga raske n-0 erapooletu olla, aga kui ma lihtsalt hasti naturaalselt Gritan éelda, mida minu jaoks tdhendab
vabatahtlik t60, siis see on see, mida ma teen oma vabast ajast tasuta ja ma ei tee seda oma sGprade ega
pere jaoks.

Intervjueerija: Aga mis on vabatahtliku tegevuse eripdra méne muu tegevusega vorreldes?

Piret: Mina paneks ta raamidesse nii, et ma ei tee seda raha eest ja ma ei tee seda oma sdprade ega pere
jaoks. Muudmoodi ei saa raamistada.

Intervjueerija: Aga mis konkreetsed tegevused seostuvad sulle vabatahtliku t66ga?

Piret: No temast vdiks sundida justkui miski avalik kasu, aga alati seda ei saa panna Kriteeriumina sisse.
Sellest vdiks justkui mingi hiive tekkida. Konkreetsetest tegevustest ei saa radkida, sest need on seinast
seina.

Intervjueerija: Aga miks on sinu arvates vabatahtlikku tegevust tldse vaja?

Piret: See on ma arvan sligavamalt, kuidas ma métestan elu ja oma igapéevaseid tegevusi, et ee hmm meil
kdigil on mingid pbhivajadused, me peame maksma Uiri, ma pean ostma poest ma ei tea kapsast ja vorsti
jne. Et siis ma olen osa turumajandusest, mis meie Umber on. Kas mulle meeldib see v8i mitte, see on
reaalsus, milles ma olen ja ma pean sellega hakkama saama. Vabatahtlikkus on see, kus ma saan midagi
hingele, oma siidamele. Teistele tehes head, saan ma ise palju rohkem vastu

Intervjueerija: Niiet et ta on vajalik pigem sulle mitte saajale?

Piret: Algseks motivatsiooniks peab olema see, et kasu saab keegi teine. Sa ei saa mdelda sellele, et mina
saan sellest tagasi, aga see on alati selline midagi hésti imelist. See tuleb nagu ringiga sinu enda juurde
tagasi. Seda kindlasti

Intervjueerija: Kuidas sulle tundub, kas vabatahtlikkust saab vaadata konkreetse ndhtusena thiskonnas?
Piret: No ma arvan, et hetkel kindlasti. Ja ja seda nédhakse kuidagi millestki eraldi seisvana. Minu jaoks on
ta justkui loomulik osa. Kindlasti ta on ndhtus, millest viimasel ajal Eestis raagitakse rohkem ee tihtilugu
sellest saadakse aru kui tasuta t66jéust, et mingisugused imelikud tahavad ilma rahata teha ja kasutame siis
neid &ra ja tihti organisatsioonid métlevadki, et kuidas me saaks neid siia enda juurde meelitada, et me ei
peaks neile siis maksma. See ei ole Gige lahenemine sellele teemale, aga jah kui sa kusid, kas ta on eraldi
néhtus, siis jah. Viimasel ajal rédgitakse sellest rohkem ja see on hea, aga kuidas seda peaks ideaalis
kasitlema, seda ma ei tea.

Intervjueerija: Mainisid, et viimasel ajal on vabatahtlikkuse teema aktuaalseks muutnud, kas sulle on
hakanud silma viimasel ajal ka teema kajastamine meedias, et kuidas meedia seda valdkonda edastab?

Piret: hmm seoses Heateo SA loomisega, ma arvan, et see, mis on viimasel aastal meedias toimunud, on
péris huvitav. Ants Taevere just mulle ks péaev (tles: ,,Et hmm minu isa radkis eile, et tead Ants sina oled
saanud Uhe aastaga rohkem meedia tahelepanu, kui mina olen terve oma elutédga”. Ta isa t66tab ETVs ja
teeb tihti sotsiaalseid projekte. Et see on véga huvitav, kuidas Heateo SA tegevused on viimasel ajal hésti
suurt meediakajastust saanud. Ja siin on ka need laiemad protsessid riigis, et kui Eesti riik tekkis, siis
eraomandit ei olnud. Et kui riik tekkis, siis inimesed said oma auto, oma asjad k&ik oli poest saada jne et
nidd hakkab see eufooria natuke vaibuma ja sa saad aru, et individualism ei ole see ideaal ja pigem, kui
sinul ja sinu perel ja naabril ei ole hea olla, siis sinul endal ka ei ole oma kiimne autoga, et see on siuke
loomulik protsess Gihiskonnas.

Intervjueerija: Ja kas meedia on hakanud siis seda kajastama ka vastavalt?

Piret: Mulle tundub kdll, et viimasel ajal on lainud asjad paremaks.

Intervjueerija: Sa radkisid siin Uhiskonna muutumisest. Aga kas sinu arvates tdnases mdistes vabatahtliku
tegevuse ja ndukogudeaegse thiskondlikult kasuliku t66 vahel saab paralleeli tdmmata?

Piret: See ideoloogia on niivdrd erinev, et mina kll ei tahaks paralleele tdmmata. Ja see, kuidas riik toimib
jne, et mina ei tbmbaks paralleeli.

Intervjueerija: Ra&gime nlld natuke sinu isiklikust kogemusest vabatahtlikuna. Mis ajast parineb sinu
esimene teadlik kogemus vabatahtlikust tegevusest?
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Piret: Minu jaoks on see vanus 18, siis kui ma liitusin tudengiorganisatsiooniga AIESEC

Intervjueerija: Millest oli see sul ajendatud?

Piret: Tol hetkel oli see kindlasti soov Gppida ja midagi teha koos teiste noortega. Ma olin tulnud Ghest
vdiksest linnast Tallinnasse ja ndgin lihtsalt Glikoolis Uhte suurt plakatit ja ma teadsin, et minu loomule
sobib midagi teha, et Oppimine ja raamatukogus kaimine on oluline ja baas, millega sa kindlustad
vundamendid, aga siuke tegutsemine ja l&bi selle dppimine.

Intervjueerija: Kuidas sul kujunes vabatahtlikus tegevuses jatk?

Piret: AIESECi véértused kandusid edasi. Et iiks hetk sa néed, et sina oledki see organisatsioon. Mingi hetk
sa néed, et sa viid sinna oma nagu. Mida aktiivsemalt sa tegutsed, seda rohkem on organisatsioon sinu nagi
ja vastupidi. See on olnud vaga loomulik ja mitte etteplaneeritud. Ja see, et ma sattusin kolmandasse
sektorisse nn professionaalset té6le oli vdga ootamatu, aga kdik on hasti sujuvalt ldinud.

Intervjueerija: Kas sinu jaoks on vabatahtlikkus kui eraldi positsioon? Méaératled sa ennast vabatahtlikuna?
Piret: No CVsse saab kirjutada. Aga kas ma positsioneerin ennast? Uldiselt vist mitte. Kui on mingi
kontekst, siis ma Gtlen vdibolla antud situatsioonis, kui seda t66d teen. Véljaspool otseselt ma ei
positsioneeri ennast. Aga raakides sellest ja labi oma tegevuse kindlasti ma raagin sellest

Intervjueerija: Kas esimene kogemus, kui sa teadlikult teadsid, et teed vabatahtlikku t66d péarinebki
AIESECi ajast?

Piret: Jah

Intervjueerija: Aga milliste teiste vabatahtlike tegevustega oled lisaks sellele kokku puutunud?

Piret: Ma olin AIESECis neli aastat &armiselt aktiivne, sattusin juhatusse ja enamus kogemusi périnevadki
AIESECist ja koosttost teiste tudengiorganisatsioonidega, mis seeldbi tuli. Nudd vast viimasel ajal Heateo
SA ja Taaskasutuskeskus

Intervjueerija: Aga mis tegevusi sa otseselt seal teinud oled?

Piret: Taaskasutuskeskuses kaisin ma seinu varvimas ja mudjaks. Heateo SA-s ma olen vabatahtlike
koordinaator.

Intervjueerija: Kas vabatahtlikkusega liitumist mdjutasid sind ka teised vabatahtlikud. Oli sul keegi nditeks
eeskujuks?

Piret: See tuli ootamatult. Pigem ma sattusin sinna nii, et soov olla aktiivne tudeng ja lihtsalt juhuslikult.
Ma arvan, et diged inimesed viisid sotsiaalse soone peale, et oleks vdinud olla ka nii, et noor ja aktiivne ja
tahan lihtsalt edukamaks, et maja ja auto, aga olid diged inimesed.

Intervjueerija: Tuleb sul nditeks meelde oma kogemusest mdéni juhtum?

Piret: Neid juhtumeid on tegelikult paris palju. Uks kdige selline siigavamaid kogemusi minu jaoks oli see,
kui me korraldasime AIESECI presidentide tlemaailmset kokkutulekut. 84 riigi presidendid kohtuvad iga
aasta Uhes riigis. See oli vist 2-3 aastat tagasi, kohtusid siis Eestis ja mina olin ks korraldusliikmetest. Ja
see, kui me korraldasime Saku Suurhallis kultuuride messi, kus olid siis koos kdik need 84 riigi esindajad.
Igaiiks tuli esitlema oma kultuuri ja seal imber see méll, mis kais. Hommikul ei olnud need boksid valmis
ja kangas oli otsas, millest me neid bokse tegime. Ja kangast sai juurde ainult Narvast, aga kahe tunni pérast
olid inimesed kohal. Sellised tdsised valjakutsed organiseerimistéds, aga samas kui kdik sujub ja pérast
inimesed tulevad sind selle Urituse eest tdsiselt tdnama, nii need, kes seal osalesid kui nditeks tavaline
keskkoolidpilane, kes (tles, et ta ei ole kunagi musta meest enne nédinud. Vaga palju pisikesi ja stidamlikke
asju. Ootamatud ténud on vast kdige hingeliigutavamad olnud.

Intervjueerija: Mis kaalutlustel sa tldse hakkasid vabatahtlikuks?

Piret: AIESECiga ma liitusin ainult sellepdrast, et teha midagi koos teiste noortega ja saada kogemusi.
Intervjueerija:  Mida sa  véartustad selle saadud kogemuse juures  kdige  rohkem?
Piret: Seda on véga raske tlikkideks lahti votta, sest see on véga suur osa minust. Ma arvan, et tdna olen ma
tanu sellele see, kes ma olen. Minus on rohkem kindlasti AIESECi kui tlikooli. See on ilmselge minu enda
jaoks. Vaartustan kogemusi, mis on minu sees ja inimesi, kes on minu tmber tdnu nendele aastatele.
Intervjueerija: Kuidas su l&hedased reageerivad sinu aktiivsele vabatahtlikule tegevusele?

Piret: Vaat, kuna mina tegelen organiseeritud vabatahtliku t66ga. See, kui ma kdin Taaskasutuskeskuses
korra kuus mudjaks, siis see pole sama kui ma olen AIESECi juhatuses ja teen tasuta t66d. Mul on olnud
arusaamatusi vanematega, et miks sa nii teed ja kas sa ei vOiks koolile keskenduda. Et mis sa sellest saad.
Et teed tasuta t60d. Et nemad peavad mind sellevdrra rohkem uleval pidama. Vot enne sa kisisid, mida ma
vadrtustan. Ma olen aru saanud, et ma olen vaga 6nnelik inimene.

Intervjueerija: Kuigi me oleme su ajenditest osaliselt rédakinud, siis peatuksin tdpsemalt
motivatsiooniklsimusel, et mis sind motiveerib selle vabatahtliku t60 juures kdige enam?

7



Piret: Ma ei tea, see on minu jaoks elamisviis. Inimesed, ma naudin seda protsessi, see pole kindlasti ainult
see eesmark teha head, vaid protsess iseenesest, kuidas ma seda teen. Eesmargid ja tulemused ei ole alati
olulised, see protsess iseenesest on niivord meeldiv ja ménikord ise tulemus. See tundub &ige minu jaoks
lihtsalt.

Intervjueerija: Kas sa teed seda tood, et pigem saada energiat vdi rakendada oma kogemusi ja
inspiratsiooni.

Piret: Mdlemat

Intervjueerija: Kas vabatahtlikuna té6tamise juures on tiheks tugevaks motivaatoriks meeskonnat66?

Piret: Jah kindlasti. See mdjutab sind alati palju ja pikalt. Kasv6i see, millises perekonnas sa (les kasvad.
Meeskonnat6d, et kdigil on Gihine eesmark ja lksteist toetatakse, mitte et ma teen t66d t6o parast ja see, mis
mu kaaslane teeb mind ei huvita, see on hasti tugevalt seal sisse tulnud.

Intervjueerija: Kas vabatahtlikuna todtamisel v8ib véheneda motivatsioon, kui sellega kaasneb mingi
rahaline kulutus, nt bussipilet sihtkohta jdudmiseks?

Piret: Kindlasti teatavas olukorras, kui sul tldse raha ei ole

Intervjueerija: Kuivdrd varieerub su vabatahtlik tegevus, et kas sa jalgid ka valdkonda vdi eelistad just
erinevaid pakkumisi?

Piret: Ma arvan, et see toimub minu puhul alateadlikult, aga jah ma véga selgelt valin selle suuna, millega
ma tegelen. Et hetkel mind huvitab vabatahtlikkus laiemalt. Ma ei ole kill strateegiline planeerija, aga
alateadlikult kindlasti.

Intervjueerija: Kas see vabatahtlikuna té6tamine on seganud ka su p&hitegevust-6ppimist?

Piret: Jah mul on ulikool siiamaani IBpetamata. See kujunes suuremaks osaks minu péevast Kui
akadeemilise dppimisega tegelemine.

Intervjueerija: Ja I8puks rd&gime mone sbnaga vabatahtlike vdrgustikest. Millised on (ldse sinu
kokkupuuted teiste vabatahtlikega?

Piret: Ma arvan, et mu enamus sBbrad on inimesed, kes tegelevad vabatahtlikkusega. Ja sealt on tekkinud
selline Uhine arusaam maailma asjadest ja Ghised vaartused. Et nad on inimesed, kes seovad.

Intervjueerija: Kuidas sulle tundub, et kui palju sa tldse tead teisi vabatahtlikke organisatsioone. Et kui
hésti sa ise vabatahtlikuna valdad seda valdkonda?

Piret: Mis puudutab noorte organisatsioone, siis ma arvan, et vdga héasti. Ma hetkel olen ka Uhe
katuseorganisatsiooniga seotud, kus ma teen thte projekti niiet aktiivne vorgustikus olemine on olemas.
Intervjueerija: Aga, kas laiemalt see vdrgustik vabatahtlikkuse vallas toimib ja Gldse eksisteerib?
Piret: See on véga arenemisjargus ja véga vaga alguses

Intervjueerija: Kuidas sulle tundub, kas need organisatsioonid on vabatahtlikele avatud vdi suletud pigem?
Et kui lihtne on tulla sinna vdrgustikku?

Piret: See ei ole Uldse kerge. Organisatsioonid ei oska vabatahtlikke vastu vétta. Noorteorganisatsioonid on
lihtsalt sunnitud seda tegema, aga teistes organisatsioonides on see suur valupunkt ja kitsaskoht. Pigem
suletud. Pigem teed selle asja ise ruttu ara, kui et hakkad teisele raédkima ja see vdtab sama palju aega
raakimist, pluss teine hakkab tegema. Et see oskus vabatahtlikke kaasata ei ole kuigi hea hetkel.
Intervjueerija: Kui oluline on see kuuluvustunne vabatahtlikkuse juures?

Piret: Inimene on sotsiaalne loom, et ma usun, et see on véga oluline. Minu jaoks on olulised inimesed ja
seega oluline. Ja mulle tundub, et ka teiste jaoks. Kas niid just méératleda ennast vabatahtlikuna, ma ei
tea, aga see tunne, et inimesed mu Umber teevad diget asja ja tunne, et ma tahan olla Uks nende kambast,
see kindlasti on oluline. Sa méaaratled ja defineerid ennast nende inimeste kaudu, kes su tmber on.
Intervjueerija: Suur aitdh. Jargnevalt annan sulle nimekirja erinevatest vabatahtlikest tegevustest. Sinu
tlesanne on mérkida, kui oluliseks sa konkreetseid tegevusi vabatahtlikkuse vallas pead ning kas sa ise oled
vastavate tegevustega vabatahtlikuna kokku puutunud.

1. laste ja noortega tegelemine — noortekeskustega olen kokku puutunud jah. On kill oluline, aga
oleneb palju ka kontekstist.

2. puuetega inimestega tegelemine — ma arvan, et see on meie ihiskonnas natuke tabu teema.
Hollandis nditeks négin, et noorte grupis oli ka sees ratastoolis inimene, aga Eestis sellist asja ei
née. Teemaga tegelemine on oluline.

3. avalikud sotsiaalp66rdumised — oluline, sest vdib olla ks osa néiteks puuetega inimeste
probleemide lahendamisest.

4. taaskasutuskeskuses vabatahtlikuna todtamine — oluline, aga veelgi olulisem on see, et sa elad
selle jérgi.
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5. talguline tegevus — noh sellised ihekordsed ettevotmised vdiks sisse tuua rohkem oma
sOpruskonnaga. Oluline, aga selline lustlik tegevus minu jaoks.

6. erialaste oskuste rakendamine — potentsiaali ja sellega peaks rohkem tegelema.

7. projektide kirjutamine — jah oluline

8. doonorlus — ei ole vabatahtlik tegevus.

9. kaitseliidu tegevus — oleneb mil moel ja mééral.

10. MTU heategevusiirituste korraldamine — jah oluline.

11. klubiline huvitegevus- ei ole vabatahtlik tegevus.

12. korporatsioonide org kaasald6mine — ei ole vabatahtlik tegevus.

13. katuseorganisatsioonides kaasalédmine — jah oluline ja ise ka teinud.

14. tehnilised kontoritédd — Uhekordsed vabatahtlikud t66d jah on ikka olulised.

Intervjuu 4
Vastaja: Eve, 28-aastane

Intervjueerija: Radgime kodigepealt sellest, mida see vabatahtlikkus ldse tdéhendab. Et mida tdhendab sinu
jaoks vabatahtlik tegevus vdi t66?

Eve: Ega ma védga pdhjalikult ei ole mdelnud enda jaoks, mis see tdhendab. Et rohkem nagu tuli vGimalus
teha seda ja ma vétsin vdimalusest kinni. Aga pdhimdtteliselt on see selline tegevus, mille eest ei saa tasu
vOi mingit asja. Et sa teed seda mitte millegi nimel, et lihtsalt midagi anda kellelegi.

Intervjueerija: Kuid mis eristab vabatahtlikku tegevust muudest tegevustest?

Eve: Kui nditeks todl kéia, siis kaid, et tasu saada. Poes kaid, et endale mingeid asju osta koju s6dgiks. Aga
vabatahtlikus tegevuses ei ole otsest omakasu. Vibolla kaudne tuleb sealt valja, sest lihtegi tegevust ei
tehta paris ilma mingi eesmargita, aga...

Intervjueerija: Kas p&hiline erinevus tulenebki mingi t606 eest tasu v8i kasu saamisest?

Eve: Jah, p6himdtteliselt kiill. Vabatahtlik tegevus on minu jaoks natuke laiem kui mingi konkreetse asja
tegemine. Et nditeks see Heateo SA strateegia ndustamine oli lihtsalt (iks projekt, aga vabatahtlik on ka
néiteks keskkonnas6bralikum kéitumine ja tead, mida teed ja teed seda labimdeldult. Et ka see on
vabatahtlik tegevus.

Intervjueerija: Kui ma (tlen vabatahtlik tegevus, siis mis tegevused sul esmajoones seostuvad sellega?

Eve: Nii on véga raske delda. Vabatahtlik tegevus vdib olla seinast seina, ma arvan.

Intervjueerija: Et siis vabatahtliku tegevuse iseloomustamisel ei saa me raékida konkreetsetest tegevustest,
vaid nende tegevuste motiividest ja eesmérkidest?

Eve: Jah, pohimdtteliselt, kui sa aitad vana inimest Ule tee, siis see kdib ka selle sama asja alla.
Intervjueerija: Kui me nuld sellest l&htume, siis kas sinu arvates saab vabatahtlikkusest radkida kui
Uihiskonnas eristuvast néhtusest?

Eve: Ma arvan, et nii ja naa. Osad tegevused vdivad olla eraldi nahtus, aga néiteks keskkonnateadlik
kaitumine ja vana inimese Ule tee aitamine on sellised igapdevategevused, mis on (hiskonda kuidagi
imbunud.

Intervjueerija: Kui sa aga oled aktiivne vabatahtlik ja nditeks voitled rohelise liikumise eest, kas siis on see
eraldi néhtus?

Eve: Jah, ma arvan kill, et kui sa keskendud juba mingile kitsale valdkonnale ja oled mingite
organisatsioonidega ja inimestega koos ja tegeled selle probleemiga pidevalt, siis on see jah rohkem selline
organiseeritum asi.

Intervjueerija: Kuidas sulle tundub, kas vabatahtlikkuse teemat on kajastatud piisavalt ka meedias?

Eve: Utleme nii, et enne kui ma Heateo SA-ga kokku puutusin, siis see vaga nagu silma ei olnud torganud
see teema ja et kuskil seda véga palju kajastud oleks. Aga vaibolla oskan ma niitid ise rohkem tahele panna
ja vaadata, siis niitid on kill silma jaanud. Aga see on tihti ikkagi olnud Heateo SA ja tema projektidega
seotud.

Intervjueerija: Et meedia laiemalt seda valdkonda ei kajasta?

Eve: Jah, vdhemalt silma pole jadnud. V&ibolla ma pole lugenud péris Gigeid asju, aga kasvoi paevalehti
lapates ei ole see véga sealt vélja tulnud.
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Intervjueerija: Aga, kas meedia peaks rohkem seda temaatikat kajastama, et Uhiskonda laiemalt
teadlikumaks muuta?

Eve: Jah, ma arvan kill, sest muidu see teadmine ei jGua kdigile. Sest ega Heateo inimesed ei jdua kdigiga
rédkida ndost nékku ja raékida, kui vahva ja tore see on ja, kui palju v8imalusi seal on. Kui ma just hiljuti
lugesin Saksa ajakirja, siis seal oli kirjutatud erinevate inimeste ndidete puhul, aga Eesti mingites
ajalehtedes ei ole mulle see silma jaanud.

Intervjueerija: Kui me ré&gime natuke veel selle mdiste tdhendusest, siis kas sinu arvates saab tdnases
mdistes vabatahtliku t66 ja nBukogudeaegse ihiskondlikult kasuliku t60 vahele paralleeli tdmmata?

Eve: Ma péris tapselt ei tea Uhiskondlikult kasuliku t60 tagamaid, aga ma tean, et mu ema aegajalt kais
laupdevakul ja tegi midagi, aga minu meelest oli see ikkagi mingi tulem oli I6puks, et sa said vaba paeva
selle eest. Et sinna ei mindud niisama, et midagi teha. Mingi eesmark oli ikka. Et tdnapdeva maistes erineb
see vabatahtlik tegevus oma matiivide poolest.

Intervjueerija: Kui palju sa Uldse tajud selle mdiste tdhenduse probleemi, kuna seda on véga raske Uheselt
defineerida?

Eve: Ma arvan, et see ei ole otseselt takistus vdi probleem. Et kui inimesel on tahtmine midagi &ra teha, siis
ta saab teha hoolimata sellest, kas ta teab tdpselt selle asja tdéhendust ja definitsiooni. Olulisem on, et ta
enda jaoks selle lahti on méelnud.

Intervjueerija: Ok, rddgime niid natuke sinu isiklikust kogemusest vabatahtlikuna. Et mis ajast parineb
sinu esimene teadlik kogemus vabatahtlikust t6dst?

Eve: Selline varasem kogemus on ligi kimme aastat tagasi, kui aasta USA-s olin ja seal sotsiaalmajade
ehitamisel osalesin. Seal oli selline esimene kogemus, aga siis ma polhud midagi kuulnud, et Eestis saab ka
sellist asja teha. Et keegi siin organiseeriks sellist tegevust. Aga Eesti kogemus p8hineb eelmise aasta
I6pust, slgisel, kui me Heateo inimestega kokku saime.

Intervjueerija: Aga millest oli sul ajendatud see esimene kord seal USA-s, et sa teed midagi tasu ootama?
Eve: Ma arvan, et seal oli pdhjus hoopis teine kui Eestis. Sest seal oli oluline uusi tutvusi luua ja inimestega
kokku saada. Ja see oli siuke hea vB@imalus omavanustega uusi tutvusi s6lmida. Aga Eestis ajendas
kdigepealt see, et kolleeg ja sBbranna kutsus, kes ise juba teadis sellest. Kuna me médlemad selle
valdkonnaga tegelesime, siis ta kutsus mind ka kaasa. Kui keegi korraldab midagi sellist ja organiseerib, et
ise ei pea seda tegema, siis see ajendabki ja l1aksin vaatama, et millega nad tegelevad ja mis véimalused on.
Intervjueerija: Kas sinu arvates saab réakida vabatahtlikkusest kui positsioonist. Kas siin valdkonnas saab
end (ldse positsioneerida?

Eve: V@ibolla on siin erinevad tasandid. Ma ei tea, et need, kes nagu seda véga plhendunult teevad ja k&ik
oma vaba aja sellele kulutavad. Aga mina enda puhul ei kasutaks seda. Heal juhul paar tundi nddalas teen
seda.

Intervjueerija: Kas su esimene kogemus, kus sa tajusid teadlikult, et teed vabatahtlikku t66d péarineb USA
vOi Eesti ajast?

Eve: Pigem Eesti ajast.

Intervjueerija: Mis see esimene asi oli?

Eve: Tegin Heateo SA strateegilise arengukava, kuna ma enne toétasin KPMG Estonias ja seal me
tegelesime sellega.

Intervjueerija: Milliste teiste vabatahtlike tegevustega oled veel kokku puutunud?

Eve: Siis USA-s sotsiaalmajade juures to6tamine ja strateegia koostamine praeguseks.

Intervjueerija: Kas sinu liitumist vabatahtlikega mdjutasid teised vabatahtlikud? VG6i oli sul keegi
eeskujuks?

Eve: Jah see sBber, kes mu kutsus. Et temal oli kogemus juba. Aga teistpidi ma ei ei olnud kuulnud ka
sellest organisatsioonist. Et see info tuli ka temalt, et selline organisatsioon ja valdkonnad on, millega saab
tegeleda

Intervjueerija: Peale USA ja Eesti kogemust oskad sa ka mdne pdneva juhtumi rdékida vabatahtlikust
to0st?

Eve: Ei tulegi nagu midagi konkreetset. VVaga lI8busad kokkusaamised olid alati, mis kippusid ajaraamidest
vélja minema. Selline positiivne dhkkond ja toredad inimesed

Intervjueerija: Aga, mis kaalutlustel sa tldse hakkasid vabatahtlikuks?

Eve: Et uut kogemust saada, kuna ma polnud té6alaselt kunagi kolmanda sektoriga kokku puutunud, siis oli
hea vBimalus ka sinna siseneda. Vaadata, kas see, mida me avalikkuses ja erasektoris oleme teinud, sobib
ka kolmandasse sektorisse vOi kuidas seal peaks kohandama asju. See oli kindlasti (ks pool ja see ka, et
uute inimestega kohtuda.
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Intervjueerija: Kui sa mdtled selle vabatahtliku tegevuse peale, siis mida sa vaartustad saadud kogemuse
juures kdige rohkem?

Eve: Ma arvan, et neid samu asju, mille pérast seda tegema sai mindud. Ehk siis uus kogemus, loodan, et
sellest, mis tegime on ka midagi kasu. Ja tutvused ka, sest niilid ma olen natuke seal vdrgustikes sees. Vi
niud on mul vahemalt kontakt, kuhu pddrduda, kui tekib soov midagi teha. Et nutd on inimesed, kelle
kaudu edasi otsida.

Intervjueerija: Kuidas su lahedased reageerivad sellele, et sa teed vabatahtlikku t66d?

Eve: Uldiselt positiivselt. Ma olen radkinud kil sellest paris palju oma sdpradele, aga minu kogemus on
see, et teatakse ikka suhteliselt vahe sellest. Kui Heategu arvab, et neist teatakse suhteliselt hasti, siis
tegelikult on see vdga kitsas ringkonnas. Ikkagi ei teata vaga palju.

Intervjueerija: Millises vormis sa radgid oma sdpradele sellest vabatahtlikus tegevusest?

Eve: Selle suunaga, et teavitada, et selline koht ja vdimalus on olemas. Erinevatele inimestele ma olen
raakinud ka, et kui ma néiteks tean, et mingi Heateo projekt on, et nad saaksid kaasa aidata v8i panustada.
Intervjueerija: Mis sind motiveerib hetkel vabatahtlikku t6dd tegema?

Eve: Raske Oelda, (ks valdkond, kus ma tahaks midagi ara teha on keskkonna teema, sest see on
stidameldhedasem.

Intervjueerija: Mille alusel sa valid vabatahtliku t66 pakkumisi. Et kas sa jalgid valdkonda v@i huvitud
kdigest?

Eve: Ega neid pakkumisi otseselt ei tule. Peab ikka ise otsima ja siis ikka vaatad selle jargi, mis rohkem
huvi pakub.

Intervjueerija: Kas sinu vabatahtlik tegevus on varieeruv vdi sa oled uhe valdkonna juures?

Eve: Praegu pigem uhe valdkonna juures. Selle professionaalse vabatahtliku tasandil olen teinud ja niid
tahaks midagi teistmoodi ka teha.

Intervjueerija: Kui réékida veel vabatahtliku t66 motivaatoritest, siis kui palju motiveerib siin
meeskonnat66 ja nn kambavaim?

Eve: See oleneb, kellega koos teha. Mdnda asja teed (iksi, m&nda suurema seltskonnaga. See oleneb t&dst.
Intervjueerija: Kas motivatsiooni v8ib vdhendada nditeks see, kui mdne tegevusega kaasneb mingi rahaline
kulutus?

Eve: Oleneb, kui suur see kulutus on. Kui see rahakotile hakkab, siis kill, aga seni pole sellist asja veel
juhtunud.

Intervjueerija: Kui réékida vabatahtlikust todst, siis kas see on koht, kus sa pigem saad energiat voi
rakendad oma kogemust ja inspiratsiooni?

Eve: See on mdlemapoolne. See strateegia valjatddtamine oli tdiesti meeskonnatdo, et seal sai ka uusi
teadmisi ja ennast arendada.

Intervjueerija: Kuidas see vabatahtlik t66 m&jutab su pdhitegevust? Kas see oli ka segav faktor?

Eve: Alguses vdibolla oli natuke raske, sest ei osanud ise panna seda aega, kippus ikka t66 ajal tulema
mingeid kohtumisi. Meil oli tegelikult Glemustega kokkulepe, et tegeleme sellega toovéliselt. Aga kuskilt
poole pealt loksus paika ja siis ei olnud enam selliseid probleeme. Sai téitsa seda nii paigutada, et
kohtumised olid dhtupoole v6i nédalavahetusel.

Intervjueerija: Kui me rddgime nidd natuke vabatahtlike vorgustikest, siis kui palju sa Gldse tead teisi
vabatahtlikke, millised on su kokkupuuted?

Eve: Utleme jalle, et enne Heateo SA ei olnud ma kokku puutunud, aga niiiid Heategu on korraldanud
mdned Uritused vabatahtlikele, et seal on nagu olnud vGimalus kokku saada ja suhelda teistega.
Intervjueerija: NUud jGuamegi organisatsiooni poole juurde. Sa oled praegu seotud olnud konkreetselt (ihe
organisatsiooni — Heateo SA-ga, aga kas sa vabatahtlikuna tead Uldse teisi organisatsioone, mis sama
valdkonnaga tegelevad?

Eve: Ma tean, et neid véaga palju ei tegutsegi, kes koordineeriks vGi organiseeriks. Ma tean seda aga
projekti kaudu, mida Heateo SA-le tegime, kuna réékisime vdimalikest partneritest, kellega koostédd teha.
Intervjueerija: Kuidas sulle tundub, kas vabatahtlikud organisatsioonid on pigem suletud v&i avatud. Et kas
néiteks uuel vabatahtlikul on lihtne ennast organisatsioonis leida ja tegutsema hakata?

Eve: See aktiivsus peab tulema inimeselt endalt, sest keegi otseselt ei kutsu ega tdmba sinna. Selle kohta
ma ei oskagi tapselt delda, kui raske sealt edasi on saada, kui sa kellegi jutule oled p&asenud. Et ma arvan,
et see ei tohiks véaga keeruline olla ja I6puks jouad selle kontaktini, mis sind huvitab.

Intervjueerija: Kui palju mangib rolli vabatahtliku t66 juures kuuluvustunne?

Eve: Ma arvan, et see ei ole nii oluline. V8i ma vahemalt ise ei tunnetada seda veel. See vabatahtliku
staatus ei ole nii oluline selle asja juures.
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Intervjueerija: Suur aitdh. Jargnevalt annan sulle nimekirja erinevatest vabatahtlikest tegevustest. Sinu
tilesanne on markida, kui oluliseks sa konkreetseid tegevusi vabatahtlikkuse vallas pead ning kas sa ise oled
vastavate tegevustega vabatahtlikuna kokku puutunud.

1. lapsed- jah oluline.

2. puuetega inimesed- kindlasti on oluline valdkond, aga ise ei ole kokku puutunud sellega.

3. propaganda- see ei ole véga, sest see on rohkem sotsiaalpoliitiline tegevus, et siin on ka nagu muu
eesmark taga. Oleneb kdll valdkonnast, aga siin lihtsalt nii ei ole.

4. taaskasutuskeskuses vabatahtlikuna t66tamine — on kindlasti oluline, ise plaanin sinna l&hiajal
asju viima minna.

5. talguline tegevus — kindlasti on ka oluline, eriti kui see on lastekodu juures. Organiseeritult ise ei
ole teinud.

6. erialaste oskuste rakendamine — jah on oluline, ja ise olen teinud ka.

7. projektide kirjutamine — kui projektid on suunatud nt lastele v8i sotsiaalteemadele, siis see on
vabatahtlik tegevus. Ise ei ole kokku puutunud.

8. doonorlus — on ka, aga ise ei ole teinud.

9. kaitseliidu tegevus — natuke kahtlane jalle. See on siuke riigikaitseline valdkond ja l&heb natuke
kolmandast sektorist vélja.

10. heategevusdurituste korraldamine — on, ise ei ole kokku puutunud.

11. klubiline huvitegevus — seda ei liigitaks siia alla. See on siuke hobiline asi ja teed seda
konkreetselt enda jaoks.

12. korporatsioonide org kaasaldédmine — jah see on vabatahtlik tegevus

13. katuseorganisatsioonis kaasal6dmine — pigem selline palgaline t60 ja seda ei tehta vabatahtlikuna.

14. tehnilised kontoritddd — nojah ma arvan, et sellisel kujul on vabatahtlik t66. Ei ole ise teinud.

Intervjuu 5
Vastaja: Tiiu, 23-aastane

Intervjueerija: Alustuseks radgime natuke vabatahtlikkuse olemusest. Mida tdhendab sinu jaoks vabatahtlik
tegevus/too?

Tiiu: Aga enne seda, kui ma sellele kiisimusele vastan, selgitaks natuke enda tausta. Et mul on nagu selles
mdttes natuke teistsugune positsioon nagu vabatahtliku t66 suhtes, et olles seda mitte eelnevalt ise liiga
palju teinud, asusin ma seda tegema, nagu selle tegemist soodustama. Ma td6tasin ise Heateos selle
kohapeal, et see oli natuke nagu teistmoodi, aga, mida see minu jaoks tdhendab ja mismoodi ma sellest seal
tootades aru sain oli tegelikult nagu selline vaba tahte korras andmine, ilma midagi otseselt vastu ootamata.
Et panustamine mingitesse asjadesse, mis sulle endale huvi pakub, kohtadesse, kus seda tegelikult on viga
vaja.

Intervjueerija: Millised konkreetsed tegevused sul esmajoones meenuvad seoses vabatahtliku tegevusega?
Tiiu: Mina jagaks need kuskil kolme erinevasse gruppi. Utleme esimene on selline suhteliselt, kuidas Gelda
aega ja puhendumine, kaks telge: aeg ja pihendumine. Minimaalne on aja ja puhendumise osas selline
tegevus, nagu naiteks talgutddd, kus siis minnakse kuskile appi, hoolimata kohast on see plihendumus ja
ajakulutus suhteliselt sama, kas pead siis seal koristama voi lastekodulastega mingit parki riisuma. Siis
litleme jargmine aste on, sinna eelmisesse laheb ka Uritustel osalemine, aitad jagada mingeid lehekesi ja
mida iganes. Siis jargmine aste oleks ma (itleks, et see, mis puudutab niiiid seda, kus aeg ja puhendumus on
natuke suurem, et sa vdtad endale konkreetse vastutuse. Et sa sa nditeks lahed Taaskasutuskeskusesse
néiteks kord kuus miiuma, et votad nagu terve péeva selleks ja siis miid seal. Et vastutus on suurem ja
thtlasi ka see ajakulu on suurem. Ja siis edasi l&hevad kogu see asi, et seal erinevaid alaliike on veel, aga
pbhimdtteliselt 16ppevad selliste rohkem plhendunumate valdkondadega, nagu nditeks professionaalne
vabatahtlikkus, kus sa tbesti nagu Utleme iga nddal rohkem kui viis tundi piihendad sellele vabatahtlikule
toole ja annad enda ametilaseid oskuseid kuskile ja siis teine on, et sa vGtad mingi konkreetse projekti
vabatahtlikult koordineerida, noh Heateol on hea néide Sandra puhul, kes eksju ,Igale s6dgikohale oma
laps” projekti vabatahtlikuna hésti pikka aega nagu koordineeris, ilma tdesti midagi vastu ootamata. Seal on
tdesti hasti oluline puhendamise pool ja inimese eetiline profiil. Et, mis on see, kuidas ta sellesse t60sse
suhtub, et selleks, et see kannaks ja vélja veaks on hasti oluline, et see inimene nagu otseselt rahalises
vormis vastutasu ei ootaks, et see vastutasu tuleb teistpidi.
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Intervjueerija: Aga, kas sinu arvates saab vabatahtliku t66 puhul tuua valja erijooned, mis eristab teda
teistest tegevustest?

Tiiu: Noh hasti oluline on muidugi nagu see suhtumine, millega sellele t66le lahenetakse. Tavaliselt ikka
inimesed ldhevad td6le seet6ttu et, noh kui meil oleks vdimalus, siis me ei ldhekski todle [naerab] ikkagi
palga tottu ja mdnes mdttes ka eneseteostuse tBttu. Aga vot vabatahtlik t66 on pigem nagu selliselt
enesekesksuselt vdljas, et ta on pigem nagu teistekeskne t60, et ta on ikkagi nagu andmine selles méttes, et
t60 nagu tavalisele t66andjale sa annad eksju ja tema annab sulle nagu raha tagasi. Aga utleme, et see on
nagu ikkagi andmine, ilma vastu ootamata. Et selles mfttes on ta teistsugune, et see on kdige suurem
erijoon.

Intervjueerija: Miks on sinu arvates vabatahtlikku tegevust tldse vaja?

Tiiu: Ma arvan, et see on nagu ks olulisemaid Uhiskonda tasakaalustavamaid mehhanisme. Et seda vdiks
isegi nagu rohkem olla. Et see on uks lihtne koht, kust nagu selline Ghiskonna koostéd toimima vdiks
hakata. Nagu mujal ja kindlasti Eestis neid koostoovarke arendatakse edasi, aga see on ks v8imalik koht,
kust inimesed saavad oma kdega naha, et koostdd on tdesti kdige parem ja samamoodi nagu teistele midagi
andmine, see tuleb lihtsalt teisel moel sulle endale tagasi, mitte just v8ibolla samamoodi.

Intervjueerija: Kuidas sulle tundub, kas vabatahtlikkust vdib ké&sitleda kui hiskonnas mingit eristuvat
néhtust?

Tiiu: Ma arvan, et ta Eestis v8iks olla Gihiskonnas selgelt eristuv néhtus. Hetkel on seda natuke véhe, aga
seda vdiks natuke rohkem olla kiill. Et eeee selles mdttes nagu kui, oleneb kuidas seda defineerida ka eksju,
aga kui vaadata seda, kui vaba tahte korras antavat asja, siis v8ib siia samamoodi panna nagu
perekonnamudeli sinna alla, et kas sa perekonnas suudad teha koost66d omavahel, et kas sa perekonnas
annad vastu ootamata, v8i on see ko8ik suhteliselt tingimuslik. Ja samamoodi on kogukonna tasandil.
Votame kiila nditeks, kas kilas k8ik aitavad teineteist ilma midagi vastu ootamata v3i on see: sina mulle,
mina sulle. Et kas see on nagu vorm, milles sa tagasi saad seda tasu, kas see on sinu jaoks oluline. Vot see
madratleb selle praegusel hetkel. Ja ma v8iks Oelda, et ta ee selgelt eristuv veel hetkel ei ole. Selgelt eristuv
on heategevusliin, mis on Eestisse vdga tugevalt sisse tulnud, aga jarjest enam firmasid motlevad nagu
suvepdevade korval, et nagu selle peale néiteks laheb Vdsule suvepdevadele, et kuidas siis nagu saaks
kohalikule inimkonnale kasulik olla. Ja samamoodi (tleme firmad vaatavad, kuidas sotsiaalne vastutus
pildis kajastub.

Intervjueerija: Kas sulle on hakanud silma vabatahtlikkuse teema ka meedias? Kuidas meedia seda
valdkonda kajastab ja laiemale tihiskonnale edasi annab?

Tiiu: Siin on nagu erinevaid lahenemisi. Et kindlasti on vélja kujunenud mingisugused sellised
stereottitipsed I&henemised, et vabatahtlik t66 — see tdhendab seda, et sa votad vikati katte ja ldhed kuskile
pbldu harima. Et see vOi siis tingimata tdhendab vabatahtlik t66 seda, et sa lahed vanadekodusse vdi
lastekodusse. Et tegelikult seda nagu ei ole nii piiritletud. Et see on igatlhe oma asi, kuidas ta seda nagu
kasitleb. Aga mulle tundub, et jarjest enam nagu ikkagi vaadatakse ilmselt seda ka Heateo SA t6ttu jarjest
laiemalt, et see on ikkagi ka professionaalne vabatahtlik t60 ja seal on teistsuguseidki valdkondi. Ja see
hésti tore ,,Pinginaabrite” projekt, mis kaivitus eksju, et noh et seal on teisi valdkondi ka.

Intervjueerija: Kas ma sain Oigesti aru, et meedial ei ole praegu tervikpilti asjast ja kajastab Uksikuid
stereotlilipseid aspekte vabatahtlikust to6st?

Tiiu: Ei ma usun, et seal ei maksa nagu muret ka tunda, et tal ei ole seda, vaid pigem loota, et tal varsti
oleks. Et ega ta véaga hull nilid ka ei ole. Et need ajakirjanikud, kes on &ra kodustatud juba selles méttes, et
nad on ise nadinud seda vabatahtlikku t66d, et nad nagu mdistavad vaga selgelt, et seal neid vbimalusi on
erinevaid. Et noh, et nad vaga kinni selles nukogudeaegses UKT vormis ei ole.

Intervjueerija: Vot védga hea, et sa mainisid ndukogudeaegset thiskondlikult kasulikku t66d, ma tahtsingi
jargmisena kusida, et kuidas sulle tundub, kui me ra&gime vabatahtlikkuse mdiste tdhendusest, kas
tdnapaevase vabatahtliku t66 ja ndukogudeaegse UKT vahel saab paralleeli tdmmata?

Tiiu: Kuna ma ise olen nagu natuke hilisema aja laps, siis ma seda ndukogudeaegset vabatahtlikkust nagu
nii ei tea. Seal olid need malevad eksju ja igasugu peenarde koristamised, véljasdidu Uritused ja sellised
lehmalauda ehitamised. Et seda ma tean. Mis olid mdnes mdttes noh riigi poolt peale sunnitud ja
kohustuslik. Et see vaba tahte moment oli seal suhteliselt minimaalne, aga Utleme, et inimesed tegid
kindlasti seda t66d heameelega. Aga kuivdrd seda saab defineerida nagu tdesti vabatahtlikkuse alusel
tehtavaks t66ks 100%, et selles ma véga kindel ei ole. Kll ta nagu vormiliselt vdibolla haakus sellega, mis
tdnapdeva mdoistes osaliselt vabatahtlik t66 on, kui nagu talgude peale mdoelda. Et seal nagu seda
valikuvabadust ei olnud. Niud tdnapdeval see valikuvabadus on ja me teeme, seda sisemise tunde ajel, et
tol ajal oli see nagu véline. Et praegusel ajal see sisemine tung on paljudes inimestes sundinud iha rohkem
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koostddvalmima Ghiskonna poole. Ma arvan, et see on see, mis praegu rolli mangib. Seal oli siukene, kui
nagu hasti idealistlikult kogu sellele teooriale laheneda, siis selle Ghiskonnamudel oli ideaalis sama, aga
vormiliselt ei kukkunud nii vélja, nagu me kdik négime.

Intervjueerija: Kui palju sa tajud selle vabatahtliku mdiste tdhenduse probleemi iihiskonnas. Et kas see on
tldse probleem vdi vabatahtlikuna ei hooli sa selle mdiste tdhendusest niivord?

Tiiu: Oeh, ma arvan, et seda nagu kindlasti nagu vdiks selgitada. Aga Utleme, et see tdhendus ikkagi selgub
nende inimeste jaoks selle tegevuse raames. Sellepérast, et ma ise leian, et vabatahtlik t66 on siigavalt
individuaalne t60, ta on kill andmine, aga tegelikult on see t66 iseendaga, 1abi selle inimesed taasavastavad
iseennast ja taasavastavad Uhiskondlikke vé&rtusi, mis on nagu olulisemad kui méned muud véartused ja
seetBttu nagu ma leian, et see tdhenduse méaaratlemine pigem voiks jaada lahtiseks. Kiill aga vdiks sellega
tegeleda organisatsioonid ja ndidata ara erinevaid vdimalusi, kuidas sellele laheneda. Kui aasta aega tagasi
oli vabatahtlik ainult see t66, mis puudutas Utleme ainult talgusid vdi sotsiaalvaldkonda, et niiid on see
muutunud mérgatavalt laiemaks, et noh see kindlasti laieneb veel ja v8ibolla jouame kdik thiskonnas selle
arusaamiseni, et ee kas ma niiid olen vabatahtlik vai mitte, ma v&iksin s6bralikum olla igal juhul, et see on
nagu kaige olulisem.

Intervjueerija: Ré&giks nlid natuke sinu isiklikust kogemusest vabatahtlikuna. Et mis ajast périneb sinu
esimene teadlik kogemus vabatahtlikust todst?

Tiiu: [naerab] Millal sa astusid oma esimesed sammud? Ma ei méleta. Ma olen hésti palju igasuguste
projektide raames teinud igast vabatahtlikke asju, et kui ma defineerin vabatahtliku t66ga professionaalse
vabatahtlikkuse, siis ma v8in Oelda jah, et enamikud projektid, mis ma ulikooli jooksul tegin olid
vabatahtlikud. Utleme, et selline teadlik vabatahtlik kogemus oli aasta aega tagasi, kui me Antsiga koos
nagu Heateos hakkasime rohkem tegutsema ja siis see nagu kujunes valja. Aga siis Taaskasutuskeskuse vdi
lastekodude kaudu, aga igal juhul tdené&oliselt siis oli nagu minu esimene kogemus.

Intervjueerija: Aga millest oli see ajendatud, et sa hakkasid vabatahtlikku t66d tegema?

Tiiu: Minu motivatsioon on kogu aeg see olnud, et me k&ik oleksime teineteise suhtes s@bralikumad.
P&himdtteliselt vaga illusionistlik lahenemine, aga ma olen soovinud, et meil oleks parem thiskond meie
tmber. Aga tundub, et kui seda tahta, siis on see vBimalik. Aga jah ma arvan, et see oligi selline valispidine
soov midagi ara teha ja 16puks see nagu kasvas selleks, et ma sain aru, et tegelikult selle raames ma olen ise
hésti palju inimesena kasvanud ja ma olen tegelikult iseenda sees hasti palju dra teinud.

Intervjueerija: Kuidas sul see jatk tuli?

Tiiu: Minu motivatsioon oli ka see, et mul oli otsene t60suhe Ants Taeverega [naerab], et ma olin otsapidi
nagu kohustatud seda tegema, teiselt poolt oli see ka mu siiras soov ja mistdttu ma tegin seda t66d ka vaga
hea meelega. Alguses oli see Taaskasutuskeskuses abi vaja, et seal ma sain siis panustada, aga kuna minu
t60 oli vabatahtlike koordinaator, siis ma pidin organisatsioonidele organiseerima inimesi.

Intervjueerija: Kuna sa oled tegelenud ka professionaalse vabatahtlikkusega, siis kas sinu arvates saab
vabatahtlikuna end positsioneerida?

Tiiu: Ma arvan kill, et eksisteerib roll nimega vabatahtlik. Kui me raé&kisime Heateo vabatahtlikest
Heateos, siis me réakisime kull neist, kui mingit rolli kandvatest inimestest organisatsioonis olgugi, et nad
mingites muudes valdkondades kandsid mingit muud rolli. Ma arvan kill, et seda saab jarjest enam &elda,
et ma olen vabatahtlik. Et noh nditeks ma usun, et ka paljusid t66tuid pééstaks Uhiskonna poolt peale
pandud sutmekoormus, kui nad ei Utleks enda kohta t66tu, vaid et nad tegutsevad vabatahtlikena, kui nad
seda ka tdesti ka teevad eksju, et aga see on nagu asi, mida kindlasti ei tohiks habeneda, vaid vastupidi ma
loodan, et see kujuneb selliseks kohaks, mis on au sees.

Intervjueerija: Kirjelda tdpsemalt, mis su esimene vabatahtlik t66 oli?

Tiiu: Mingid talgud, kas H&ademeeste talgud vist, kus me koristasime niidelda mitte lennuvalja, aga
linnuvalja. See oli Uiks selliseid kohti, kus linnud maanduvad. Et seal oli nagu abi vaja. See oli loodusega
seotud minu arust. Tden&oliselt oli midagi ka VVaana lastekoduga seotud, aga praegu mul ei tule see meelde,
see oli kuskil aasta aega tagasi.

Intervjueerija: Oskad sa nimetada konkreetseid tegevusi, millega sa oled vabatahtliku t66 raames kokku
puutunud?

Tiiu: Kuna mina pohilise aja olin palgal, siis ma saan nimetada ainult neid tegevusi, mis minu sellest
palgaraamest veel vélja laksid eksju, Gtleme, kui kell viis 16ppeb umbes todpaev, siis mis nagu parast kella
viite juhtus. Siis ee ks oli kindlasti Taaskasutuskeskuses midimine, siis Taaskasutuskeskuses muljate nagu
organiseerimine, siis mis sinna veel laks juurde. Utleme, et sellised, mis me ESNA raames tegime, olin
neile ndu ja jouga abiks nii palju kui vdimalik. Kéikvdimalik informatsiooni otsimine, et kui ma tean, et ma
saan mingi teadmisega panustada, siis ma ikka panustan, mdtlemata, kas ma niid raha saan selle eest voi
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mitte. Et see tuleb loomulikult, kui ma tean, kuidas lahendus on ja mu ees seisavad parasjagu inimesed, kes
seda otsivad, siis ma jagan seda. See on suhteliselt elementaarne. Ja siis k8ikvdimalikud talgud, mis olid
nédalavahetuste peal. Ja see on selline lihiajaline tegevus, kuna mu td6 oli taielik piihendumine, kus ma
tdesti nagu kohati veetsin pdevi, et organiseerida suuri hulki vabatahtlikke laulupeole. Seal oli vaja 33
inimest I&bi helistada ja labi proovida, 1&bi testida, et kes nad on ja mis nad on ja mis keeli nad oskavad.
Siis v@ibolla mingid pikemad asjad ka, et mingitele ritustele pakkuda professionaalseid teadmisi.
Intervjueerija: Kas ma olen Gigesti aru saanud, et su p6hitd6 oli aidata seda vabatahtlikkust nii-elda jalule,
ja siis samas ise tegid ka natuke vabatahtlikuna t66d?

Tiiu: Jah just!

Intervjueerija: Kas sinu liitumist vabatahtlikega mdjutasid ka teised inimesed? Oli sul naiteks keegi
eeskujuks?

Tiiu: Ma tulin ise otse nagu just vélismaalt, et selles mdttes nagu otseselt kedagi ees ei olnud. Kuivérd
lihtsalt see teadmine, et Ants sellise asjaga tegeleb ja et see on &aretult armas ja kena asi. V@ibolla Antsi
enda eeskuju, et igasugused asjad nagu lahevadki paremaks, kui ise kuskilt otsast peale hakata.
Intervjueerija: Tuleb sul akki meelde mdni juhtum seoses vabatahtliku t66 kogemusega?

Tiiu: Ma arvan, et see on see, kui me avasime Taaskasutuskeskust ja natuke enne seda olime Triinuga, kes
ka veel sel ajal Heateo SA-s tddtas vist organiseerima mingisuguseid pesu -ja koristusvahendeid selle
Taaskasutuskeskuse jaoks. Et mu peas on kaks stseeni. Uks on see, kui ma t6étasin Eesti kultuurikapitalis
ja sbitsin trammis, seljas kolme tuhandene mantel, musta varvi, kérged kontsad ja kées l&ppari kott. Ja ma
ei olnud oma elu ile k8ige... ma tundsin rédmu eneseteostusest, aga ma tundsin, et mul on liiga véhe aega,
et maailma nautida ja lihtsalt naerda kdva hailega. Aasta aega hiljem sGitsime seal samas trammis (ihes
kaes oli amber, teises kées oli harjavars, olin samasugune tlidruk ja naersime laginal vahemalt pool tundi
jarjest. Et see oli nagu lks varvikamaid seiku. Et lihtsalt Utleme, mis siis nagu selle asja v6lu oli, oli
tegelikult nagu see, et testi Uhest trollist teise astuda ja tunda ennast hasti vabalt ja hasti rddmsalt, et noh et
Utleme, et see oli minu isiklikus arengus see samm, kus ma sain aru, et pole oluline see, et sina ei ole sinu
ametikoht nii-6elda. Et on teisi asju maailmas ja kdige olulisem on see, et sa kdigest rédmu tunneksid. Ja
tagatipuks annad sa paljudele inimestele vBimaluse sellest aimu saada, et see on hasti tore.

Intervjueerija: Mis kaalutlustel sa hakkasid vabatahtlikuks?

Tiiu: Ma ei kaalunud seda uldse, lasin asjadel juhtuda ma arvan. [naerab]

Intervjueerija: Aga, mida sa vadrtustad selle saadud vabatahtliku t66 kogemuse juures kdige enam?

Tiiu: Ma arvan, et suurem selgus iseenese elu eesmérkides, et see ongi kuna see on niiv8rd kirev valdkond,
et seal on v@imalik koik jargi proovida, et sa ainult helistad sinna ja Utled, et sa tahad teha seda ja seda ja
siis nad organiseerivad selle. Ma arvangi, et ma olen kdige rohkem vditnud seda, et ma tean ise, mis mulle
meeldib kdige rohkem. Ja et Gihiskonna muutmiseks tuleb alustada iseendast, vot sellest ma sain ka aru.
Intervjueerija: Et sa vaartustad seda 6ppetundi ja arusaama, milleni sa jéudsid iseendas?

Tiiu: Just, jah.

Intervjueerija: Aga, kuidas su lahedased reageerisid sellele, et sa vabatahtlikku t66d teed nii aktiivselt?
Tiiu: [naerab] See on hea kiisimus. Uldiselt on ikkagi Eestis vdga laialt levinud see suhtumine, et selleks, et
midagi anda, peab sul olema midagi, mida anda. Ma olen nagu niitidseks joudnud ka selleni, et tegelikult on
see monevorra oluline. Utleme, et palju lintsam on sul anda erasektori spetsialistina, kui sul on hea palk,
kui siis kui sa naiteks todtad kolmandas sektoris ja sul on null raha ja null aga, et tldse midagi teha. Aga
ma arvan, et mu vanemad on kogu aeg ndinud, kes ma olen ja milline ma olen, et selles m&ttes nad mind
vihkama ei hakanud sellepérast. Pigem vaatasid selle poolega, et justnagu heakskiitvalt ja ndgid seda, et see
pakub siirast eneseteostust ja et see, mis ma vabatahtlikuna kogen nditas neile ka, et ma ainult ei métle ja ei
raagi, vaid ka teen.

Intervjueerija: Raagime niud natuke tdpsemalt motivatsioonist, kuigi sa pdgusalt juba eelnevalt mainisid
oma motivaatoreid. Kui sa niud piuad kokku vétta, siis mis on need p6hilised motivaatorid, mis sind
panevad vabatahtlikku t66d tegema?

Tiiu: Ma Utlesin ja vist, et lihtsalt need asjad kujunesid nii ja samas mainisin oma siirast soovi tihiskonda
parandada ja 16puks ka iseennast eksju. Aga ma arvan, et kdige olulisemana, kui asja sisusse laskuda, ongi
nagu see, mis puudutab kdikvdimalikke vaartusi. Minu suurim motivatsioon oli vdibolla lihtsalt ise kaasa
aidata mingite véartuste kujunemisele tihiskonnas, et koostdd. Teiseks, ei ole, ei halvemaid ega paremaid
inimesi, vaid on lihtsalt inimesed. Ja me saame teha endast parima, et teineteist aidata, kui selleks
voimalusi on, see on hésti oluline. Me ei saa ju anda, kui midagi anda ei ole ja mitte millegi arvelt seda
kulutada ei saa. Ja ma arvan, et see on kdige laiem kokkuvdte. Selle koosttd vééartuste alla lahevad
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kdikvdimalikud muud asjad, see thiskonna sidusus ja usaldus, usaldusvaarsus. Tanapéeval nimetatakse
sellised naiselikumad véartused, mitte konkurents ja pidev koost6d, kdik need liinid.

Intervjueerija: Kui sa teed seda vabatahtlikku t66d, siis kas sa teed seda selleks, et pigem saada midagi voi
anda oma kogemusi ja inspiratsiooni?

Tiiu: Ma arvan, et seda on raske eristada. Ma olen ise tahele pannud, et kui sa midagi annad, siis sa ka
saad, et Uksk6ik mis pidi ja vormis. Kui sul tédandjaga on see suhe, et sina panustad oma aega ja tema
panustab oma raha sulle, siis vabatahtlikega on nii, et sina panustad oma aega ja sa saad vastu inimeste
armastust v8i tdnulikkust voi seda tunnet ja see ei pruugi sulle tldse nende inimeste kaudu tulla, see v6ib
tulla palju hiljem nagu mingi selline tasakaalu baasprintsiip, mis igal pool toimib.

Intervjueerija: Kas vabatahtliku t66 juures on U(heks tugevaks motivaatoriks meeskonnatod voi
kambavaimus Uhise hea eesmargi nimel té6tamine?

Tiiu: Ma arvan, et isegi kuna mina olen suhteliselt sotsiaalne loom, siis minu jaoks vdis olla osaliselt ka
see, et mingit pidi seal kindlasti ikka on ju tore koos asju teha. Eriti kui sa koostd0 vaartusi propageerid. Ja
ma arvan, et erinevate valdkondade inimestega kokkupuutumine v@ib ka sinna motivatsiooni alla minna.
Selles mottes kdill.

Intervjueerija: Kas motivatsiooni vdib alandada, kui t66ga kaasneb mingi rahaline omakulu, nt bussipilet
kuhugi sihtkohta?

Tiiu: Ma arvan kull, et tBendoliselt vdib. Ma maletan ise, et ma olin seal vist ka kohati endal tekkis see
kisimus. Ma ostaks heameelega bussipileti ja oma taskust maksaks selle bensiini, kui mul see raha ka oleks
tle, aga kui seda ei ole, kui sa nditeks oled tudeng, siis nagu ma arvan, et see kiisimus on hésti oluline. Ja
tdendoliselt nagu vdiks ikka selle peale mdelda, et vdibolla mingitel talgutdddel oleks elementaarne, et
inimeste transport ja s66k makstakse kinni, et siis on nagu kdik osapooled rahul ja keegi ei jadks kellegile
ei moraalses mdttes ega mingis mdttes valgu.

Intervjueerija: Kas vabatahtliku t66 juures oled huvitatud mingitest kindlatest valdkondadest vdi huvitud
ikkagi erinevatest pakkumistest ja varieerud oma vabatahtlikus tegevuses?

Tiiu: See ikka hésti palju varieerus. Noh, et ma ise ikka tundsin ka, et keskkond, sotsiaal -ja kultuur, et h&sti
tugevalt nagu valdkonnad k&ik omavahel sulasid kokku. Vd&ibolla ma sellest sotsiaalvaldkonna
strateegilisest poolest 16ppkokkuvdttes olin kdige rohkem huvitatud. See oli nagu see, et tegime Heateole
strateegiat, siis ka KPMGst vabatahtlikud aitasid. Et jah, kuidas seda strateegiliselt selle valdkonna
probleeme lahendada, et see oli mulle laiemalt kolmanda sektori huvi. Utleme siis, et huvi tervikuna oli
esmalt sotsiaalvaldkonna vastu ja siis teiseks v@ibolla tervikuna ka keskkonna valdkonna vastu.
Intervjueerija: Kas vabatahtlik t66 mdjutas ka sinu pdhitegevust. Kuigi sa sidusid oma p6hitod selle
valdkonnaga, siis kas see néiteks jdi sulle takistuseks dpingutes?

Tiiu: ee muidugi ma astusin meie osakonna magistrantuuri ja loobusin sellest, mistéttu see vdis kill olla
Uhel hetkel kall jah. Ma sain sinna véga hea koha peale sisse ka, et selles mottes minu vdga sigav
patukahetsus meie osakonna ees. Aga ma arvan, et see vBib kujuneda koormavaks, et ma mitte mingil juhul
ei soovitaks kellelgi votta nagu liiga palju korraga ette, et see v8ib osutuda koormavaks.

Intervjueerija: Ldpuks raégime natukene vabatahtlike vdrgustikest. Et kuidas sulle tundub, kui palju sa
Uldse tead teisi vabatahtlikke  ja kui sageli sa nendega kokku puutud?
Tiiu: Ma arvan, et eelmine suvi tundsid kdik juba Uksteist péris hasti. Et mitu rauda oli korraga tules. Et
Taaskasutuskeskus tdmbas vaga suure keerise kdima ja Gldse neid uritusi, kus me saime kokku oli paris
palju. Et Gtleme nagu kaks korda kuus vdibolla isegi. Et selles m&ttes ma tundsin kill ennast véaga hasti, et
Heateo Kklubilised hakkavad ka nlid todle ja siis saab hakata seal ka kdima. Et ma enne elasin koos Uhe
tldrukuga, kellega ma sain Heateo kaudu tuttavaks ja nitid ma elan teise tidrukuga koos, kellega ma sain
Taaskasutuskeskuse kaudu tuttavaks. Et selles mottes ma arvan, et vdga hdsti tunnen.

Intervjueerija: Aga, kuidas on lood organisatsioonidega. Kui palju (ldse teatakse teisi vabatahtlikke
organisatsioone, mis Eestis tegutsevad?

Tiiu: Ma arvan, et teatakse ikka teisi organisatsioone, aga mitte vaga pdhjalikult. Ma ei tea, et sellist
omavabhelist vBrgustumist vist ei ole ja tdtt éelda mulle tundub, et ei ole isegi vaja, et see on hasti nagu
Tartusse ma isiklikult vabatahtlikku t66d tegema ei lahe, sest see on vaga kaugel, kuigi mulle Tartu vdga
meeldib. Noh, et seda vdibolla ei peakski nii ajama.

Intervjueerija: Niiet ei olegi niivord oluline teisi vabatahtlikke organisatsioone ja nende vabatahtlikke
teada, et piisab sellest, kui oled oma koha leidnud?

Tiiu: Ma arvan, et see mis puudutab vBrgustamise 0sa, siis seda nagu forsseerida ei saa. Et oletame, et kui
Heateo on klubide raames andnud vGimaluse vabatahtlikel kokku tulla, siis sellest juba piisab, et see
vorgustumine toimub iseenesest nagu. Et selleks on vaja lihtsalt luua tehnilisi véimalusi. Mis puudutab
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Tartu ja Tallinna vabatahtlikke, siis seal eee kui siis vdibolla mingi listi raames, kui selleks on kaigi huvi
olemas. Et mingit informatsiooni jagada, aga ma ei ole kindel, kas see praegusel hetkel on oluline. Kdige
olulisem on v@ibolla see, et Tallinna vabatahtlikud oleksid omavahel k8ige rohkem vérgus nii-6elda.
Intervjueerija: Kui avatud vdi suletud need vabatahtlike organisatsioonid sinu arvates on?

Tiiu: See oleneb hésti palju nendest, kes vastu vdtavad ja inimesest endast. Mina votsin kill Heateos kdik
vastu, kes tahtsid tulla ja siis ikkagi kohe kutsusime kaikidele dritustele ka onju, aga see sdltub ka nendest
endist, kuna sotsiaalvaldkonnas kdige suurem ressursipuudus on aeg, siis ei joua kdiki poputada ja kdigiga
alati hoida, kuigi véga tahaks. Ma arvan, et kui selle inimese vaba tahe on olla vabatahtlik, siis ta teeb seda
igal juhul, kas siis vabatahtlike organisatsioonide raames v6i siis kuskil mujal. Tegelikult kdige olulisem ei
ole ju see, et Heateost kasvaks mingi vabatahtlikkuse monopol, vaid see, et ikkagi igal pool inimesed
tuleksid selle peale, et see kdik on nende endi kétes ja see on hasti lihtne. Et nad saavad kasvdi midagi enda
kulatanava heaks é&ra teha.

Intervjueerija: Niiet siis organisatsioonid on pigem avatud?

Tiiu: Ma arvan jah.

Intervjueerija: Kui palju mangib sinu arvates vabatahtliku t66 juures rolli kuuluvussuhe? Et sa nagu tunned,
et sa oled tiks nende seast?

Tiiu: No kuna nagu eks grupimehhanismide puhul on ikka see, et kui on grupp, siis mingi oluline mérksdna
on see, kes on grupiliige ja, kes ei ole. Ma arvan, et see on oluline, et sa jagad neid véaartusi, mis seal grupis
on. Kui inimesel neid vaartusi ei ole, siis ta sinna gruppi téendoliselt ei kuulu. Et see ikkagi algab mingist
tuumast peale. Et need inimesed, kellel on neid vaartusi vahem, on siis seal &drepool ja Utleme, et sinna on
vBimalik siseneda nende véartuste alusel ja neid siis kasvatada. Aga ta ei ole kindlasti suletud ring, et selles
mdttes on ta ikkagi nagu shvamm, et sinna saab alati juurde tulla.

Intervjueerija: Suur aitdh. Jargnevalt annan sulle nimekirja erinevatest vabatahtlikest tegevustest. Sinu
tUlesanne on mérkida, kui oluliseks sa konkreetseid tegevusi vabatahtlikkuse vallas pead ning kas sa ise oled
vastavate tegevustega vabatahtlikuna kokku puutunud.

1. laste ja noortega tegelemine — jah esimesega olen, kuigi ppetdos ei ole ma kunagi aidanud, sest
see nbuab vdga palju aega ja pihendumist, et lapsega mingi usalduslik side tekiks. Lastekodudes
olen abistanud ja noortega suhelnud ka. See on oluline valdkond, aga siin on oluline ka
vabatahtliku enda arusaam sellest valdkonnast, sest véga paljud inimesed lahevad nt lastekodusse
selle tunde pérast, mis sealt saada vdib. Aga tegelikult peab seal hasti ettevaatlik olema, et nende
lastega eee sellist usaldusmehhanismi maailma suhtes &ra ei 16hu. Et kui lastekodusse minna, siis
tuleb seal teha mitu korda jérjest ja pikemaajaliselt, muidu need lapsed ei tea, keda usaldada. Et
saad nendega tuttavaks ja jargmisel paeval sind enam ei ole, et nende jaoks on see hasti drn teema.
Nad tahavad, et keegi oleks just pidevalt olemas.

2. puuetega inimestega tegelemine — seda puuetega inimeste vabatahtlikku t66d mina ei tea, kui laialt
see Eestis on levinud. Mina isiklikult ei ole seda t66d teinud. Et ma arvan, et seda vanainimeste ja
puuetega asja ma niiid ei tea. See on kindlasti oluline, aga ma arvan, et inimesed vdiksid alustada
enda suguvdsast, selle asjaga pihta, mitte otsida mujalt.

3. avalikud sotsiaalpodrdumised — seda Eestis minu teada ei ole, sest Eestis on Uldse vahe avalikku
poliitilist aktiivsust. Utleme, et protestiaktsioone on viimasel ajal hakanud rohkem tulema, aga
utleme sellist liiga palju veel ei ole, kuigi vOiks olla rohkem. Aga see seostub poliitilise
aktiivsusega kodanikkonnas.

4. taaskasutuskeskuses vabatahtlikuna to6tamine — hésti oluline, et enda keskkonnavaartusi mdadta,
olen teinud.

5. talguline tegevus — jah olen teinud. See on vdhemoluline, aga siin on klubilise tegevuse moment.

6. erilaste oskuste rakendamine — olen teinud.

7. projektide kirjutamine — olen teinud. Ma arvan, et see on &éretult oluline, aga kéige olulisem on
Opetada neid organisatsioone iseennast aitama, et nad ei muutuks sdltuvaks valjapoolt tulevast
abist.

8. doonorlus — ei ole teinud. Ma arvan, et see ei ole vabatahtlik tegevus, vaid vaba tahte korras
millegi andmine.

9. Kkaitseliidu tegevus — ei ole teinud ega tea, mis nad teevad.
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10. MTU heategevusiirituste korraldamine — ma arvan, et vabatahtliku tegevusena on seda raskem
teha. Ma soovitaks seda inimestele, kellel on pusisissetulek.

11. klubiline huvitegevus — vast ikka on mingit otsa pidi oluline, aga vahem. Pigem ei ole.

12. Korporatsioonides kaasal6émine — ma arvan kiill jah, sest (ihte sellisesse klubisse ma ise kuulun.
See on oluline enesearengu seisukohast.

13. katuseorganisatsioonides kaasal6dmine — ma arvan, et see on noorematele inimestele oluline, mitte
neile kellel on pdhitédkoht olemas.

14. tehnilised kontoritédd — seda vabatahtliku t66na, kui seda just vaja on. Mina isiklikult pole teinud,
aga vdibolla mingi kampaania raames on vaja.

Intervjuu 6
Vastaja: Merit, 22-aastane

Intervjueerija: Alustuseks radgime vabatahtlikkuse olemusest. Mida tdhendab sinu jaoks vabatahtlik
tegevus/too?

Merit: No mina defineerin niimoodi umbes, et vabatahtlik tegevus on p8himdtteliselt ilma tasustamata
eksole tegevus ja to0, et UhesBnaga igasugune tegevus ja too, mille eest ei saa rahalist tasu, aga mis annab
héasti hasti palju. Selles méttes, vBiks vaadata igasugust teist todd.

Intervjueerija: Niiet seda t6dd ei erista muust tegevusest muu, kui et sa ei saa tasu ja see annab
emotsionaalse laengu?

Merit: Just nimelt, ma usun kull, samas on teada, et mingisuguse professionaalsusega ei saa tegemist olla.
Et kui nditena sotsiaalvaldkonnas to6tada, (ihesbnaga kuna ma ise tddtan turvakodus, siis see on see pdhi,
millele ma toetun, et (ihesbnaga see t6d néeb kuidagi teistmoodi vélja kui need professionaalsed téétajad
seal taga, aga pdhimétteliselt jah..

Intervjueerija: Mis konkreetsed tegevused seostuvad sulle esmajoones vabatahtliku t6éga?

Merit: Lihtsalt konkreetsed véiksed arategemised, nditeks vaiksed abistamised, aga ka 6petamised, kellegi
dpetamine, juhendamine eee mingi keskkonnakorraldus, talgud, et (hesGnaga pohiliselt just sellised
vdikesed tegevused, mis tahavad drategemist pigem.

Intervjueerija: Kas ma saan sinust digesti aru, et vabatahtliku t66 tks iseloomujoon voib olla ka see, et ta
on abistav ressurss mingi muu pdhitegevuse juures?

Merit: Jah, just nimelt. Et kuna tendents vist liigub ka selles suunas, et ta on justnagu vabatahtlikke
rakendatakse pigem véikeste asjade &rategemiseks, luhiajaliste asjade &rategemiseks, et siis pigem see, et
jah hasti palju vahetatakse ja proovitakse vabatahtlikuna erinevaid v8imalusi. Et siis on juba harvem néhtus
tanapéeval see, et kusagile vaga kauaks on jaetud ihte kohta vabatahtlikuks.

Intervjueerija: Aga miks on sinu arvates vabatahtlikkust tldse vaja?

Merit: Paistab, et on vaja. Noh, Uhesdnaga mina nagu néengi, et vabatahtlikud téidavad selliseid
vahelilisid, et konkreetse nditena on jallegi mu enda t66, selles méttes, et on nagu lastega tegelemine, et
kdik toimib ka ilma meieta seal turvakodus, et on kasvatajad on to6tajad olemas, kliendid on olemas, k&ik
toimib, kdik taidavad oma Ulesandeid, aga meie oleme pisikesed lilid, kes aitavad nagu ee veel midagi
paremaks muuta. Et pdeva paremaks muuta lastel, ee lihtsalt tegeleda, nendega olla ja see on hésti vdike
oluline osa, aga kdik toimib ilma selleta ka. Aga, et asi veel parem oleks, on vaja vabatahtlikke.
Intervjueerija: Kuidas sulle tundub, kas vabatahtlikkust voib ké&sitleda kui eraldiseisva néhtusena
tihiskonnas?

Merit: Hmm eks ta ikka on jah. UhesGnaga ma arvan, et ta peaks olema iihiskonna loomulik néhtus, aga, et
ta paremini toimiks ja et seadustega reguleeritav oleks ja k8ik see, et selleks on need keskused loodud ja
kdik muu et. Selles mdttes nii mdnelegi jadb mdnikord ette kasvli ka meie vabatahtlike keskus, et igal
pool on vabatahtlikke, et miks nad peavad veel koonduma. Aga muidu peaks olema loomulik osa
tUhiskonnast.

Intervjueerija: Kas sul on jddnud silma vabatahtlikkuse kajastamine meedias?

Merit: Meedia kajastab jarjest enam, aga ma arvan, et suures osas ikkagi positiivselt. UhesBnaga
populaarseks on muutunud vabatahtlik tegevus, ma just ei ole kindel, kes on need kommenteerijad, aga
selline tagasiside on kdll tulnud, et Hansapanga v0i teiste juhtivate asutuste tootajate vabatahtlik tegemine
justkui peaks keegi nuid nagu mingi vaikse asjakese Ghtul &ra tegema, ja siis on siida rahul kuigi terve
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péeva oled kékki keeranud. Aga sinna tagasi minnes, siis kajastamine on vajalik ja loodetavasti on ikka
positiivne vastuvott.

Intervjueerija: Kas meedia v8iks sinu arvates seda valdkonda rohkem kajastada?

Merit: Viks vast ikka jah.

Intervjueerija: Kui me rd&gime natuke veel selle mdiste tdhendusest, siis kuidas sulle tundub, kas
ndukogudeaegse thiskondlikult kasuliku t66 ja tdnapéevase vabatahtliku t66 vahel saab paralleeli ttmmata
vOi see on saanud téiesti uue tdhenduse?

Merit: Ta on saanud pigem uue tdhenduse. Selles méottes, et vabatahtlikku t66d vbidakse veel segi ajada
thiskondlikult kasuliku t66ga, aga ta on ikkagi véga erinev mdiste sellest.

Intervjueerija: Milles see erinevus siis valjendub?

Merit: See Uhiskondlikult kasulik t66, ega ma véga tapselt ei tea ka, aga mulle tundub sellel vabatahtlikul
tegemisel on suurem vaba tahe taga.

Intervjueerija: Kui palju sa tldse tajud seda vabatahtlikkuse mdiste tdhenduse probleemi?

Merit: On probleem, ja just seal kohas, kus ta tuleks paberile panna digena. Kasvdi ee korraldada seda, et
kuidas seda seadustes kajastada. Et siis on probleeme kiill ja kill. See on niiid hésti selgeks tehtud, et ta on
perekonnast ja sGprade ringist véljas olev t606 ja tegemine, aga muidu on ikkagi, kasv@i ks paev radkisime,
et kas doonorlus ja MTUd, et kas kdik see tegevus on vabatahtlik, mida tehakse ilma rahalist tasu saamata.
Intervjueerija: Aga radkides niud sinu isiklikust kogemusest vabatahtlikuna, siis mis ajast périneb su
esimene teadlik kogemus vabatahtlikus tegevusest?

Merit: See on tegelikult hésti véhe aega tagasi. Kuskil aasta tagasi, kui ma laksin turvakodusse, siis ma sain
ka natuke sdprade kéest p&he selle eest, miks sa ikka todle ei ldinud ja miks sa sellist asja teed. Siis ma ka
nagu aari veeri raékisin, et ma kain abis...et selline tegevus. Ja siis ma Uhel hetkel tdiesti juhuslikult, ma ei
tea kuidas, ma ei olnud enne kuulnud Vabatahtlike Keskusest, leidsin nende lehekilje ja siis see tegelikult
pihta hakkas. Siis ma ndgin, et ee lausa keskus on tehtud selleks ja siis ma hakkasin uurima ja teiste
vabatahtlikega kokku saama ja ihesBnaga sealt arenes see, et mis ta on ja kuidas ta reguleeritud on ja jne.
Intervjueerija: Aga millest su esimene vabatahtlik tegevus ajendatud oli?

Merit: Ee see oli tdielikult enda huvi selle asutuse vastu ja ja t60 vastu lastega, et konkreetselt siis
turvakodu. Ja ma absoluutselt ei mdelnud kasu saamise peale, vaid ma tahtsin néha, kuna ma ei olnud
kunagi lastekodus vdi turvakodus kéinud, ja mulle lastega to6tada meeldib ja siis ma hésti suurest huvist
laksin sinna ja métlesin, et ma ei ole kindlasti tldse padev seda tegema ja pddesin hésti kaua, kuni sinna
kohale ldksin ja vaatasin, et tegelikult on hasti tore ja vajalik ja et saame hakkama kill.

Intervjueerija: Kuidas sul see vabatahtliku t66 jatk tuli?

Merit: UhesGnaga Uritused, ma astusin sisse Tartu Vabatahtlike Keskusesse ja need Gritused, mis hakkasid
koos olema ja koosolekud ja ja siis tutvused teiste vabatahtlikega ja siis hmm toimus esimene vabatahtlike
foorum Eestis, ja kui ma need ettekanded I&bi lugesin ja koik see, siis oli see pilt palju suurem ja sealt
lakski edasi.

Intervjueerija: Et su huvi selle valdkonna vastu hakkas jarjest kasvama?

Merit: Jah, ja seal tulidki Uritused, igasugused talgud ja vaga vahvad Uritused ja pakkumised.

Intervjueerija: Kas sinu arvastes vabatahtlikkust saab positsioneerida? Et kas sa méaratled voi
positsioneerid ennast vabatahtlikuna?

Merit: See on selline kahtlane natuke. Kindlasti ei ole seda nii kerge teha, kui 6elda, et ma olen nditeks
Glidpilane. Aga ma arvan, et seda saab siiski teha, kuna vahemalt olles natuke aega tegutsenud ja kuuldes
mida nagu teised samas ringis radgivad, siis oma ringis nimetame me loomulikult ennast vabatahtlikeks,
aga et nuid on nagu tdiesti normaalseks muutunud ka see, kui Tartu Vabatahtlike Keskuse (TVK)
vabatahtlik olengi. Ma arvan, et see on téiesti normaalne niimoodi 6elda ka.

Intervjueerija: Niiet sa mdnes mottes positsioneerid ennast TVK vabatahtlikuna?

Merit: Jah.

Intervjueerija: Ok, aga kas su esimene kogemus, kus sa teadlikult tajusid, et teed vabatahtlikku t66d parineb
turvakodust?

Merit: Jah.

Intervjueerija: Aga milliste teiste vabatahtlike tegevustega oled kokku puutunud?

Merit: Hmm (hesGnaga ma niid olen ,,Vanema 8e ja vanema venna” projektis ka, aga see on hasti
algusjérgus, kuna koolitus sai labi just, aga oma nooremat sdpra nden ma kolmapdeval alles, et selles suhtes
on algusjargus. Ee siis me oleme talgutel kdinud, péris mitu korda. Siis TVK enda Uritused nagu
vastlapdevad lastekodulastega ja mingisugused ettevotmised, reisid koos noortekeskusega KOHT. Mina
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olen nagu see, kes on jaanud pusivalt turvakodusse, aga turvakodus vdi noortekeskuses tédtades ei saa paris
hlpelda, et peab ikkagi pikemaks sinna jdédma, et midagi korraldada.

Intervjueerija: Kas sinu liitumist vabatahtlikega mdjutasid ka teised inimesed? Oli sul keegi nt eeskujuks?
Merit: Ma arvan, et vist tdiesti puhtalt iseendast tuli see. Turvakodusse minek oli puhas enda huvi ja siis ma
vaikselt ajasin seda vabatahtlike keskuse asja natuke tagasihoidlikult, et ma ei julenud alguses oma
sOpradele rddkida, ma ei teadnud, mida nemad asjast arvavad. Nad ei teadnudki tegelikult, v8i noh nad
teadsid asjast sama vé&he kui mina ja nad ei olnudki enne kuulnud vabatahtlike keskusest kui mina.
Uhesdnaga ei olnud inimesi ees.

Intervjueerija: Aga, kas sulle tuleb meelde méni juhtum seoses oma isikliku kogemusega vabatahtlikuna?
Merit: No sellega, et ma olen vabatahtlik, neid lugusid juhtub iga péev. Et vabatahtlik, kes sa selline oled?
Kasvdi turvakodu kliendid: ,,Et ei saagi raha selle eest?, et mis sa siis teed siin?”. Et sellised kiisimused on
laste poolt alati. Aga muidu vist konkreetselt juhtumeid ei tulegi meelde. Pigem just meenuvadki sellised
lood, kus sai niimoodi tagasihoidlikult sGpradele mainitud, et ma olen vabatahtlik. Siis (ks hea sdber (tles
kill konkreetselt, et kas sa tunned, et sa nagu ei saa meie kéest piisavalt tahelepanu, et sa léksid seda sinna
otsima. Siis ma nagu kohmetusin jubedalt. Ma ei olnud kunagi mdelnud selle peale, et ma laksin lastega
tootama vabatahtlikult kuskile turvakodusse, missugune altruism véi siis méned teised kommentaarid, et
miks sa teed ilma rahata ja seda on ka nagu putud seletada, et kui iga teine tlidpilane ee Uritabki mingitki
juhuotsa leida, et t60d teha. Meie ka loomulikult, siis nii mdnegi jaoks on hésti naljakas see, et lihtsalt
mingi véga rikaste vanemate laps, et saad sellist asja teha.

Intervjueerija: Mis kaalutlustel sa hakkasid vabatahtlikuks?

Merit: See tuli tdiesti lihtsalt ja jdigi. Ma arvan, et tdnu sellele, et ma leidsin k&ige esimesena selle
vabatahtliku t66, mis mulle tdsiselt silamaani huvi pakub, et see sama saigi tdsiseks motivaatoriks.
Intervjueerija: Aga mida sa vaartustad sealt saadud kogemuse juures kdige rohkem?

Merit: Hmm té6kogemust kindlasti, hmm hasti positiivseid elamusi, hmm huvitavat tegevust hésti
mitmekesist, aga et ikka ja jéalle tuleb selliseid llhiajalisi projekte ja drategemisi, et nii palju on sellist
vaheldust ja mitmekesisust.

Intervjueerija: Sa oled siin maininud, et aari-veeri oled radkinud oma sdpradele, ka siis sinu lahedaste
reaktsioon ei ole olnud positiivne?

Merit: Minu pere reaktsioon oli taiesti normaalne, taiesti selline véga positiivne. Just nimelt emale meeldis,
et ma laksin lastega té6tama ja nii. Aga just nimelt sGbrad jah... natuke oli jah sellist naljakat ttlemist.
Intervjueerija: R&3gime nildd natuke sinu motivatsioonist. Mis sind motiveerib hetkel kdige enam
vabatahtliku t66 juures?

Merit: Kuna ma koige rohkem olen ikkagi seal sotsiaaltod valdkonnas, siis hmm vist saigi alguse sealt
turvakodust see pisike pisik, mis on sisse jadnud. Et mind on sotsiaaltd6 hasti huvitama hakanud, ma vtan
teda niiid kdrvalainena ja ma tunnen ennast nagu, et ma olen téiesti 8iges kohas. Aga vabatahtlike ringis on
ikka veel hésti palju Uritusi ja vaga palju uut. Ja hasti mdnus see sdprusringkond on tekkinud, et nuid ei née
kill, et vahemalt Tartus oleku ajal tahaks sealt valja tulla.

Intervjueerija: Aga, kas sa teed seda vabatahtlikku t6dd, et saada energiat v6i rakendada oma kogemust ja
inspiratsiooni?

Merit: Ee ma arvan, et vist mélemat, aga pigem ma vist ikkagi saan sellest hasti palju.

Intervjueerija: Kas vabatahtlikuna té6tamise juures on Uheks tugevaks motivaatoriks meeskonnat66?

Merit: Kindlasti on, nagu igas teises asjas on kaks pead ikka kaks pead. Et kuigi ka ee minu enda t66paev
seal asutuses néeb vélja selline, et ma olen pohimdétteliselt tiksi seal, siis kdik see plaanid, mida me teeme ja
Uhisuritused ka, et neid me teeme kdiki koos ja ta toimib koos palju paremini. Talgutest ja teistest
UhisUritustest radkimata.

Intervjueerija: Kas vabatahtliku t66 puhul v&heneks motivatsioon, kui sellega kaasneks rahaline kultus, nt
bussipilet sihtkohta jdudmiseks?

Merit: Muidugi ei tea, see vBib saada méaravaks, kui seda peaks iga nédal tegema ja kulutused oleks
suured, siis vBib saada héirivaks, aga ma usun, et see niipidi ei ole ja tavaliselt on piutud leida see raha ka
kusagilt.

Intervjueerija: Sa oled véga palju vabatahtlikuna just sotsiaalvaldkonnaga kokku puutunud. Kas sa siis
eelistad Uhte konkreetset valdkonda vOi vaatad ka teisi pakkumisi?

Merit: Vaatan erinevaid pakkumisi, aga olen jaanud lihtsalt sinna sotsiaalvaldkonda ja ma tunnen, et mul on
seal kogemusi ja seepérast olen ma votnud kasvdi selle jargmise projekti ,,VVanem vend vanem 6de”. Aga et
enamus pakkumisi l&bi TVK tulebki sotsiaalt6d valdkonnas ja lastega noortega tootades. Aga plaan on ikka
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vaadata natuke kaugemale ka. Et oleneb tdiesti pakkumisest, et praegu on teine valdkond talgud, mida
kevadel tuleb jélle.

Intervjueerija: Niiet sa ei ole kinni ihes kindlas valdkonnas?

Merit: Uritan mitte olla.

Intervjueerija: Kas vabatahtlik t66 on m&jutanud ka su pdhitegevust? On see teinekord segavaks faktoriks
néiteks Gpingute juures?

Merit: Vaevalt, ma ei ole nii tihedalt v6tnud plaani ka seda. Et turvakodus saab ennast panna tapselt sellele
péevale, mis sul on aega ja siis ta ei ole takistuseks. Ta pigem andis juurde, et hakkasin sotsiaaltéod ka
kdrvalainena v6tma ja see huvitab mind juba natuke rohkem kui enda p&hieriala.

Intervjueerija: Viimaks rddgime mdne sdnaga ka vorgustikest. Kui tihedalt sa Uldse teiste vabatahtlikega
kokku puutud?

Merit: Ma usun, et puutun paris tihti kokku. TVK juures tehti niiid vabatahtlike klubi, nendega me saame
Klubis kokku kord kuus. Seal on umbes kiimme aktiivsemat vabatahtlikku. Turvakodu vabatahtlikke, kellest
olen mina kiill ainukesena TVK kohtume ka kord kuus, siis mu enda védga hea sdber on ELFis (Eestimaa
Looduse Fond)vabatahtlik ja nii ja naa jooksevad Uritused. Ma arvan, et paris tihedalt puutun kokku.
Intervjueerija: Niiet sa tunned, et sa tead selle valdkonna inimesi?

Merit: Jah.

Intervjueerija: Kui palju sa tead uldse teisi vabatahtlikke organisatsioone?

Merit: Ma tean neid umbes nii, et loen koduleheklgi.

Intervjueerija: Niiet pdhim®tteliselt sa orienteerud selles valdkonnas péris hasti?

Merit: No mitte veel viga hésti, aga huvi on kill laiemalt ka ikka haarata.

Intervjueerija: Kuidas sulle tundub, kas vabatahtlike organisatsioonid on pigem avatud v&i suletud naiteks
uutele vabatahtlikele?

Merit: Ma oskan kull nttd ainult TVK poolt réékida, sinna on kill lintne tulla. Probleeme on viimasel ajal
tekkinud sellega, et kindlasti kisitakse dra valdkonnad, kus vabatahtlik tahab tddle hakata ja mingi aeg paar
kuud tagasi oli ka, kui ei tahetud vabatahtlikke vétta, sest tekkis olukord, kus ei olnud pakkumisi. Leidub
inimesi, kes tahavad kohe hakata midagi tegema, ja kui neil parajasti pakkumisi ei ole, siis v8ibolla nagu
motivatsioon kaob. Aga kui asja laiemalt vaadata ja on ikka suur huvi, et vabatahtlikuks hakata, siis arvan,
et vabatahtlike organisatsioonid votavad vaga hésti vastu.

Intervjueerija: Kui oluline on vabatahtlike jaoks kuuluvustunne?

Merit: minu arvamus on, et see on viga oluline. Uhestnaga koik need kogemuste vahetamised ja plaanide
tegemised, et kdik see annab ka nagu enda vabatahtliku maailmapildile hasti palju juurde.

Intervjueerija: Suur aitdh. Jargnevalt annan sulle nimekirja erinevatest vabatahtlikest tegevustest. Sinu
Ulesanne on mérkida, kui oluliseks sa konkreetseid tegevusi vabatahtlikkuse vallas pead ning kas sa ise oled
vastavate tegevustega vabatahtlikuna kokku puutunud.

1. laste ja noortega tegelemine — véga oluline ja just see osa vaikseks ja oluliseks liliks olemine. Mina
olengi pdhiliselt sellega kokku puutunud.

2. puuetega inimestega tegelemine — ei ole kokku puutunud, aga kindlasti hasti oluline.

3. avalikud sotsiaalpéérdumised — oleneb, ma ei oska pdris hésti seda kommenteerida. Kui see on (llal
eesmargil, siis vist ikkagi on, aga mitte nii oluline.

4. taaskasutuskeskuses vabatahtlikuna td6tamine — Kkindlasti hasti hasti oluline, ise ei ole kokku puutunud,
sest Tartus pole seda.

5. talguline tegevus — véga oluline, sest hasti paljukesi saab asja ara teha hasti Kiiresti.

6. erialaste oskuste rakendamine — kindlasti hasti oluline, aga praegu ei oska kommenteerida, kui palju seda
tehakse.

7. projektide kirjutamine — kui ta niud puudutab vabatahtlikkuse valdkonda, siis ikka on oluline, sest
Uritused liidavad vabatahtlikke.

8. doonorlus — hasti oluline ja normaalne osa.

9. kaitseliidu tegevus — ei oska kommenteerida vaga.

10. MTUde heategevusiirituste korraldamine — ikka oluline.

11. klubiline huvitegevus — ei tea, see vist oleneb, see on kuidagi siuke kahtlane.

12. korporatsioonides kaasaloomine — samuti kahtlane. See vist meie vabatahtlikkuse mdiste alla ei mahu
paris.

13. katuseorganisatsioonides kaasalodmine — sama, mis eelmine.

14. tehnilised kontoritdod — viimaseid ka ma ei tea tapselt 6elda. Nad ikkagi vist on ma arvan.
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Intervjuu 7
Vastaja: Tarmo, 22-aastane

Intervjueerija: Alustuseks radgime vabatahtlikkuse olemusest. Mida tdhendab sinu jaoks vabatahtlik
tegevus/tod. Kuidas sa seda lahti motestaksid?

Tarmo: Vabatahtlik t66 peaks olema siis mitte tasu saamise eesmargil tehtav, enamasti mingi sotsiaalne
t60. Selline altruistlik.

Intervjueerija: Nuld, kui sa piliad seda eristada mdnest muust t66st vdi tegevusest, siis mis oleksid need
pohilised erijooned vabatahtliku t66 ja méne muu t66ga vahel?

Tarmo: Eeee, kui nditeks vorrelda seda mingi oma argipdeva t66ga, siis kindlasti péris suur boonus voi
tugev punkt on see kasu saamine. Teine asi vdib olla see, et vabatahtlik tegevus annab sellist sisemist
rahulolu Et puhtalt sellest valjavaatest, et kui sa teed seda siis teed midagi erinevat oma tavaparastest
tegevusest.

Intervjueerija: Kas ma olen 8igesti aru saanud, et vabatahtlikku tegevust iseloomustab see, et sa saad sellest
mingit sisemist rahulolu ega saa rahalist tasu?

Tarmo: Ja just, et mingit fudsilist jaaki sellest ei jaa. Et sellist materiaalset asja ei saa seal katsuda.
Intervjueerija: Aga kui ma palun sul nimetada moned vabatahtlikud tegevused, siis millised sulle
esmajoones meenuvad?

Tarmo: [m6tleb] Eee noh erinevad abistamised. Mingite vanuritel abis k&imine, majapidamiste korras
hoidmine, mingi méoébli tdstmine. Mind rahuldabki rohkem selline t66, kus ma néen tulemusi. Naiteks see
valikoristamine, et mingite asjade muimine ei ole vaga ponev.

Intervjueerija: Sa Utlesid vabatahtlik tegevus kui abistav tegevus. Kui me tuleme niid tagasi selle
vabatahtlikkuse mdiste juurde, siis kas seda vGib siis pidada abitdoks. Et kas see on vabatahtliku t66 tks
tunnusjoon?

Tarmo: Jah, et sa oled nagu parem kési. Naiteks sellel vanatadil aitad tema igapaevatoimetustes. Ta on ise
voibolla fuusiliselt demoraliseerunud, ei saa ise hakkama.

Intervjueerija: Miks on sinu arvates vabatahtlikku tegevust tldse vaja?

Tarmo: [mdtleb] No huvitav kisimus. Ega keegi ei utlegi, et seda vaja on. See tuleneb pigem
inimloomusest, kas ta on ainult kasu peal valjas v6i ei ole. Et noh néiteks seda tooli on vaja, et inimesed
saaks istuda. Kui seda tooli ei oleks, siis inimesed peaksid seisma. Et vabatahtlik tegevus ilma selleta ka
ilmselt maailm teisiti kdima ei hakka. Et vabatahtlik tegevus on lihtsalt Uks boonus, et inimesed, kes
tahavad head teha.

Intervjueerija: Niiet vabatahtlik tegevus aitab lihtsalt maailma paremaks muuta, aga kui seda ei ole, siis
midagi halba ka ei juhtu?

Tarmo: Jah, peaks nii olema.

Intervjueerija: Kuidas sulle tundub, kas vabatahtlik tegevus on kuidagi Uhiskonnas eristuv néhtus,
eraldiseisev Uhiskonnaosa?

Tarmo: Selles méttes, et... ma lahterdaks tema sinna teiste vabatahtlike organisatsioonide tegevusse, nditeks
erinevad liikumised, nt rohelised. Et selliselt m&testades ta nagu oleks eraldi nahtus.

Intervjueerija: Aga roheliste liikumine ongi ju vabatahtlik tegevus?

Tarmo: Noh oleneb kui organiseeritud ta on. Minu arust on mingid organisatsioonid ametlikult
registreeritud. Nt Saksamaal on roheliste partei.

Intervjueerija: Et siis, kui on mingi konkreetne organiseeritus ja nditeks pohikiri, et siis ei ole enam see
niivord vabatahtlik tegevus?

Tarmo: Jah, jah, kui on mingi administratsioon. Et kui on mingi tulu ka sellest. Et keegi maksab neile
sellest.

Intervjueerija: Aga, kui nad tasuta teevad t66d?

Tarmo: Siis oleks see jélle vabatahtlik tegevus. Aga tegelikult see tasu saamine ja mitte saamine, kas see on
vabatahtlik tegevus voi ei, et see piir on seal hdgune vahel. Péris mustvalgelt nii ei ole.

Intervjueerija: Aga, kas sul on hakanud vabatahtlikkuse teema kajastamine silma ka m&nes meediakanalis.
Et kuidas meedia seda teemat laiemale tGhiskonnale edasi annab?

Tarmo: Ega véga palju pole silma jaanud. Suvel oli see rataste pakkumine, et suvel laenati rattaid tasuta, et
toda nagu kajastati paris aktiivselt ja positiivselt.
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Intervjueerija: Aga vabatahtlikkust kui tegevust on kajastatud?

Tarmo: Ei meenu kill.

Intervjueerija: Kas v8iks olla rohkem vdi see peaks tulema iga inimese sisetundest?

Tarmo: Jah, noh tutvustamist oleks vaja kill. Aga kui meedias tutvustatakse vabatahtlikkust lihtsalt kui
tegevust, et mis ta sulle v8ib anda ja mis sa ise seal teha saad, mainimata kindlat organisatsiooni, siis see
jutt vBib jadda natuke lthikeseks. Et ei ole nii kaasakiskuv. Kui v6tta niilid kindel ndide Heategu, siis saab
kindlatest objektidest ra&kida, mida sa saad teha, kus sa saad teha ja millal jne.

Intervjueerija: Niiet selline meediakajastus voiks olla?

Tarmo: Jah.

Intervjueerija: Raagime nlld natuke ka mdiste olemusest selles vdtmes, et kuivdrd saab tanase
vabatahtlikkuse mdiste ja nbukogudeaegse hiskondlikult kasuliku té6ga paralleele tdmmata?

Tarmo: Ega ei saa kill. Nduka ajal oli see vabatahtlik ehk sunniviisiline. Et kdik tuli nagu dlevalt poolt. Et
»lahme nilid parki koristame, me kdik lahme parki koristama!”

Intervjueerija: Et viimase 15 aasta jooksul on see mdiste saanud uue tdhenduse?

Tarmo: Jah, ta on ldinud rohkem kolmanda sektori alla. Kusjuures véga huvitav konks on see, et kdik Eesti
Aidsi organisatsioonid on MTUd, ei ole riigi poolt organiseeritud, et see on pdhimdtteliselt ka vabatahtlik
tegevus.

Intervjueerija: Ok, aga kuivdrd sa ildse tajud vabatahtliku mdiste tdhenduse probleemi? Kas see on
defineerimata asi sinu jaoks?

Tarmo: Mina olen ta enda jaoks lahti métestanud nagu ma enne (itlesin ja tolle jargi ma kdain. Et kui miski
mind selles vallas kdidab, siis ma lahen kaasa.

Intervjueerija: R&dgime niiid natuke sinu isiklikust kogemusest. Et mis ajast périneb sinu isiklik teadlik
kogemus vabatahtlikust tegevusest?

Tarmo: Hmm aastast 2002. Parnus oli iiks MTU-na registreeritud noorteklubi dritus. Inimesed kéisid koos,
mingitel kindlatel 6htutel tuli mingi lektor ré&kima voi oli néiteks mingi kontsert. Vastavalt siis ma aitasin
seda organiseerida.

Intervjueerija: Aga millest oli see ajendatud (ldse, et sa laksid sinna vabatahtlikult organiseerima?

Tarmo: See oligi ajendatud just sellest organiseerimisest.

Intervjueerija: Et sulle meeldib organiseerida?

Tarmo: Jah.

Intervjueerija: Ok, sa said oma esimese kogemuse kétte, aga kuidas see jétk ja jarjepidevus hakkas tulema
vabatahtlikuna?

Tarmo: Iseenesest ega ta just véaga selline stttimine ei olnud, et a la tegin korra &ra ja siis tekkis suur soov
uuesti teha. Et see péris nii ei olnud. Aga tdendoliselt tuleb juba inimloomusest, kas ta on nbus ja valmis
tegema midagi teiste jaoks v0i ei ole. Vastavalt siis Heateo puhul tekkis selline vdimalus ja laksin kaasa.
Intervjueerija: Miks sa ldse hakkasid vabatahtlikuks?

Tarmo: Uhest kiiljest mangib loomus rolli, teisest kiiljest on see tegevus, mis hasti sobib su vaba aega, kui
sul on mingi tihi hetk, mille saad kenasti dra taita. Et p6him®otteliselt mingi roll on ka hetkeajendil, et kas
ma viitsin voi ei viitsi. Ja asjade kokkulangevus...

Intervjueerija: Kas sa tldse maaratled ennast teadliku vabatahtlikuna?

Tarmo: Ei ei. Et ei laheks kuskil ketid Gmber ja Utleks, et ma olen nilid vabatahtlik.

Intervjueerija: Kas sa enda jaoks motled, et sa oled vabatahtlik?

Tarmo: Ma lihtsalt teen seda, mitte et ma ametlikult olen vabatahtlik kuskil listis. Pigem see, et kui mul on
vBimalus, siis, ma teen seda.

Intervjueerija: Aga kas sellisel juhul saab réékida sinu puhul tldse vabatahtlikkusest kui positsioonist? Kas
vabatahtlikkus saab olla positsioon?

Tarmo: Ma ei ole seda teinud ega esile toonud. Ma ei ole seda kasutanud, et olen vabatahtlik ja peaks selle
eest mingit boonust saama.

Intervjueerija: Kas uldse siin valdkonnas saab raékida positsioneerimisest?

Tarmo: Hmmm, tegelikult suht koht vist oleneb mdtteviisist, aga minu meelest ei saa. Oleneb inimese
motiveeritusest, aga minu meelest on vdimatu positsioneerida siin vallas.

Intervjueerija: Milliste vabatahtlike tegevustega oled tldse kokku puutunud?

Tarmo: Pargi koristamine, kommunaaltodd, Parnu Gleujutuse ajal oli idee minna kiila vahele ja uurida, kas
keegi vajab abi, et raha ei aita alati, on vaja flilsiliselt abi anda, nt puuriit tles laduda vdi puid raiuda.
Intervjueerija: Kas sinu liitumist vabatahtlikkusega mdjutasid ka teised inimesed? Oli sul keegi néiteks
eeskujuks?
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Tarmo: Kui me loeme selle Parnu drituse esimeseks, siis see oli ikkagi meeskonnavaim. Seal jagasime
tlesandeid.

Intervjueerija: Niiet sind t8i vabatahtliku t66 juurde sdpruskond ja tihine soov midagi teha?

Tarmo: Jah.

Intervjueerija: Oskad sa &kki raddkida méne pdneva juhtumi isiklikust kogemusest vabatahtlikuna?

Tarmo: Eee ei oska. Need juhtumid on rohkem selline sisemine &nn ja r66m ja teistele polegi nii pénev. A
la kui mingi méoébli tdstmine oli, siis 6eldi mulle, et hoia seda diivanit, ma kain (leval &ra. Et siuke fun kéib
asja juurde, seda ei saa nii tosiselt votta. Et peab nagu vaikselt votma. Need kes on kohale tulnud teevad ju
seda ikka heast meelest.

Intervjueerija: Mis kaalutlustel sa tldse hakkasid vabatahtlikuks?

Tarmo: Ega ma véga ei m&elnudki l&bi, mis ma sellest saada v&in. Pigem, kui tekib v8imalus minna ja teha,
siis ma lihtsalt [&hen.

Intervjueerija: Mida sa vaartustad selle kogemuse juures kdige rohkem?

Tarmo: See annab sellise sisemise rahuolu paeva 16puks, kui sa oled midagi teinud. Uks asi on see, kui sa
teed t60d ja saad 500 krooni. Teine asi on see, et sa nded paeva I6puks mingit tulemust. See on selline
sisemine motivatsioon péeva jooksul ja dhtul rahulolu, et ntiid on valmis.

Intervjueerija: Aga rdégimegi niiid motivatsioonist. Kas see konkreetne tulemus vdi oma t60 tagajérg ongi
see, mis motiveerib sind kdige enam?

Tarmo: Ee ei, noh jah kellegi rahulolu, nende kellele ma teen seda.

Intervjueerija: Aga mis sind motiveerib kdige enam vabatahtliku t60 juures?

Tarmo: Tdendoliselt (iksinda seda t66d vdga ei teekski. Motivaator on kindlasti meeskonnavaim ja
meeskonna tugevus. Aga kui ma Uksi teen, siis motiveerib see, kui néiteks oled enne mitu kuud sellist
rutiinset argielu elanud: iga hommik I&hed todle vai kooli, tuled koju, vaatad AK ja lahed magama ning
jargmine péev tapselt samamoodi, siis motiveeribki see, et tuua mingi sérts sisse vdi midagi teistmoodi, et
saaks sellest rutiinist korra vélja.

Intervjueerija: Aga sa enne mainisid meeskonnatd6d, kuivdrd suur motivaator see lldse on vabatahtliku
t60 juures?

Tarmo: See on tugev motivaator. Kui sa meeskonnaga l&hed vélja ja kui Ulejadnud istuvad maas ning
vaatavad I6ket, grillivad vorsti ega tee t66d, siis see vOtab endal ka motivatsiooni maha. Et satud nagu
sisemisse dialoogi, et kui nemad ei tee, siis miks mina teen. Siis ma istun ka maha. Kui meeskond vGtab
aga asja kaétte, siis teeme &ra. Et kui kdigil on jallegi tugev motivatsioon, siis see annab endale ka juurde. Et
t60 1&heb hoogsalt ja hélpsalt

Intervjueerija: Et see annab indu juurde, kui nded, et teised tahavad ka teha ja vastupidi kui teised eriti ei
viitsi, siis vdtab motivatsiooni alla?

Tarmo: Jah.

Intervjueerija: Radkides veel aspektidest, mis vdivad motivatsiooni vahendada, siis kuidas on lood rahaga?
Kas néiteks mingi omakulu bussipileti ndol sihtkohta jdudmiseks vdib motivatsiooni dra votta?

Tarmo: Eee see oleneb selle vabatahtliku t66 suurusest ja perioodist. Kui minna maale, kus on vaja puuriit
ules laduda, aga bussipilet on keskmisest kallim, siis ei laheks. Aga kui on pikem, et jadd koha peale ja
teed, siis miks mitte. UhesGnaga see rahaline kulutus peab olema siis vordne t66 olemusega.

Intervjueerija: Kas sa teed vabatahtlikku t66d selleks, et pigem saada energiat vdi rakendada oma
inspiratsiooni vdi kogemusi?

Tarmo: Noh see on nii Uht kui teist. Ma ikka olen Ghest kiljest altruistlik inimene, et ma ikka saan sealt
midagi — energiat ja sisemist rahulolu. Et inimesed on tdnulikud selle Gle, mis teinud oled.

Intervjueerija: Kui tugev motivaator on sinu jaoks inimeste tdnutunne?

Tarmo: Minu puhul véga suur.

Intervjueerija: Oleme nlid réékinud erinevatest motivaatoritest: kambavaimust, vaheldusest argielus,
tdnutundest. Mis paneb siis kdige rohkem vabatahtlikku to6dd tegema, kui nii saab tldse kisida?

Tarmo: Vabatahtlikku t66d ei laheks ma Uiksnes kambavaimu pérast tegema. Samuti ei l1&he ma seda ainult
tulemuse nimel tegema, aga kui vaja on teha, siis selles mottes on ikkagi tulemus ja siis laheks. Aga
eelkdige on see sisemine rahuolu, mis motiveerib.

Intervjueerija: Kuidas sinu lahedased reageerivad sinu vabatahtlikule tegevusele?

Tarmo: Need, kes teavad, teevad ise sama palju kui mina. Neil polegi véga palju 6elda.

Intervjueerija: Kuivdrd varieerub su vabatahtlik tegevus. Kas sa teed vabatahtlikku t66d konkreetses
valdkonnas v6i huvitud igasugustest pakkumistest?

Tarmo: Tott 6elda pakkumisi ei otsi. Kui pakkumine tuleb, siis vaatan. Siis oleneb tema sisust.

94



Intervjueerija: Aga mille alusel sa valid selle vabatahtliku t66, mida tegema lahed?

Tarmo: Natuke mangib rolli ka mugavus ja kokkulangevus. Kui oled varske ja véljapuhanud, siis mugavus
ja ei viitsi minna. E teeks siin linnas midagi. Kui oled aga rutiinis, siis esimese v8imalusena lahed. Et see
s6ltub olukorrast. Et pole kindlat reeglit: ehhe see punkt on olemas, vot lahen.

Intervjueerija: Et sa ei vaata niivord tegevust, vaid situatsiooni, olukorda, tunnet, paeva?

Tarmo: Jah, et mingeid marke pole maha pannud, et sellesse skaalasse peab see tegevus mahtuma.
Intervjueerija: Kuivord see vabatahtlik tegevus mdjutab su pdhitegevust — 8ppimist, t66d?

Tarmo: ei mdjuta tiihjagi. Kui ma selle juba vastu vétan, siis planeerin ikka oma aja sisse. Et ei lahe kohale
ega hakka vinguma, et teeme niitid kiiresti selle asja &ra, et saaks varem &htule.

Intervjueerija: Radgime nild natuke ka vabatahtlike vérgustikest. Millised on su kokkupuuted teiste
vabatahtlikega?

Tarmo: Ma otseselt vabatahtlikke kui selliseid inimesi ei tea. Et kuskil kellelgi on mingi V téht sérgi peal,
aga pigem on niipidi, et kui midagi on tarvis teha, siis oma sGprusringkonnas uurin, kes tahaks tulla ja kes
vdiks tulla ja laheks teeks. Ainuke kontakt oleks Heateo SA kaudu.

Intervjueerija: Aga kas siis su sdprusringkonnas on teisi vabatahtlikke?

Tarmo: Jah.

Intervjueerija: Kumb tuli enne, kas vabatahtlik tegevus vdi said sdbrad ka selle tegevuse kaudu?

Tarmo: Sdbrad olid ikka enne, aga paari inimesega sain ka selle kaudu tuttavaks.

Intervjueerija: Et kui te kdite Uhiselt abis, siis ikka saad teistega ka tuttavaks?

Tarmo: Jah, siis see tutvusringkond ikka laieneb.

Intervjueerija: Aga palju sa tead teistest vabatahtlike organisatsioonidest? Sa oled maininud Heategu, aga
palju sa veel tead?

Tarmo: Need Aidsi omad [naerab] Ma pole lhegi liige, tean Heategu. Aga Uldiselt ei tea.

Intervjueerija: Kas vabatahtlike organisatsioonid on sinu arvates avatud v&i suletud. Ehk siis kuivord
avatud voi suletud see vabatahtlike ring on nditeks uute vabatahtlike jaoks?

Tarmo: Nende ndidete puhul, kus mina olen osa vdtnud, siis on suhteliselt avatud, kui sa oled teovalmis,
aktiivne ja valmis panustama. Sind v0etakse alati vastu. Need organisatsioonid pole sellised valivad
mingite omaduste jargi — et oled kuidagi halvem inimene v8i mitte. Kui sa oled valmis midagi tegema, siis
sind alati vBetakse vastu. Siin kindlaid reegleid ei ole. Kui sa oled dlivaikne ja introvert, siis mitte tksi
organisatsioon sind ei vota. Kui sa tahad abiks olla, siis sind tGendoliselt ka vbetakse. See vabatahtlikkus
ongi, et sa oled vabatahtlikult valmis tulema.

Intervjueerija: Kui palju méngib vabatahtlikkuse puhul rolli kuuluvussuhe?

Tarmo: Minu jaoks ei ole see nii oluline.

Intervjueerija: Suur aitdh. Jargnevalt annan sulle nimekirja erinevatest vabatahtlikest tegevustest. Sinu
Ulesanne on mérkida, kui oluliseks sa konkreetseid tegevusi vabatahtlikkuse vallas pead ning kas sa ise oled
vastavate tegevustega vabatahtlikuna kokku puutunud.

1. laste ja noortega tegelemine — jah oluline. Ise ei ole teinud.

2. puuetega inimestega tegelemine — see on véga oluline. Ise olen ka ndinud, kui neid tegevusi
sooritatakse. See on vanuritele véga tanulik ja vajalik tegevus.

3. sotsiaalne propaganda — ise ei ole teinud. Kui sellest arutelu tekib, siis on, aga enamikul juhul ei
teki. VOrreldes esimestega on see pigem selline, millel pole kindlat tulemust. Sellest lahtuvalt vGib
see olla hea tegevus, aga ei pruugi oma eesmarki taita.

4. taaskasutuskeskuses vabatahtlikuna tédtamine — olen teinud. Suht oluline.

talguline tegevus — olen teinud. Peaks olema kill oluline, sest muudab pargid ilusamaks.

6. erialaste oskuste rakendamine — ei ole teinud. See voiks oluline olla, kui rakendada teadmisi tasuta
korras.

7. projektide Kkirjutamine — olen teinud. Kui siit edasi liikuda ja teha vabatahtlikkuse korras veel
Uritusi, siis on oluline.

8. doonorlus — on oluline, jah teinud

9. kaitseliidu tegevuses osalemine — ise ei ole teinud. Peaks olema oluline, sest see on ikkagi suht
arvukas inimressurss, kui mingitel Uritustel kasutada.

10. MTU heategevusirituste korraldamine — olen teinud ja endast lahtuvalt oluline.

11. Klubiline huvitegevus — see on oluline, kuna avardab silmaringi olenevalt huviringist leiad ka
selles valdkonnas endale mdttekaaslasi. See on siis oluline.

12. Kkorporatsioonides kaasaléémine — on oluline, ei ole ise teinud.
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13. katuseorganisatsioonide tegevus — see on rohkem kasu saamise eesmargil.
14. tehniline kontoritdd — tdnuvaart tegevus. Tundub vahetahtis, aga vaga oluline, see on siuke niri
t60, aga vaga tanuvaarne t60, kes teevad. Jah oluline.

Intervjuu 8
Vastaja: Ulle, 28-aastane.

Intervjueerija: Radgime kdigepealt vabatahtlikkuse olemusest. Mida tdhendab sinu jaoks vabatahtlik
t60/tegevus?

Ulle: Minu jaoks on see eelkdige, kui niiiid vaga lihtsalt 6elda: millegi tegemine materiaalseid eesmarke
mitte silmas pidades. Tegevus, mille eest sa ei saa tasustatud, aga sa saad mingit rahulolu vdi selle tunde, et
sa oled kellegile midagi head teinud. Et siuke emotsionaalne n-6 palk tuleb selle eest, mida sa teed.
Intervjueerija: Kui ma palun sul seda eristada mingitest muudest tegevustest, siis mille poolest vabatahtlik
tegevus erineb?

Ulle: No vabatahtlik tegevus voib olla ka eesmargiparane v6i mitte-eesmargipérane tegevus nagu teised
tegevused. Et, kas sa satud seda tegema v0i sa teed seda selle méttega, et midagi saavutada sellega. Et no
néiteks, kui Taaskasutuskeskuse avamine oli, siis meil oli ikkagi eesméark mingit kaivet hoida keskusel ja
mingit n-6 korda seal keskuses hoida. Aga ....

Intervjueerija: Aga, kas vabatahtlikku tegevust iseloomustab mingi erijoon. Et kas on (ldse v8imalik éelda,
et vot see konkreetne tegevus on vabatahtlik tegevus, kuna seda iseloomustavad jargmised tunnused?

Ulle: Kui sa vdibolla vaatad valdkondi, siis valdkondade kaupa saad vdibolla erinevusi tuua teiste
tegevustega vorreldes. Sotsiaalvaldkond nditeks. Et &ris siukest asja nagu vabatahtlikkus p&himdtteliselt ei
eksisteeri. Noh, kuid samas vdib nii ka vétta, et konsultatsioonide andmine on ka &ri, et sa v8id anda eee
firmadele konsultatsiooni, sest sa tunned, et sa lihtsalt tahad oma teadmisi jagada kellegiga. Aga ma ei
eristaks niimoodi pigem vabatahtlikku tegevust ja teisi tegevusi. Minu jaoks on see Uks ja sama. Selles
mottes, et kas ta on tasustatud vdi mitte, see pigem ongi see, et ma tunnetan &ra, kas kellelgi vdi sellel
organisatsioonil on vaja, et ma n-6 raha ei kusi selle tegevuse est. Mina olen pigem selline inimene, kes noh
ei motle isegi selle peale, et raha kisida.

Intervjueerija: Aga, kui ma palun sul nimetada mdned vabatahtlikud tegevused, siis mis sul esmajoones
meelde tulevad?

Ulle: [mdtleb] kdigepealt tuleb meelde Taaskasutuskeskus, aga samas ka n-6 konsulteerimine ja know-how
abil aitamine. Siis kindlasti tulevad mulle meelde igasugused organisatsioonid nagu UNICEF ja URO
igasugused liikumised.

Intervjueerija: Miks on sinu arvates vabatahtlikku tegevust tldse vaja?

Ulle: Ma arvan nii, et paljud organisatsioonid muud moodi ei saagi eksisteerida. Noh jallegi ma tulen selle
raha juurde tagasi eksju. Tundub nagu k&ik on rahaga seotud. Aga paljud asjad jaetakse tegemata, kuna ei
jatku ressurssi organisatsioonis mingeid tegevusi teha ja dnneks on inimestel siuke kaaskodanike ja rahva
aitamise tunnetus sees. Et nad lihtsalt lahevadki ja aitavad heast tahtest. Muidu ei jatkuks lihtsalt ressursse,
et neid asju ara teha.

Intervjueerija: Kas ma saan Oigesti aru, et see vajalikkus tuleneb vabatahtlikkuse kui abiressursi olemusest?
Ulle: Jah, aga noh tanapaeval on ka see, et kdik muidu keerleb raha timber eksju ja jube kiire tempo on, et
vabatahtlikkus aitab ka auru vélja lasta. Utleme nii, et mingid asjad on, mida sa ei pea tegema, aga sa void
teha. Muidu on inimesel, et sa pead, pead, pead, et vabatahtlik tegevus on see, et see on rohkem sinu valik,
seal ei ole seda ,,pead” sees, see on rohkem, et ma vin seda teha, aga ma ei pruugi, et taganemistee on alati
olemas.

Intervjueerija: Kui sa vaatad seda valdkonda laiemalt, siis kuidas sulle tundub, kas vabatahtlikkus on
thiskonnas kuidagi eristuv nahtus?

Ulle: Vot minu arust ongi see, et ei ole siukest (ihtset katuseorganisatsiooni. No Heateo SA on niiiid. Selle
loomisega mina avastasin, et on olemas organisatsioone, mis tegelevad vabatahtlike varbamisega ja. Aga
lihtsalt vahe kajastatud on minu arust. Selline asi hagu PR on praktiliselt olematu selliste organisatsioonide
puhul, kes vabatahtlikke varbavad ja koondavad enda alla.

Intervjueerija: NuUd jéuamegi meedia juurde. Kuidas sulle tundub, kas meedia abil on jdudnud
vabatahtlikkus laiemalt Ghiskonna erinevatele gruppideni. Kuidas meediakanalites vabatahtlikkuse teemat
késitletakse?
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Ulle: Praegu on pigem see probleem, et.. no iihest kiiljest vaadates on minu tihelepanu kontsentreeritud.
Kuna ma ise olen Taaskasutuskeskuse ja Heateoga kokku puutunud, siis ma lihtsalt panen seda rohkem
tahele, aga kui ma ausalt Gtlen, ega siis ma uute organisatsioonide Uleskutseid voi teemadekésitlust pole
tdheldanud kill. Et ma mérkan ainult Taaskasutuskeskust ja Heateo teemadega seonduvat seepdrast, et ma
olen ise nendega nii tihedalt seotud. Méarkan meedias Taaskasutuskeskuse organisatsiooniga seotud
tegevusi ja nendega koostddd tegevate organisatsioonide sBnavétte, aga tldiselt on ikka véhe.

Intervjueerija: Niiet sinu arvates v8iks olla rohkem meediakajastust?

Ulle: Kindlasti, aga probleem on selles, et infomiira on nii suur praegu, et igaiiks pasundab nii kovasti, et
jalle tekib see efekt, et kas sul on ressurssi, et panustada reklaami v8i mingitesse artiklite kirjutamisesse.
On 6nneks olemas sellised lehed, kuhu vBetakse igasuguseid jutukesi vdi teemakasitlusi sisse, et kirjamahtu
tais saada, aga suhteliselt vahe on jah. Pigem mattub see tldise infomiira alla.

Intervjueerija: Aga, kui meedia seda valdkonda rohkem kajastaks, kas siis vabatahtlikkus kui tegevus
muutuks omaette nahtuseks tihiskonnas ja saaks selgema vormi?

Ulle: Ma arvan, et alustada tuleks sellest — kdigepealt peaks vabatahtlikke koondav struktuuriiiksus olema.
Ma olen veendunud, et kui rohkem n-6 publitseerida neid tegevusi ja vdimalusi, siis rahvas tuleks
massidena. Aga siis peab olema ka struktuur v8i Uksus, kes nad t6dle rakendab. Kui me Heateoga
loomaaeda léksime koristama, siis meil ei olnud seal kdigil midagi teha lihtsalt. Siis oleks pidanud olema
variant, et kui liiga palju inimesi tuleb, siis nad kuhugi mujale suunata. Aga meil ei olnud neid kuhugi
mujale suunata ka. Et oleks pidanud selle juhuse &ra kasutama ja mujale suunama.

Intervjueerija: Niiet pigem on see probleem, et vabatahtlikkus kui organiseeritud tegevus on Eestis veel
lapsekingades?

Ulle: Tépselt.

Intervjueerija: Kui me radgime nild tdnapéeva vabatahtlikkuse mdistest ja vdrdleme seda ndukogudeaegse
Uhiskondlikult kasuliku t6oga, siis kuivdrd uldse neid saab vdrrelda ja paralleele tdmmata?

Ulle: Utleme nii, et on 4ra kadunud ,,ma pean” tegema tahendus mdistest. Vanasti oli ihiskondlikult kasulik
t60, et sa pidid seda tegema. Aga samas on praegu ka nii, et sul on vdimalus teenida rohkema té6ga rohkem
raha ehk siis aega jaab Ule. Vanasti oli palk ette mééaratud ja selle sa said. Kui palju sa tegelikult t66d tegid,
seda keegi ei jalginud. Praegu sa oled n-0 jalgitav, et kui sa teed t60d, siis saad palka ja kui rohkem teed,
saad rohkem palka. Mitte kill liinitd6lised, aga dldiselt on nii. Jah, aga samas Uhest kiljest see, et see on
ikka selles kinni, kas pead v6i vdid.... Mina kasitleks seda ikkagi ainult sellest 1ahtuvalt. Ja (iks asi veel, et
kui vanasti kuulus enamus vara riigile ( nt thiskondlikult kasulik t66 oli lehtede riisumine, mis mul meelde
tuleb praegu), siis praegu ei ole linnale kuuluvat maalappi. K&ik on eraomand ja sinna ei lahe keegi
vabatahtlikku t66d tegema. Kui, siis ainult sdbrad, et teeme talgud vms. Et nliid kuulub k&ik konkreetsele
isikule, firmale, et sellega on ka juba paika pandud, et siukest asja nagu Uhiskonlikult kasulikku t66d ei
eksisteeri. Et sa pead kuidagi teistmoodi lahenema asjale.

Intervjueerija: Hasti. Radgime niud natuke sinu isiklikust kogemusest vabatahtlikuna. Mis ajast parineb
sinu esimene teadlik kogemus vabatahtlikust tegevusest?

Ulle: Ma ei ole kunagi mdtestanud enda jaoks lahti, kas ma teen vabatahtlikku t66d v8i muud to6d. Ma
lihtsalt 1&htun sellest, kas ma tahan seda teha v8i ma ei taha seda teha.

Intervjueerija: Kas sul mingit esimest mélestust vabatahtlikust todst ei ole?

Ulle: Esimest korda, kui ma registreerisin &ra, et mind on ametlikult vBetud mingit vabatahtlikku t6od
tegema oli siis, kui Taaskasutuskeskuses muisin ja seda t60d seal organiseerisin. Siis mulle lihtsalt
konkreetselt 6eldigi, et ma olen vabatahtlik. Lihtsalt 6eldi.

Intervjueerija: Aga, kas enne seda olid sa ka vabatahtlikku t6dd teinud?

Ulle: Kui niiiid vétta tudengiorganisatsioonis liikkmetele konsultatsiooni andmist. No mina tegelikult pean
seda ka vabatahtlikuks t66ks. Et ma ilma rahata annan treeninguid vGi koolitusi ja v6tan osa seminaridest ja
juhendan té6gruppe. Ja siis konsulteerin, mida teha ja mitte. Et see on ka vabatahtlikkus. Ja see ka, et ma
tegelikult toetan vabatahtlikult tudengiorganisatsiooni ka rahaliselt. See on ka vabatahtlik tegevus. Et aga
ma ei ole kunagi seda nii votnud. Ma teen asju, mis mulle lihtsalt meeldivad.

Intervjueerija: Kas siis sinu puhul ei saagi radkida sellest, et ma tegin Uhe vabatahtliku t66 dra ja niild ma
tahan jargmist teha jne, et sellisest jarjepidevusest?

Ulle: Ma olengi selline inimene, et ma vaga hea meelega aitan ja viga hea meelega teen head kellegile, kui
ma oskan ja saan. Et minu pdhimote on pigem see.

Intervjueerija: Niiet sa enda arvates ei olegi mingi teadlik vabatahtlik, vaid sa lihtsalt teed haid tegusid, kui
sulle meeldib. Ja sa ei teadvusta endale, et sa oled vabatahtlik ning teed vabatahtlikku t66d?
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Ulle: Jah. Loomulikult teeb head meelt see, kui sind peetakse meeles selle eest, et sa oled teinud midagi.
Sellel suvel néditeks Taaskasutuskeskuse ja Heateo SA Uritused, kus meid kutsuti kokku, et tdnada
vabatahtlikke. See, et mind meeles peeti on lahe. Aga see taas eeldab, et on olemas struktuur ja
organisatsioon, kes seda teeb ja omab mingit andmebaasi.

Intervjueerija: Aga oskad sa néiteks nimetada vabatahtlikke tegevusi, millega oled kokku puutunud. Sa kill
mainisid tudengiorganisatsioonide konsulteerimist ja Taaskasutuskeskust, aga veel?

Ulle: Hmm, kdige esimene oli kooli ajal, kui aitasin Parnu invaliidide jéulupidu organiseerida. Fiitisiliselt
aitasime inimestel liikuda Uhest kohast teise ja laudu katta ja jélgisime, et asjad otsa ei saaks jne. Siis olen
kainud pdllutodd tegemas, talgudel, koristustodd, keskuses miiik ja selle organiseerimine. Rohkem ei tule
praegu meelde.

Intervjueerija: Kas vabatahtlikega liitumist on mdjutanud ka teised vabatahtlikud? V&i sa otsustasid seda
taiesti iseseisvalt?

Ulle: Minu ellu tavaliselt asjad tekivad. Mingi hetk nied rohkem ja siis sa markad midagi. Kes ja kuidas ja
millal suudab sellest suurest infomirast esile kerkida. Et mis minu tahelepanuorbiidis on hetkel. Et
loomulikult, kui ma olen tervisehddadega v&i 6pinguprobleemidega vai tddprobleemidega vaga hdivatud,
siis mulle ei paasegi see info 1abi, et keegi abi vajab. Mu mdttemaailm on hdivatud siis nende asjadega, et
ma ei suuda tahele panna.

Intervjueerija: Oskad sa rddkida mdne pdneva juhtumi seoses isikliku kogemusega vabatahtlikuna?

Ulle: Koige lahedam minu jaoks oli mdisa talgud, kui kaisime hobuse jooksutamise niitide poste paika
panemas. See on kdige eredam malestus selle koha pealt, et oli ilus pdev, hésti lahe seltskond, loodus,
loomad, linnulaul. Téiesti keskkonnast véljas. KBik see kompott kokku oli minu jaoks hésti suur elamus.
Siis ma olen veel langevarju klubi liige ja seal Ule-eelmiste joulude ajal vétsime Uhe lastekodulaste
jéulusoovide nimekirja. Ja siis jagasime selle nimekirja omavahel &ra ja ostsime vajalikke asju ja viisime
jouludeks kingid neile. Viimastel aastatel oleme kogunud raha Uhe vigastanud langevarjuri taastusravi
jaoks. Et oleme talle jdulukingi asemel seda teinud. Ma tunnen ka sellest vdga head r6dmu.

Intervjueerija: Et siin kerkib nuld esile motivatsiooni kiisimus. Et sa raékisid siin natuke rahast. Kas
teinekord raha ei v6i olla hoopis demotivaator, kui sa pead kinni maksma nt bussipileti vdi bensiini, et teha
mingit vabatahtlikku t66d?

Ulle: Kui ma néen, et selle Grituse organisaator tegelikult saaks véimaldada seda tasuta kohale viimist voi
saaks lubada vdikse tee, kui killma ilmaga mingi tegevus on. Kui ta saaks lubada, aga ei tee seda, n-6 kitse
maski taga on varjul hunt, siis see demotiveerib mind kindlasti. Onneks ma ei ole selliste juhtumitega veel
kokku puutunud.

Intervjueerija: Aga, mis sind hetkel motiveerib vabatahtlikku t66d tegema?

Ulle: Vaibolla ongi see, et kellelgi on sellest kasu v&i tulu. Et ma olen saanud kuidagi kedagi aidata, et sa
néed, et see inimene vGi organisatsioon selle vdrra l&heb edasi vdi tal hakkab parem vai ta on rédmsam jne.
Et ma nden oma abist konkreetset tagajarge. Tegelikult see otsene tulem teeb mu rddmsaks. Kui mu tegu
annab tulemi, siis see mind motiveerib.

Intervjueerija: Niiet see saadav tunne on tugev motivaator?

Ulle: No see tunne, et sa nded, et keegi on jalad alla saanud. Et sa rédmustad teise dle.

Intervjueerija: Motivatsioonist edasi radkides, kas vabatahtlik t66 annab energiat vdi sa saad rakendada seal
kuidagi oma inspiratsiooni ja kogemusi?

Ulle: Kindlasti annab energiat. Selles mdttes, et see annab emotsionaalse laengu. lga tegevus, mida ma ,.ei
pea tegema” ja millel ma nden konkreetset tulemit annab sellise emotsionaalse laengu.

Intervjueerija: Kas meeskonnatéd ja kambavaim ja Uhine eesméark on ka vabatahtliku t66 juures
motivaatorid sinu jaoks?

Ulle: Minu jaoks on Uldse, et kui midagi teeme, siis pigem koos. Seepérast, et ma védga palju viibin lihtsalt
liksi. Ma pean uksi mdtlema, mul pole elukaaslast ja seega ma pigem teen koos. Mulle meeldib seltskonnas
Uhise eesmargi nimel tegutseda.

Intervjueerija: Niiet see on paris tugev motivaator sinu jaoks?

Ulle: Jah kindlasti.

Intervjueerija: Aga mida sa vaartustad selle vabatahtlikkuse kogemuse juures kdige enam?

Ulle: Ongi voibolla jalle see positiivne laeng, mis ma sellest saan.

Intervjueerija: Ehk siis sa vaartustad samu asju, mis sind motiveerivad?

Ulle: Jah!

Intervjueerija: Kuidas sa tajud lahedaste reaktsioone vabatahtlikkuse tegevusele?

98



Ulle: Kuna ma enamasti ei mdtesta seda tegevust lahti kui vabatahtlikku tegevust, siis ma isegi ei ole
raakinud nendega sellel teemal, et ma midagi taolist teen. See ei ole jutuks tulnudki.

Intervjueerija: Sa teed seda ikkagi tiksnes iseenda jaoks?

Ulle: Jah, ja ma ei tee seda selleks, et teistele avalikustada, et nie, mis ma niitid teen.

Intervjueerija: Kuivdrd varieerub su vabatahtlik tegevus. Kas on konkreetsed valdkonnad, millest huvitud,
voi jalgid kdiki pakkumisi?

Ulle: Planeerimatult, taiesti planeerimatult. Ma ei vota konkreetset valdkonda, et siis ainult selle valdkonna
piires aitan organisatsiooni inimesi. Selles mdottes tdiesti planeerimatult.

Intervjueerija: On sul aga mingi konkreetne aspekt, mida sa jalgid vabatahtlikku t66d valides?

Ulle: See on jélle nii tunnetuslik asi, aga viimased paar kuud ma olen avastanud, et ma ei ole elluviija, vaid
pigem ma olen see, kes konsulteerib. Et kui ma saan oma teadmisi ara kasutada, raakides kellegile kasulik
olla, et ma aitan inimesel motte tédle panne. Vot see mind kdige rohkem maotiveerib. Ehk siis kellegile n-6
nduga abiks olla. Aga samas ma ei saa ka delda, et mulle meeldib vahem mingi konkreetse asja tegemine.
Intervjueerija: Aga, kas vabatahtlik t66 on mdjutanud ka su pdhitegevust. On see olnud ka segavaks
faktoriks nditeks?

Ulle: Ei sega muud tegevust. Kui ma midagi teen vabatahtlikult, siis to6alased asjad vdin ma vabalt
mingiks hetkeks katki jatta. Ma ei ole tdonarkomaan, et ma ei suudaks.. kui ma néen, et on vaja kiiresti abi.
Et ma ei lase t66l segada muud tegevust ja samas ka vastupidi.

Intervjueerija: R&agime nuid 18puks natuke ka vorgustikest. Kui palju sa ildse puutud kokku teiste
vabatahtlikega?

Ulle: Uldiselt vaga vihe tean teisi. Praktiliselt suvised kogemused taastuskeskuse ja Heateoga, kellega
suvel ringi tramburaitasime.

Intervjueerija: Kas sa tahaksid rohkem teada teisi? Et identifitseerida end vabatahtlikuna ja kuuluda thte
gruppi kellegiga?

Ulle: See pole mulle oluline kuuluda mingisse gruppi vabatahtlikud, vdi et ma sellega ennast maaratleks. Et
praegu on muud asjad, mis ei tdhenda seda, et paari- kolme aasta parast ma ei tahaks kuuluda vabatahtlike
gruppi. Et mind madratletakse Uhena vabatahtlikest. Aga praegu see ei ole oluline.

Intervjueerija: Et lihtsalt praegu oled jalginud p6himdtet, et kui saad tuttavaks, siis saad?

Ulle: Mulle meeldibki nii, et saan vooraste inimestega tuttavaks. Sellised dkksituatsioonid, ekspromtasjad.
Mulle ei meeldi sellised etteplaneeritud asjad eriti. Mulle véga meeldib v60raste inimestega tutvuda. Tore
asi asja juures, et jalle nden kedagi uut.

Intervjueerija: Kui palju sa tead teistest vabatahtlike organisatsioonidest? Kas oled uhe konkreetse liige ja
tootad selle jaoks vdi vaatad seda tegevust laiemalt?

Ulle: Ma isegi ei surfa kodulehtedel ringi. Ei tea kil teisi organisatsioone, sest ma pole sihipéraselt
vabatahtlikku t66d otsinud. Saan infot inimeste kaudu. Mingi periood ma tunnistasin, et
Taaskasutuskeskuse loomine oli véga vajalik. Koguda vanu riideid kokku ja sihipédraselt kedagi aidata. Ja
samamoodi keskkonnalane harimine thiskonnas.

Intervjueerija: Kui sa niiid mdtled, kas vabatahtlikud organisatsioonid on sinu arvates néiteks uutele
vabatahtlikele pigem avatud vi suletud?

Ulle: Ma arvan, et sellised n-6 malbekesed, kes vdga hasti ei tea, mida nad tahavad ega pole
enesekindlad.... Vabatahtlikku t66d teevad minu meelest need, kes teavad, mida nad tahavad - sellised
tugevad isiksused. Et seal siukest asja nagu ei ole. Inimene ise peab s66ma sinna sisse, aga mitte halvas
mdttes. Organisatsioonid kui sellised, mis koondavad kull vabatahtlikke, siis nad kindlasti ei tohiks
elimineerida noori, kes on sinna kuidagi sattunud vdi sdber kutsunud. Et noh organisatsioonid peaksid
vBimalusi dra kasutama.

Intervjueerija: Suur aitdh! Jargnevalt annan sulle nimekirja erinevatest vabatahtlikest tegevustest ja palun
sul mérkida, milliseid pead oluliseks vabatahtlikkuse vallas ning millistega oled ise vabatahtlikuna kokku
puutunud.

laste ja noortega tegelemine — jah, véaga oluline ja olen kokku puutunud.

puuetega inimesed — samamoodi véga oluline.

sotsiaalsed podrdumised — ei ole oluline, jatab kahtlase mulje.

taaskasutuskeskuses vabatahtlikult to6tamine — jah kindlasti oluline ja kokku puutunud.
talguline tegevus — jah kindlasti oluline ja kokku puutunud.

erialaste oskuste rakendamine — jah kindlasti.

projektide Kirjutamine — ka samamoodi

Nouamr~wDdE
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8. doonorlus- jah, on vabatahtlik, sest heast siidamest tegemine

9. kaitseliidu tegevus — ei ole kokku puutunud, riigistruktuur rohkem

10. MTUde heategevusiirituste korraldamine — jah vdib kiill nimetada vabatahtlikuks tegevuseks.

11. klubiline huvitegevus — klubisse kuulumine ei ole, aga seal organisatsiooni jaoks tdGtamine on
vabatahtlik tegevus

12. korporatsioonides kaasald6mine — ma arvan kiill, just see, kes korraldab uritusi teiste jaoks.

13. katuseorganisatsioonides kaasaldémine — kui see katuseorganisatsioon ei ole maffia tegevus. Kui
see koondab vabatahtlikke, siis kull.

14. tehnilised kontoritd6d — ei ole. Kui sa teed seda vabatahtliku tegevuse motiividest I&htuvalt, siis
on.

Intervjuu 9
Vastaja: Ants, 24-aastane

Intervjueerija: Alustuseks raagime sellest, mis see vabatahtlik t66 endast tildse kujutab. Mida tahendab sinu
jaoks vabatahtlik tegevus/t66?

Ants: No mina olen seda mdistnud niimoodi, et see on ee see on millegi tegemine kellegi teise hiivanguks,
niimoodi, et see teine ei ole nagu sinu lahikondsete hulgas ja sa teed seda tegevust ilma et sa selle eest
mingit rahalist tasu saaksid.

Intervjueerija: Millised konkreetsed tegevused seostuvad selle vabatahtliku t6ga?

Ants: Et noh need on védga erinevad. Et mina nden kiill vabatahtliku t66na nii seda, mis on mingite inimeste
abistamine kui see, mis on mingite organisatsioonide abistamine vdi organisatsiooni kaudu. Nt Tartu
Vabatahtlike Keskus (TVK) keskendub just organiseeritud vabatahtlikkuse peale, kus vabatahtlikud
lahevad mingit organisatsiooni abistama v8i see on ka vabatahtlik t66, kui sa ldhed kuskil oma
naabruskonnas elava vana inimese.... eest kdid ma ei tea poes vdi aitad tal puid laduda vdi puid I6hkuda,
eee see on nagu selline. On selliseid erinevaid kategooriad, on selline vdibolla fulsiline vabatahtlik t66 nt
kuskil looduses, nagu me Haddemeestel kaisime, on vabatahtlikud mujal maailmas paris palju kasutatakse
neid ka kontoritddl selliste kontori assistentidena, eee nagu Taaskasutuskeskuses on riiete sorteerimine.
Ameerikas on hakatud arvutama ka vabatahtlike tunnit6d vééartust ja kogu seda panust, mis vabatahtlikud
tihiskonna jaoks annavad, siis need jérjest nagu ndidatakse, et selle vabatahtliku tunnihind v6i vartus voib
jarjest suureneda ja sinna hulka l&hevad ka need tunnid, kus nt vabatahtlikud konsulteerivad mingit
organisatsiooni ja kui on finantsndustajad nditeks ja strateegiandustajad. Et see on selle vabatahtliku t66
nagu teine ots.

Intervjueerija: Kas ma saan Bigesti aru, et vabatahtlik t66 v8ib olla seinast seina ja puudutada erinevaid
valdkondi?

Ants: Jah, teise inimese v8i mingi organisatsiooni hiivanguks ja tegelikult peab ka v6tma laiemalt seda, et
see on tdesti, kui sa nt mingil looduskaitsealal kaid mingit maastikukaitseala taastamas, siis see ei ole
mingile inimesele vBi organisatsioonile tehtav t66, vaid keskkonnale. Ehk siis, kas nagu inimese voi
organisatsiooni v8i keskkonna abistamine v6i millegi tegemine ilma et sa selle eest mingit rahalist tasu
saaksid ja ilma et see oleks sinu I&hikondsete hulka kuuluks, see abisaamine ja, kui sa kdid.... ma ei tea oma
ema vOi vanaema aitad, siis see ei lahe vabatahtliku t66 alla minu arvates.

Intervjueerija: Miks on sinu arvates vabatahtlikku tegevust/t66d uldse vaja?

Ants: Siin on kahele poolele minu meelest vaja. Et, kui vabatahtlik kéib abistamas, siis nagu ma arvan, et ta
saab reaalselt aidata neid abisaajaid. Kui me vaatame kasvoi Eesti Gihiskonnas praegu, siis mulle tundub, et
neid inimesi, kes seda abi vajavad ja kes iseendaga hakkama ei saa, neid tuleb pidevalt juurde. Aastatega on
see Uhiskonna areng oluline, kuidas see tasakaalustub. Et see oleneb, mis see vabatahtlik tegevus tapselt on,
aga kui me rédgime mingitest tugiisikutest naiteks see ,Vanem vend, vanem dde” projekt ka nt sellised
asjad on tohutult vajalikud ja annavad tagasi nii sellele konkreetsele inimesele, kes abi saab kui ka laiemalt
kogu Uhiskonnale. See on Uhelt poolt. Aga teiselt poolt ma arvan, et see on hésti vajalik ka sellele
vabatahtlikule endale. Hiljem jouame ka sinna, minu esimene kogemus oli 15aastaselt, kui ma Inglismaal
koolis kaisin ja siis kaisin abistamas neid lapsi, kes olid Uhes teises koolis meie kooli léhedal
pikapédevarihmas. Ja nad jOudsid aeglasemalt edasi erinevates Oppeainetes. Lugemist, Kirjutamist,
matemaatikat aitasime, et see nagu oli mulle endale sellises vanuses tohutult, ma arvan, et ma ise dppisin
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sellest rohkem, kui need lapsed, et noh mina sellises 15aastaselt ei méelnud, et ma vdiks kellegi 6petaja voi
kellegile kasulik olla, nagu paljudele asjadele paneb mdtlema ja vabatahtliku t66 kaudu sa mdistad teisi
inimesi paremini, seda kuidas Ghiskonnas ma ei tea inimestevahelisi suhteid ja valukiisimusi. Ma arvan, et
sa saad vabatahtlikuna 6ppima neid paremini tundma. Et Heateo Sihtasutuse missioonis on ka see, et me
tahame inimesele andmisrddmu pakkuda, et nad saavad paremini haid tegusid teha. Tihtipeale on nii, et
vabatahtlikud on saanud sellest rohkem, et see tuleb tagasi endale. Ja selline abstraktsem vastus on
sotsiaalne kapital, millest radgitakse, et kui palju on inimeste vahel usaldust ja kui palju inimesed koost6dd
teineteisega teevad ja ma arvan, et vabatahtliku t66 tegemine aitab sellist usaldust luua. Ja, et selles mdttes
on vabatahtlik tegevus Uhiskonnale laiemalt kasulik ja soodustab (ldse inimeste osalemist erinevates
ihiskondlikes tegevustes, et nad on aktiivsemad inimesed, aktiivsemad kodanikud. Ma arvan, et see on
Uhiskonnale hésti kasulik.

Intervjueerija: Kas sinu arvates saab vabatahtlikkust vaadata kui (ihiskonnas eraldiseisvat nahtust?

Ants: No ma arvan, et vabatahtlik tegevus on olnud ammu olemas, lihtsalt véga tihti, kui inimesed on seda
teinud, ei ole sellisena mdistnud seda, Oeldakse, et Eesti Uhiskonnas ei ole vabatahtliku tegevuse
traditsiooni, aga kui tegelikult me vaatame, kui paljud inimesed nt Vaitlusseltsi kaudu on kainud
kohtunikuks ja Opetanud lapsi. Et see tegelikult on meeletu arv tunde t66d. Tegevus mingis
Opilasomavalitsuses laheb vabatahtliku t66 alla. Kui kaugemale tagasi vaadata, siis Eestis on olnud talgude
toode traditsioon, kuigi see on piiripeal, et talgusid tehti tihti kuskil kiilas ja see, kui sina laksid kuskile
talgutele, sisuliselt sa voisid ikka oodata, et nemad tulevad ka sulle appi. Selles mdttes on see ikkagi selline
lahikondsete hulgas vdi kila kui laiendatud pere. Selles mdttes ta ei ole see kdige puhtam vabatahtlik t606,
kus sa ldhed inimese juurde, keda sa ei tunne, lahed teda abistama.

Intervjueerija: Kuidas sulle tundub, kuidas meedia vabatahtlikkuse teemat kajastab ja laiemale avalikkusele
tutvustab?

Ants: No ma arvan, et see on viimase pooleteist aasta jooksul juba muutunud, et meedia on hakanud seda
rohkem kajastama. Talle meeldib rohkem kajastada seda I&bi selliste Uksikute lugude. Kui see on mingi
lugu huvitavast inimesest, vabatahtlikust v6i mingist huvitavast sliindmusest, projektist. Et ee siis kui ta
saab lugejale vdi vaatajale selle loo edasi jutustada, ma arvan, et siis ollakse sellest véga huvitatud, siis kui
see on nagu pdnev. Lihtsalt abstraktselt rddkida sellest, et Eestis on vabatahtlikud ja tulge vabatahtlikuks,
mida abstraktsemalt, seda vahem huvi, aga just 1abi konkreetsete inimeste ja projektide, seda kajastatakse
kull. Samas on see, et oleneb ajakirjanikest. VVaga paljude teadlikkus on suhteliselt madal ikkagi selle koha
pealt. Kui intervjuu algab, siis kiisivad alustuseks selliseid hasti baaskiisimusi. Et ei tea ka, mis asi see
vabatahtlik t66 on, kui paljud seda teevad ja Gldjuhul on selline eelarvanus, et see on ainult mingite noorte
tegevus, kellel ei ole oma ajaga midagi peale hakata. Siis on vaja kogu aeg selliseid miiite m&nes mdttes
muuta.

Intervjueerija: Sa mainisid ndukogudeaegset Uhiskondlikult kasulikku t66d. Kuidas sulle tundub, kas
tdnases mdistes vabatahtlik t60 ja ndukogudeaegse Uhiskondlikult kasuliku t66 vahel saab paralleeli
tdmmata?

Ants: No ks asi, mis mul tegelikult jai alguses vabatahtlikkuse definitsioonist vélja on see, et see peab
toimuma inimese vabal tahtel. Kui sa oma vabal tahtel, kas inimese, organisatsiooni vi looduse jaoks ilma
ise rahalist tasu saamata ee teed t66d, siis see on vabatahtlikkus. UKT tddga ta selles méttes ei kattu, et sa
oled sunnitud seda tegema, et keegi nagu suunab sind seda tegema. Praegu on ju ka kohus v8ib maérata
karistuseks selle, et sa teed Gihiskondlikult kasulikku t66d. Aga kui see UKT oli nende noorte vaba valik ja
vaba tahte algatus, siis minu meelest v6ib kull selle paralleeli tbmmata. Noh tegelikult kasvoi nendes
malevates kaimine, et kui sa vabatahtlikult seal kaisid, siis see laheb ka selle alla. Et tegelikult on see ka
liks hea viis, kuidas vanemale pdlvkonnale vabatahtliku t66 mdiste sisu anda, 1&bi selle paralleeli. Et nagu
naidata, milline osa selles kattub ja mis on vabatahtliku t66 omapéra. Et see ei pea olema, et lahed ehitad
kuskil mingi koolimaja v&i lauda valmis, et see vdib olla ka midagi teistsugust. Ja see ei pea olema just
noorema inimese t60, vaid meil on ka véaga palju eakamaid inimesi ja lapsi ja inimesi, kes on kahe tédkoha
vahel, mis on hésti erinev.

Intervjueerija: Niiet kui see UKT on samadel motiividel, mis tanane vabatahtlik tegevus, siis saab paralleeli
tdmmata?

Ants: Jah, ja kui sa ei saanud raha selle eest vdi mingit stipendiumi.

Intervjueerija: Ra&gime nuld natuke sinu isiklikust kogemusest vabatahtlikuna. Sa mainisid Inglismaal
koolis kéimist ja laste abistamist Gppimisel, kas sellest ajast périnebki su esimene teadlik kogemus
vabatahtlikust to6st?

Ants: Ma arvan jah, et sellest ajast. Aastal 1996.
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Intervjueerija: Millest oli see ajendatud?

Ants; Vaata tegelikult, kui korrektne olla, siis meil oli koolis ka neljapdevane parastlduna vaba, et midagi
sellist teha. Et tegelikult ldheb see rohkem UKT alla kui vabatahtliku t66 alla. Aga selles mdttes oli
vabatahtlik, et mul oli terve rida valikuid, mille seast ma sain valida. Me kaisime algkoolis aitamas, aga
teised laksid nt vanainimestega kaarte méngima. Et seal oli palju erinevaid valikuid, selles mottes oli
vabatahtlik. Aga see esimene impulss tuli jah sellest, et kool pakkus vdimaluse vdi nagu neljapdeva
pérastldunal seda teha, see ei olnud nagu tlhjalt kohalt oleks see méte tulnud, aga kui sealt edasi vétta, siis
keskkooli jooksul olin alguses vditleja, siis oma koolis véitlusdpetaja ja siis ma olin mingi hetk ka
eestikeelse keskkooli vditluskoondise juhendaja ja treener, aasta vOi kaks. See oli siis keskkooli ajal
vabatahtlik tegevus. Ee siis oli aasta aega vahet ja ma laksin Inglismaale Glikooli. Ulikooli ajal tegelikult
vdaga palju ei olnud sellist tegevust. Ma natuke vabatahtlike organisatsioonidega puutusin kokku, aga mitte
otseselt vabatahtlikuna. Ja siis ma tulin Inglismaalt tagasi 2003 I6petasin ja siis me hakkasime vaikselt ettte
valmistama Heateo SA asutamist, mis on 2003 kevadel asutatud. Et sellest ajast ma olen hésti hasti paljudel
erinevatel Uritustel ja igasugustes erinevates algatustes osalenud ja osaliselt olen ise korraldanud ja teiste
organisatsioonide tegevustega seotud olnud, siin on hasti mitmeid selliseid talgureise, ja siis...
Intervjueerija: Kas sinu arvates saab vabatahtlikuna end positsioneerida v6i méadratleda?

Ants: Ta v6ib kindlasti olla nagu mingi oluline osa identiteedist. Kui ma mdtlen, moni, kes on
Taaskasutuskeskuses kéinud vabatahtlikuna, ks konkreetne ndide, tegi vdga palju tunde nédalas. See ei
olnud ta pBhitdo, aga iga nadal oli mitmeid mitmeid tunde seal, et see on siiamaani hasti oluline osa tema
elust ja ma arvan, et vahestel inimestel on nii, et ta identiteet koosneb vaid Uhest asjast, et enamasti on ikka
nii, et sa tootad seal ja lisaks veel su identiteet koosneb mitmest erinevast asjast. Aga ma arvan, et
vabatahtlikuna té6tamine vdib olla Uks, eriti, kui sa oled vabatahtlik mingi organisatsiooni jaoks olnud
hésti kaua, et see vdib olla oluline osa selle inimese enesemadratlusest ja ka positsioonist.

Intervjueerija: Plla loetleda, milliste erinevate tegevustega oled vabatahtlikuna kokku puutunud?

Ants: Talgud, organisatsioonide ndustamine ma arvan. Nii Heateo partnerite puhul kui ka, ma pean silmas
just selline nGustamine, mis ei ole Heateo tegevusega seotud, ei ole nagu meie koostddpartneritega lihtsalt
asjade arutamine, siis on mingite inimeste mingi selline aitamine, kasvdi seeldbi, et puude viimine mingile
Caritase hoolealusele, kes elab puukittega korteris. Siis dpetamine nii eee véitlusdpetamine juhendamine
kui ka ma olen mingeid loenguid pidanud suht erinevatel teemadel nii koolides kui Glikoolides, paaris
kohas, mille eest ei ole rahalist tasu saanud, ma arvan, et see on p&hiline.

Intervjueerija: Kas sinu liitumist vabatahtlikkusega mdjutas keegi? Oli sul keegi nt eeskujuks?

Ants: No mdnes mbottes vbibolla kaks inimest, kes tildse nagu seda mdjutasid, et ma Heateo SA juures olen
nii vabatahtlikku t66d kui ka muid tegevusi, mis me teeme. On tegelikult Hannes Tamjarv, ma tundsin teda
tegelikult varem, enne seda, kui ma nagu Heateo SA-st temaga raékisin, see oli siis kolmveerand aastat
enne Heateo SA asutamist. Ma olin kunagi temaga kohtunud ja kunagi hiljem intervjuude kaudu olin ma
hasti Ollatunud, et temasugune inimene olemas on. Ja mdnes mdttes ma arvan, et ka mu isa, kes on just
nende sotsiaalsete valdkonna ja selliste teemadega hasti palju kokku puutunud. Teinud saateid ja et ma
arvan, et tema on. Ta ei ole mind kuhugi otseselt kattpidi vedanud midagi tegema, aga ma arvan, et see oli
ks mu mdjutajaid, mille l&bi ma olen selle teeni jéudnud.

Intervjueerija: Oskad sa rdakida mdne juhtumi seoses vabatahtliku tédga?

Ants: Kdige rohkem on need asjad hinge lainud, mis ma olen teiste inimestega koos teinud, et kas nagu
taaskasutuse vabatahtlikega kasvdi ,,Igale s66gikohale oma laps” vabatahtlikud. Mul tuleb palju selliseid
hetki meelde, kus mul kdige rohkem laheb hinge just see, et on inimesed, kes on nii meeletult palju ennast
plihendanud sellele, et nad on lihtsalt niivord hasti sudamlikud inimesed, h&sti positiivsed, hésti positiivse
energiaga inimesed. Et eee ja ilma et nad ise oleks tBesti midagi rahalist v0i sellist tagasi saanud, et sellised
asjad on mul meeles. K&ik need korrad, kui ma olen Heateo uritustel pidanud neid vdi tahtnud neid t&nada,
siis see on alati... ma pean umbes nagu minit kdnet pidama. Siis need on need korrad, kus hoolimata sellest,
et ma olen nagu kbnepidamist véitlusega tegelemise kaudu hasti palju saanud harjutada ja siis mul on
ikkagi nendel kordadel k&igil hésti raske olnud midagi ra&kida, sellepdrast, et ma olen nagu tohutult
tohutult liigutatud olnud sellest, et need on nagu mitmeid mitmeid kordi olnud selle kahe aasta jooksul, kui
Heateo SA tegutsenud on. Ma mdtlen kasv6i nagu Uks meie vabatahtlik on Teet, kes teeb meile kujundust
ja trukiseid ja selliseid asju. Jallegi temaga koostod on selline, et kirjutan talle meilis, mida me tahaksime,
siis ta hasti Kiiresti saadab minu meelest tdiesti nagu tdiusliku asja kohe, mul ei ole kunagi Uhegi
kujundajaga varem sellist koostddd olnud, aga ta teeb seda taiesti vabast tahtest ja nii suurepéraselt. Jélle
iga kord on see emotsioon, et ta on nii fantastiline, et teisi inimesi on siin veel. Mul on kdige rohkem just
rodmu olnud teistest vabatahtlikest. Ja noh need, mis puudutavad sellist talguliritusi, siis need on tihti
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looduses kuskil teiste toredate inimestega koos, siis see kokku annab hasti helge ja positiivse emotsiooni.
Nagu naitid me neli pdeva Haddemeestel olime.

Intervjueerija: Mis kaalutlustel sa hakkasid vabatahtlikuks?

Ants: Hmm see on soov teha midagi taolist, mille 18bi teistel inimestel on parem elada vdi tunduvalt palju
on kannatust ka, kui meie vabatahtlikud saavad midagi sellist teha, et neid kannatusi leevendada, siis see on
ma arvan peamine kaalutlus. See tundub mulle lihtsalt kbige olulisem asi, mis Uldse teha saab. Ja minu
jaoks, kuidas ma sellele méttele joudsin oli hésti pikk protsess Ulikoolis, kus ma peamiselt filosoofiat
Oppisin. Et minu meelest keskne kisimus on ikkagi see, kuidas elada ja kuidas peaks elama, ja siis mul oli
hésti palju aega, et selle ule jargi mdelda, mis mulle tundub, et mis on nagu kdige olulisem, mis ma saaks
teha.

Intervjueerija: Mida sa vaartustad saadud kogemuse juures kdige enam?

Ants; Ma arvan peamine nagu nii erinevad inimesed, kellega ma olen tuttavaks saanud. Nii need, kes on
vabatahtlikud kui ka mingid lastekodulapsed ja ma ei tea mingid inimesed kasv8i mingid sotsiaaltddtajad
v8i mingid psiihholoogid vdi ma ei tea mingite erinevate projektide eestvedajad, kes on hasti motiveeritud
ja sellised teevad hasti tugevalt ja hasti palju sellist head asja. Et ma arvan, et ma olen nendelt inimestelt
vdga palju ka 6ppinud enda kohta, et selle tulemus on ka nagu selline huvitav inimeste vorgustik, mis on
nagu tegelikult tekkimas just nagu peamine, mis ma saanud olen, on need inimesed. Just erinevate
inimestega, kes on minust hasti erinevad, et ma olen ise tanu neile kullaltki palju muutunud.

Intervjueerija: Kuidas su lahedased on reageerinud sellele, et sa teed vabatahtlikku t66d?

Ants: Hmm no ma ei oskagi Gelda. See ei olegi vdibolla nii véga reageerimine sellele, kuidas ma
vabatahtlikku t66d teen, vaid et ma Heateo SA-s olen ja (ildse seda teen. Aga on olnud toetav suhtumine
kolme aasta jooksul ma olen {ihte v8i kahte inimest kohanud, kes hakkas naerma selle peale, kui ma (tlesin,
et todtan heategevusorganisatsioonis ja vabatahtlikkust dritan edendada Eestis. Siis ta Utles, et see on mingi
nali voi, teades ka, et ma olin enne Inglismaal kdinud Ulikoolis. Aga seda kiisimust on tihemini, kas see on
siis see tegevus, mis ma ei tea, mis on kdige...., kas ma ei saaks oma hariduse ja teadmistega midagi sellist
teha, mis tegelikult neid teadmisi ja haridust paremini rakendaks. Ja siis ma selle peale, mis on nagu pikem
vestlus olnud, kus ma olen dritanud selgitada, et ma arvan, et see ongi kdige olulisem, mis ma oskasin vélja
mdelda, mida teha, aga enamik lahedasi sdpru on ikkagi véga nagu tsnagi s6bralikult ja toetavalt suhtunud
sellesse. Mitmed on ka Heateo asjades kaasa 166nud.

Intervjueerija: Kuigi me oleme pdgusalt puudutanud sinu erinevaid ajendeid ja motivatsiooni vabatahtliku
t60 juures, siis kdime kiiresti need motivatsiooni aspektid veelkord (le. Et kui sa kokku vétad, siis mis sind
motiveerib selle asja juures kdige enam?

Ants: No kaks peamist asja, et soov teha head ja leevendada teiste kannatusi, et inimestel oleks parem. See
on nagu esimene. Ja teine, siis see emotsioon, mis ma saan nii sellest tegevusest kui ka teistelt inimestelt,
kellega ma koos seda teen. Et just nagu selline tegemise rd6m vdi koostegemise rddm ja andmise r6dm.
Intervjueerija: Kas sinu puhul on vabatahtliku t&6 juures olulisem pool see andmine mitte niivérd saamine?
Ants: Mélemad ikkagi. Et ma arvan, et need on nii tihedalt 1&bi pdimunud. Et andes v0i seda asja tehes, ma
saan hésti positiivseid emotsioone, et ei ole kunagi niimoodi, et annad ja midagi ei saa.

Intervjueerija: Kas vabatahtliku t66 puhul on (iheks tugevaks motivaatoriks meeskonnat6g?

Ants: Kindlasti oleneb tegevusest, aga minule on hasti palju andnud selline meeskonnatf6 ja teiste
inimestega koost60, et noh nagu tleme selliste mdne konkreetse tlesande puhul sa teedki seda kogu aeg
Ulhe meeskonnana, aga see on nagu selline konkreetsem koostegemine. Laiemalt aga kokku puutudes teiste
ja erinevate vabatahtlikega, kes Heateo v8i TVK vdi teiste organisatsioonide kaudu erinevaid asju teevad,
et siis nagu nendega kokkupuutumine on ka véga huvitav ja oluline olnud.

Ants: Kas sinu vabatahtlik tegevus varieerub vdi keskendud thele konkreetsele valdkonnale ja eelistad just
selle valdkonna vabatahtlikke t6id?

Intervjueerija: Praegu on see olnud erinevad sotsiaalteemad ja erinevad keskkonnateemad, ja noh
sotsiaalteemade all on peamiselt lapsed ja Utleme selline vaesus, kaks sellist peamist alateemat. Need on
need, millega oleme praegu j6udnud rohkem tegeleda. Tegelikult on teisi valdkondi kasvdi nt haridus
pakub mulle hasti hasti palju huvi, aga ma pole lihtsalt jdudnud nii vdga selle teemaga sivitsi tegeleda.
Kultuur ka nt pakuks huvi.

Intervjueerija: Kas vabatahtlik t66 on olnud kunagi ka segavaks faktoriks mdne muu pdhitegevuse juures,
nt dppimine?

Ants: Kooli ajal tegime nt kooliajalehte ja koolitelevisiooni ja dpilasomavalitsus ja véitlus, et selles mottes
jai mul selle arvelt vdhem aega dppida, aga ta ei olnud kunagi meeletu takistus ja kokkuvdttes midagi &ra ei
rikkunud. Kdik need asjad olid mulle palju huvitavamad, kui koolis 8ppimine.
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Intervjueerija: Selge, nuid radgime natuke vabatahtlike v8rgustikest. Kui palju vabatahtlikud puutuvad
kokku teiste vabatahtlikega?

Ants; See on ma arvan, et kokkuvottes mitte eriti palju. Kui ma métlen kdiki neid vabatahtlikke, kes on
talgutel erinevatel aastatel osalenud, ko&ik need vabatahtlikud, kes on Gtleme seal selles
kriminaalhooldusabilised, et kdik kdik need vabatahtlikud, kes on ,,Suure venna, suure 8e” projektis, et ma
arvan, et need nagu oma grupi sees on kiill suhelnud, aga niimoodi véljaspoole ma ei usu, et nad véga palju
suhelnud. Heateo puhul on meil plaanis hakata klubiUritusi tegema, aegajalt me kutsume kokku
vabatahtlikke, kes on erinevate asjadega tegelenud, teeme koos nt véljasdite ja talgud korraga. Ma arvan, et
see on hasti oluline neil vabatahtlikel omavahel suhelda ja me piiiame sellele kaasa aidata rohkem.
Intervjueerija: Kui palju vabatahtlikud teavad teisi vabatahtlike organisatsioone vdi ollakse ainult (he
kindla liige ega Ulejaanutega puututa kokku?

Ants: Ma arvan, et vdga palju ei teata. Heateo puhul meie l&hemad partnerorganisatsioonid, neil on rohkem
olnud v8imalust kokku puutuda, aga muidu ei puututa kokku. Ma arvan, et see oleks nagu hasti oluline, et
saaks puutuda ja nii nagu Heategu.ee lehekiiljel on ks kohti. See on vdhemasti esimene samm, et sa saad
infot nende erinevate teiste projektide ja algatuste kohta, et siis saaks nagu mingi kontakti luua. Aga
kindlasti vaga lahe oleks mingit vabatahtlike laagrit teha suvel ja kutsuda sinna erinevaid vabatahtlikke, et
saaks kogemusi vahetada. Ma utlen, et teiste inimeste toetus on hasti oluline selle t66 juures, et see lihtsalt
nagu saad hasti palju tuge, kui sa nded, et teised inimesed tegelevad ka sellise asjaga. Eriti tihti, kui on
vabatahtlik t66 kdigus, paljud t66d ei ole lust ja lillepidu, siis on ka reaalselt vaja sellist tuge.

Intervjueerija: Kuidas sulle tundub, kas vabatahtlike organisatsioonid on nt uutele vabatahtlikele pigem
avatud voi suletud?

Ants: Ma arvan, et see sBltub hasti palju sellest vabatahtlikust endast. Et kui ta on hésti motiveeritud, kui ta
teab enamvéhem, mida ta tahab teha, kui ta on ka valmis seda tegema, et ta on selle 1&bi m&elnud ja ta
suhtub sellesse tdsiselt, siis ma arvan, on kindlasti palju lihtsam. Ka sel juhul, mis tihti takistuseks saab, on
organisatsioonis inimesed, kes vabatahtlike vastu v&tavad liiga koormatud ajaliselt, et vabatahtlikele jaab
mulje, et need on suletud. Sel juhul, kui see vabatahtlik tuleb ja tal on pea laiali, tal pole nagu mingit aimu,
millega see organisatsioon tegeleb ja ta ei ole v@ibolla viitsinud kodulehekiilgegi vaadata ja ta ise ei ole ka
kuigi motiveeritud midagi dra teha ja kaob n&dala aja pérast dra, siis on téendoline, et selle organisatsiooni
poolt ei jatku aega, et temaga nii palju suhelda.

Intervjueerija: suur aitdh! Jargnevalt annan sulle nimekirja erinevatest vabatahtlikest tegevustest ja palun
sul mérkida, milliseid pead oluliseks vabatahtlikkuse vallas ning millistega oled ise vabatahtlikuna kokku
puutunud.

laste ja noortega tegelemine — on oluline, olen kokku puutunud

puuetega inimestega tegelemine — on oluline, ei ole ise eriti kokku puutunud

sotsiaalne propaganda — jah on vabatahtlik tegevus, ei ole osalenud

taaskasutuskeskuses vabatahtlikuna tédtamine — kindlasti on, see on hésti palju konkreetsem

talguline tegevus — on oluline, olen osalenud

erialaste oskuste rakendamine — on oluline, olen teinud

projektide Kirjutamine — Heateo kaudu olen kdike seda teinud

doonorlus — on vabatahtlik tegevus

kaitseliidu tegevus — on

0. heategevusurituste korraldamine — see vdib olla mingi vabatahtlik Hansapanga (Urituste

korraldamine nt Hansapank korraldab rituste Keila SOS-lastekila toetuseks, siis sa v8id sinna
minna vabatahtlikuks

11. Klubiline huvitegevus — no kui sa kéid nagu tantsuringis tantsimas, siis ei ole. Kui sa kaid mingit
tantsudritust, kirjandusiritust ma ei tea mingit luuledritust korraldamas, siis see oleks vabatahtlik
t60 vdi et kui su lapsed kéivad tantsuringis ja sina ma ei tea viid, aitad midagi seal tantsuringis
korraldada, siis see on vabatahtlik t66. No nt Norras on niimoodi, et mingi statistika on, et 2/3
inimestest teevad vabatahtlikku t66d, et sinna laheb kdik see arvesse, kui sa oma lapse spordiringis
viid neid autoga mingile jalgpallimatSile

12. korporatsioonides kaasaldémine — ma ei tea, kui see on lihtsalt klubitegevus, et saadakse kokku ja
juuakse 8lut, siis ma arvan ta ei ole eks. Et aga kui korraldad midagi, siis ma arvan, et on. Kui sa
teed mingi Urituse oma korbiga koos, nt 1ahed mingeid lehti riisuma

13. katuseorganisatsioonides kaasalé6mine — jah on

14. tehnilised kontorit6dd — ma arvan ka, et on.

Boo~Noog~wNE
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Intervjuu 10
Vastaja: Maris, 49-aastane

Intervjueerija: Mida tdhendab sinu jaoks vabatahtlik tegevus/t66?

Maris: No ma arvan, et vabatahtlikkus on esiteks heatahtlikkuse néitaja, et teha veel mingit lisatd6d oma
pbhitédkohale ja kui mina alustasin seda t66d kuskil mai I6pus, siis olin ma taiesti vabatahtlik, et raha ei
saanud selle eest, aga nlld on natuke edasi lainud aega ja leitud vBimalus maksta mulle selle eest, aga ma
sellel pdhimdttel ei ole sinna Paide tanavale lainud, et seal keegi maksaks. Aga minu mote heatahtlikkusest
on see, et see on just midagi head teha teist, mitte mida sa iga paev teed ja mitte ainult raha ndha selle taga,
et saada t60 eest ainult raha ja kuna on noored on siin mangus, keda me peame aitama vGi ringid voi
narkomaanid vGi tdnavalapsed. See on niisugune ilma rahata t66, mida ma néen, et on vabatahtlikkus.
Intervjueerija: Oskad sa vélja tuua erijooni, mis iseloomustab nditeks ainult vabatahtlikku t66d ja eristab
seda muudest tegevustest?

Maris: Tahe midagi muud teha. Nditeks minu puhul on see, et ma olen kontoritddtaja, pearaamatupidaja,
istuv téoviis on mul. Ja siis ma leian, et minna mingit muud t66d tegema, siis see on vaheldus ka, et mitte
istuda ainult 8 tundi oma laua taga ja vaadata arvutit ja tulla koju ja istuda televiisori ette. Et see
p6himdtteliselt on mingi muu t6d tegemine, ma olen juba korini sellest raamatupidamise toost, et midagi
muud teha.

Intervjueerija: Kui me réégime vabatahtlikust tédst, siis mis konkreetsed tegevused seostuvad sulle sellega
esmajoones?

Maris: Ma ei oskagi seda delda. No ma ei tea seesama, mis ma Paide tdnaval teen kdike, sest ma ei ole
kuskil mujal kdinud. Noh eks tuleb kdige pealt meelde see, et mul on kodus ka endal palju asju, mida viia
Taaskasutuskeskusesse, et ma viiksin need sinna. Ja hea, et on selline koht olemas, et peaks ise ka midagi
niisugust tegema. Vabatahtlik t66 vdib olla igasugune t66, sest et kui ma laksin sinna, siis mulle 6eldi, et on
tarvis noh neid remonditdid teha voi varvida vdi Gues teha, siis ma ei olnud selle vastu. Ma ei lainud selle
suunitlusega, et ainult riideid seal sorteerin, et (hesdnaga koéike tdid ma olin seal ndus tegema.
PBhimatteliselt, mis selle idee oli, et me saame tihe maja v6i Uhed ruumid noortele selle jaoks.
Intervjueerija: Kuidas sulle tundub, miks seda vabatahtlikku tegevust on tldse vaja?

Maris: Kasvdi nditeks keskkonna, kui nuld réékida konkreetselt keskkonnast. Siis keskkond on minu
meelest kdige tahtsam, et kbik mis sinna tuleb. Kui me jatame kdrvale kbik need, mis me oleme juba &ra
vaadanud, mida edasi mia, siis riided on ju ka sellised, mida inimesed viskavad metsa &arde ja jatavad
oma prigi. Ja siis paber tuleb sorteerida. Et prigimajandus on kdik see, et minu meelest on hasti oluline, et
seal Paide tdnaval korjatakse kdik kokku.

Intervjueerija: Niiet seda oleks vaja Uhiskonna sééstmiseks?

Maris: Jah.

Intervjueerija: Kuidas sulle tundub, kas vabatahtlikkust saab ké&sitleda kui eraldiseisva néhtusena
tihiskonnas?

Maris: Vot sellele ma ei oska vastata.

Intervjueerija: Kas sulle on hakanud ka silma vabatahtlikkuse kajastamine meedias?

Maris: Ega ma ei ole midagi muud Kkuskilt ei kuulanud ega ndinud, kui ainult enda seda
Taaskasutuskeskust. Et vahe on seda ausalt deldes. Mul on tunne, et sellega véga palju ei tegeleta. Meedia
vBiks rohkem kajastada. Aga selle meedia kajastamisel on ka oma oht ja miinus. Et naiteks kui sellest
Taaskasutuskeskusest raagiti enne jdule ja tohutult tuli igasugust kraami kokku ja see kvaliteet ei
kannatanud. Ma utleks, et kolmveerand on sellised, mida kasutada ei saa. Kui pooled varrukad on puudu
vOi sokkidel augud sees, siis me ei saa neid kasutada, milleks see on mdeldud. Et kui seda infot tuleb liiga
palju, siis me ei j6ua seda ara kanda ja see muutub vésitavaks. Kui igast rampsu tuuakse, siis meil pole seda
kuhugi panna.

Intervjueerija: Kui me radgime selle mdiste tdhendusest, siis kuidas sulle tundub, kas t&napdeva
vabatahtlikkuse ja ndukogudeaegse hiskondlikult kasuliku t66 vahel saab paralleeli ttmmata?

Maris: See on saanud taiesti uue tdhenduse. Selliseid asju nagu vanasti olid need komisjonikauplused, siis
inimesed mudsid ja said raha endale, aga niilid jadb see raha asutusse ja raha suhtes on teine tdhendus. Mina
leian, et need on ikka tdiesti erineval tasemel.

105



Intervjueerija: Raagime isiklikust kogemusest, mis ajast parineb su esimene teadlik kogemus vabatahtlikust
toost?

Maris: Eelmise aasta, 2004. mai, kas 27 mai, kui ma laksin ja Lagle Parek oli seal nagu see oli vist teine
kord. Tadhendab alguses oli laupdeviti ja see oli teine laupdeva, kui ma laksin vaatama, et millega seal
tegeletakse ja ja endal oli ka tahtmine viia, sest endal oli ka neid Uleliigseid asju nii palju

Intervjueerija: Millest oli see ajendatud, et sa laksid Paide tdnavale abi pakkuma?

Maris: Ma tahtsin minna vaatama, mida seal tehakse ja ja kas ma saan oma asju sinna viia, kui mulle
selgitati, mis on selle asja eesmérk, et noori tuua lahemale ja késitd0d tegema, ja ja, et noored tanavalt dra
tuleks ja siis ma métlesin, et see on hea tegevus, et kui ma saan aidata ménegi narkomaani vdi sellise noore
lapse, kes on (ksinda kasvanud vai orb, et kasitdo ringis kéia.

Intervjueerija: Kuidas see jatk sul tuli?

Maris: Ma vaatasin, et seal on niivdrd palju t66d teha, et riiulid olid sassis ja tohutult tuli kaupa, suured
kastid ja need mustad kotid ja k&ik tuleb ju labi té6tada ega saa neid ju jatta vihma kéatte v8i mida iganes, ei
saa ju jatta sinna seisma, et nendega tuleb midagi teha ja siis tol korral oli vahe inimesi ja siis ma kisisin, et
kas ma v@in vabatahtlikuna tulla ja siis lubati. Ja nii ma olen maist saati. Et siin on tekkinud juba véike
hasart ka, et tahad ju, et kdik oleks korras ja kui sind on vfetud juba sinna peresse vastu, siis tahad, et kdik
on OK Ka, et ei oleks segadust.

Intervjueerija: NUid juba seal to6tades, kas sa méaératled ennast vabatahtlikuna? Et kas vabatahtlikuna saab
tldse end positsioneerida?

Maris: Ei ta ei ole vast eraldi positsioon. See on ikka heatahtlikkuse printsiip.

Intervjueerija: Milliste erinevate vabatahtlike tegevustega oled kokku puutunud?

Maris: Taaskasutuskeskuses miligitegevus ja kauba sorteerimine see on nagu pdhiline.

Intervjueerija: Kas sind mdjutasid vabatahtlikkusega liituma ka teised vabatahtlikud? Oli sul keegi nditeks
eeskujuks?

Maris: Taiesti iseendast tuli see soov, kui ma lugesin, et siuke keskus on olemas, kus saab tuua asju. Ja siis
ma lihtsalt laksin sinna ja kisisin, et mis te teete siin ja kes te olete ja kas ma saan aidata.

Intervjueerija: Kas sul tuleb meelde mdni juhtum seoses oma t66ga seal Taaskasutuskeskuses?

Maris: Vdga toredaid inimesi on, kes kiidavad, mis me teeme. Ja véga tore, kui nad toovad puhast kaupa ja
kui dra lahevad, siis Utlevad, et vdga tore, et te teete puhkepéeval sellist t66d. Ja kiidavad meid, et me nii
teeme. Nad kiidavad, et teeme head ja toredat t66d. Aga muud juhtumit kill meelde ei tule. Mis seal ikka
inimesed tulevad ja toovad kaupu ja vahel ostavad ka.

Intervjueerija: Mis kaalutlustel sa hakkasid vabatahtlikuks?

Maris: Just seepdrast, et teha midagi muud. Mul oli tervisega probleeme ja siis kui ma seda fausilist tegin,
siis see oli mu tervisele hea. Ta v6ttis pinged maha ja siis mul oli hea. Terved péevad ikka istuda toopéeval
laua taga, siis see hakkab m&juma. Ma ei teagi kummal see kaal tdhtsam oli, kas see, et tervis paha ja oli
vaja fuusilist téod teha voi

mdtlesin, et seda on ka tarvis teha.

Intervjueerija: Mida sa vaartustad sealt saadud kogemuse juures kdige rohkem?

Maris: Ma véartustan vodibolla seda, et ma néen, mida inimesed ostavad sealt. Et meil ei ole kdik rikkad
inimesed ja seal kéivad inimesed ostmas k&iki voimalikke asju. Ma ise ei ostaks selliseid asju, ma ei tuleks
selle pealegi. Et inimesed ostavad sealt téiesti uskumatuid asju, see tdhendab seda, et inimestel ei ole
voimalik osta endale asju, ma ei tea, kas ma ostaks endale véaga kasutatud kohvimasina vdi tolmuimeja, et
ma ikkagi leiaks vBimaluse uue osta, aga nad tulevad sealt ostma. Ka isegi voodipesu. Ma néen seda, et
inimesed ei ole nii rikkad, peres on lapsi palju.

Intervjueerija: Et sa vadrtustad sealt saadud teadmist, mis hiskonnas tegelikult toimub?

Maris: Jah just nimelt, mis ihiskonnas tegelikult toimub, et n&en endast kaugemale. Teine seltskond kaib
meil seal téiesti ostmas.

Intervjueerija: Kuidas enda lahedased reageerivad sellele, et teed vabatahtlikku t66d?

Maris: Ei minul keegi ei Utle, et sa seal jama teed, nad ise ka otsivad asju, mis pool aastat v8i aasta seisnud
on. Minu abikaasa lubab rahumeeli seda t66d teha, vanemad ka ja titar ja.

Intervjueerija: Mis sind kdige rohkem motiveerib hetkel seda t66d tegema?

Maris: Ma paneks esimesele kohale siiski selle, et oleks koht, kus noored saaks olla. See
Taaskasutuskeskuse idee ja eesmargid. Kui saaks neid lapsi ja noori aidata, kes on sattunud sellisesse
olukorda.

Intervjueerija: Kas vabatahtlik t66 on koht, mis annab energiat vGi koht, kus sa saad rakendada oma
inspiratsiooni ja kogemust?
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Maris: Inspiratsiooni. Ma v@ibolla annan rohkem, kui ma saan. Kui seal ikka teha, siis see on t6d, mis ma
teen ja kulutan ennast.

Intervjueerija: Kas sinu arvates meeskonnatd6 on vabatahtliku t66 juures tugev motivaator?

Maris: Meeskond on muidugi véga téhtis. VV&ga téhtis on seepérast, et seal tuleb t6id teha (iks padev miiia,
liks péev sorteerida, kolmas péev due koristada. Et seal peab olema meeskond, kes on suuteline kdiki neid
asju tegema, mitte vingus ndgu mingi t60 peale tegema ja ltlema, et oi ma téna seda ei tee. Nt praegu on
meil niisugune moment, kus mulle isiklikult ei meeldi selline asi, et inimene on t66l ja ainult madb ja, kui
kaupa on vaja sorteerida v0i ette tuua, siis ta ei tee. Siis mul kohe tekib, et miks mina pean tegema, kui (iks
meeskond on, siis ei saa nii, et ma ei tee seda.

Intervjueerija: Kas motivatsiooni vétab maha, kui vabatahtliku tédga kaasneks mingi rahaline omakulutus,
nt peaksid ostma bussipileti sihtkohta jdudmiseks?

Maris: No, kui see on suur. Bussipilet on muidugi védike. Ma olen oma isikliku autoga kainud raamatuid
toomas, mul kulus mingi 20-30 krooni ja ma ei teinud sellest mingit numbrit. Kui see ei muutu
igapaevaseks, nii et ma pean iga nadal oma rahaga midagi tegema, siis vOibolla kull, aga muidu mitte.
Intervjueerija: Kuivord su vabatahtlik t66 varieerub?

Maris: Ma ei ole kuskilt leidnudki, mis see muu vabatahtlik t60 v8ib olla. Ma ei kujuta ette, mida ma v&iks
teha. Noh nditeks kedagi hooldama minna. VV8i miks mitte minna mingi vanema inimese juurde koristama
minna. Ma leian, et selleks peab olema teistsugune siida, selleks peab olema inimene, kes mdistab, miks tal
on vaja teist inimest aidata. VV6ibolla ma ise olen aastate pérast sellises olukorras, kus ma helistan kuulge, et
tulge koristama. Siis ma mdtlen, et olen ise seda teinud ja vdin ka teistelt paluda.

Intervjueerija: Kas ma saan sinust digesti aru, et praegu oled sa iihe valdkonnaga — Taaskasutuskeskusega —
kokku puutunud, aga, kui tuleks pakkumisi mujalt, siis votaksid vastu?

Maris: Jah, miks mitte

Intervjueerija: Kas see vabatahtlik t66 on mgjutanud kuidagi ka sinu pdhitegevust?

Maris: Ei ole. Minu t66d ei ole seganud.

Intervjueerija: L8puks rddgime natuke vabatahtlike vorgustikest. Millised on su kokkupuuted teiste
vabatahtlikega?

Maris: Ei teagi. Ega nad vist omavahel ei suhtle ja ma ei ole ka meie kodulehelt kedagi niisugust leidnud, et
keegi kuskil saaks omavahel kontakteeruda. Ma ei tea mitte kellestki mitte midagi.

Intervjueerija: Kas sa teisi vabatahtlikke organisatsoone tead?

Maris: Ei tea.

Intervjueerija: Mis sa arvad, kas vabatahtlikke organisatsioonid on pigem avatud vdi suletud?

Maris: Ma usun, et on avatud, kui nad tahavad tulla. Ma olen mitmeid seal vélja koolitanud, aga nad on &ra
kadunud. Seda vabatahtlikke varbamist vdiks isegi rohkem teha.

Intervjueerija: Suur aitdh! Jargnevalt annan sulle nimekirja erinevaid vabatahtlikke tegevusi ja palun sul
markida, milliseid pead neist oluliseks ja millistega oled ise kokku puutunud.

1. laste ja noortega tegelemine — see laste ja noortega suhtlemine on oluline.

2. puuetega inimeste ja vanuritega tegelemine — vot siin ma Utlengi, et see on véga oluline ma leian.

3. propagandistlik tegevus — ma olen ndinud ja kuulnud ja ma ei arva sellest mitte midagi head. See
ei ole vabatahtlik, vaid mingi kasu saamise eesmargil.

4. taaskasutuskeskuses vabatahtlikuna tédtamine — jah see on ja seda ma olen ka teinud.

5. talguline tegevus — jah, aga kui ma tahaks Mustamde linnaosavalitsusse minna ja éelda, et tahan
lehti riisuda, siis nad ei ole sellest huvitatud ja ei lubata. Ma ei usu, et see...ei oska delda.

6. erialaste teadmistega konsulteerimine — see vdiks olla oluline kill. Siin vahepeal need ulidpilased
andsid juriidilist ndu, et see oleks véga teretulnud.

7. projektide kirjutamine — see vOiks ka olla, aga kuna mulle ei meeldi kirjutada projekte, siis ma
olen sellest kaugel.

8. doonorlus — kuna ma ise olen doonor, siis see on ka véga teretulnud tegevus.

9. Kkaitseliidu tegevus — ma ei usu, et nad teevad midagi vabatahtlikuna.

10. heategevusurituste korraldamine — see ei ole, ma arvan.

11. Klubiline huvitegevus — jah see on kiill.

12. Kkorporatsioonides kaasal6dmine — see on ka vajalik.

13. katuseorganisatsioonides kaasalédmine — kindlasti on oluline, nt meil on see Caritas, aga sellega
t60 kuidagi ei laabu, et seda oleks kull vaja rohkem arendada.

14. tehnilised kontoritddd — jah, kui see kdik toimiks
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